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ANXIETATEA DE SEPARARE iN CA-
ZUL PACIENTILOR ABUZATI

GIORGIANA MANOLACHE !

Articolul de fata analizeaza dinamica internd a pacientilor care se ga-
sesc in relatii abuzive, focalizandu-se pe maniera in care relatiile mature
de tubire ajung sa fie influentate negativ de carentele emotionale lasate
de primele relatii de iubire, relatiile dintre parinti si copii. Pacientii cu
istoric de abuz ajung adesea sa ramana prinsi in dinamici relationale
toxice, ca urmare a dependentei fata de obiectul abuzator. Principala
ipotezd in cazul acestei dinamici este aceea cd separarea nu poate avea
loc in lipsa unei dependente sandatoase, care sa confere suportul necesar
desprindertii, aspect ce va fi analizat din perspectiva etapelor de dezvol-
tare si a felului in care dezvoltarea deficitara sustine cercul vicios al re-

latiilor abuzive.

CUVINTE-CHEIE: simbioza, diferentiere, introiectare, integrare,

doliu, clivaj, aparare morala, sine abuzat, sine increzator, acting out.

Atunci cand ne gandim la relatii abuzive, intrebarea care pare sa creeze

cele mai multe dificultati este ,,De ce se intoarce?”. Acest comportament,
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aparent irational, genereaza trdiri greu de tolerat atat in randul persoanelor
apropiate, membrilor familiei extinse, dar si in randul specialistilor, care in
lipsa unei intelegeri complexe a acestei dinamici pot pica prada cercului vicios
al abuzului. Intoarcerea la celilalt, atunci cand acesta genereazi suferint3,
poate lua forma unei povesti de jubire neintelese de lumea exterioard, astfel
victimele abuzurilor ajung sa se izoleze, cufundate in sentimente de rusine,
neputinta si anxietate.

Scenariul intoarcerii victimei la agresor poate parea absurd, chiar si
atunci cand este privit in cheia neputintei copilului de a se separa de parintele
care I-a neglijat sau abuzat. In urma experientei sale intr-un orfelinat public,
intre anii 1927 si 1935 psihanalistul W.R.D Fairbairn a constatat cu uimire
faptul cd acei copii care erau adusi in centru, ca urmare a abuzurilor la care
erau supusi in familiile de origine, erau extrem de atasati de parintii care ii
maltratau. Aceasta observatie, aparent contraintuitivd, a servit ca punct de
plecare in teoriile lui Fairbairn, conform carora tulburarea emotionala poate
fi motivul pentru care copiii abuzati sunt atat atasati de parintii abuzivi.
Relatiile de iubire de la maturitate, contaminate de scenariul abuzului, pot fi
explicate pornind de la teoriile lui Fairbairn, daca sunt privite ca o forma de
intoarcere acasa. In lipsa parintelui care si lezeze, persoanele care au cres-
cut in medii toxice, vor tinde sd gaseascd iar si iar scenarii in care iubirea si
ura, plicerea si durerea se contopesc ca o forma de limbaj straniu de iubire.

Psihoterapia pacientilor abuzati presupune un drum lung si anevoios,
care nu poate fi parcurs fard intelegerea dinamicii interne a acestor pacienti,
dinamicd ce se va juca iar si iar in relatia terapeutica in transfer, respectiv
contratransfer. Astfel, adesea psihoterapeutul se poate confrunta cu nepu-
tinta victimei sau furia agresorului. Intelegerea mecanismelor complexe
care sprijind atasamentul persoanelor abuzate fatd de agresori, poate face

diferenta dintre succesul terapeutic si esec.
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Dezvoltarea Eului - simbioza

Erich Fromm (1900-1980) a definit conceptul de simbioza astfel: ,,Sim-
bioza, in acest sens psihologic, inseamna uniunea unui eu individual cu un
alt eu...in asemenea mod incat fiecare sd-si piardd integritatea propriului eu
si fiecare sd devind complet dependent de celélalt”(Fromm E., 1998, p. 138)

In acest stadiu al vietii, care dureazi in conceptia lui Mahler (1998)
pand in luna a 5-a de viata, mama functioneaza ca un Eu auxiliar pentru
copil, pana cand bebelusul ajunge sa isi dezvolte propriul Eu. Prin urmare,
rolul mamei este unul crucial in dezvoltarea Eului, astfel putem vorbi des-
pre procesul de diferentiere atunci cand simbioza din relatia bebelusului cu
mama a fost satisfacatoare. ,,Cu cat simbioza, disponibilitatea emotionald a
mamei, s-a apropiat mai mult de starea optima, cu cét partenerul simbiotic
al copilului a fost mai eficient in a-1 ajuta sd se desprinda treptat si lin din
cercul simbiotic — adicd fara solicitarea disproportionata a propriilor resurse
- cu atat mai mult va fi dotat copilul pentru a-si separa si diferentia repre-
zentarea de sine de reprezentdrile, pAnd acum impletite de sine-plus-obiect”
(Mahler M., 1998, p. 24) Astfel, daca mama este capabila sd isi ofere sprijinul
emotional copilului, dar in acelasi timp sa ii permita sa isi dezvolte propria
sa individualitate, atunci copilul va fi mai capabil sd se separe de mama sa
si sa devina un individ autonom si independent.

Conform teoriei lui Margaret Mahler (1975), faza simbioticd este ca-
racterizata de o forma de interdependentd initiald intre mama si bebelus, cu
o granita fuzionald primitiva intre ei si un sentiment rudimentar al Sinelui
independent al bebelusului. Pe masura ce bebelusul creste, apare o dezvol-
tare graduald a constientizdrii separarii fizice de mama. Autoarea subliniaza
faptul cd interdependenta din cadrul acestei legéturi, reprezintd influenta

care hraneste capacitatea in curs de dezvoltare de a intelege realitatea, ceea ce
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conduce cétre dezvoltarea ulterioara a Eului, care include ramasitele nevoii
de gratificare si niveluri mai ridicate ale relatiilor de obiect.

Dezvoltarea sanatoasa presupune o diminuare a dependentei in favoarea
separarii si individuarii, dar in cazul mamelor care nu pot tolera separarea,
existd o formd de seductie care impiedicd evolutia fireasca cétre separare/
individuare. Exista, de asemenea, situatii in care dezvoltarea senzorio-mo-
torie precoce ar putea sa genereze o separare fizicd prematura, astfel incat,
unele mame si nu fie pregitite. In astfel de situatii, mamele ar putea inhiba
separarea.

La polul opus, mamele care sprijina explorarea, oferind astfel un su-
port pentru independentd, ar putea inhiba procesul de separare/individuare
indepdrtindse din proximitatea copilului, atunci cand acesta din urma nu
este pregatit.

Prin urmare, succesul procesului de separare/individuare se sprijina
atat pe un echilibru intre distantare si apropiere cat si pe sincronizare in
aceste etape. Dintre consecintele esecului in sincronizare, Mahler (1968) a
postulat perturbarea capacitatii copilului de a manageria dependenta in relatii.

Winnicott (1965) postuleazd importanta pe care obtinerea indepen-
dentei o are in procesul formarii structurii psihice, subliniind deopotriva
importanta capacitatii mamei de a oferi un mediu de sustinere in acest proces.

Fairbairn (1943) subliniaza rolul pe care il are in dezvoltarea psihopato-
logiei dependenta emotionald exagerata, specifica copilariei, care se mentine
si in viata adultd. In cursul dezvoltarii normale, dependenta fata de parinti
scade treptat, iar persoana ajunge la o independenta relativd in procesul de
maturizare. Acest proces de emancipare emotionala nu este intotdeauna
un drum liniar, deoarece exista intotdeauna un conflict intre dorinta de a
renunta la starea de dependentd infantila si dorinta de a se agata de aceasta,

ca urmare a avantajelor pe care le confera. In cazul unor conditii nefavorabile,
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acest conflict poate lua proportii marite si poate duce la reactii exagerate si
anxietate semnificativd. Perpetuarea unei atitudini de dependenta infantila
in sfera emotionald este cea mai semnificativd consecintd a acestui conflict.

Felul unei mame de a raspunde, de a retine si de a metaboliza experienta
emotionald a copilului ei, are consecinte profunde asupra sanatatii generale a
acestuia, reglarii afective, consolidarii Eului corporal si relatiilor de obiect in
curs de dezvoltare, precum si asupra modului in care structurile simbolice/
capacitatea lui de a simboliza evolueazd in cele din urma. Experienta intre-
gimii corporale si a placerii sunt esentiale pentru constientizarea timpurie
a sugarului privind sinele somatic ca entitate — o conditie de baza pentru
simtul de a fi viu in propriul corp. Cand o mama nu poate indeplini aceasta
reglementare fundamentala, capacitatea sugarului de a modula confortabil
excitatia si alte stari afective s-ar putea sa nu se dezvolte corespunzator. O
posibild urmare poate fi dezvoltarea fragmentatd sau selectiva a Eului, in care
clivajul sinelui si al obiectului interfereaza cu dezvoltarea Eului corporal si

creeaza dificultdti in capacitatea de simbolizare.

Dezvoltarea Eului - diferentierea

Procesul de diferentiere are o dubld semnificatie. Intr-o primi etapa,
diferentierea se refera la capacitatea de a se percepe pe sine ca fiind o per-
soana distincta. La nastere, bebelusul si mama sunt complet nediferentiati,
prin urmare bebelusul trebuie si ajunga sa se perceapd pe sine ca fiind o
persoana distincta de mama sa. Cel de-al doilea sens al diferentierii face re-
ferire la capacitatea de a face distinctia intre diferite stari afective. Maniera in
care mama va reusi sd auda si s satisfaca nevoile primare ale bebelusului va
servi ca un preambul pentru toate relatiile ce vor urma, incepand cu relatia

cu propria persoana.
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»Acordajul mamei la nevoile cauzatoare de suferintd ale bebelusului
este cel care transforma tensiunea amenintatoare si insuportabild in satisfactie
si multumire. Calmul mamei si reactiile potrivite la supdrarea bebelusului
invatd treptat bebelusul cd exista surse de tensiune separate, si cel mai im-
portant, cd poate avea incredere in ceilalti si se poate baza pe ei pentru a-i
alina suferinta” (Celani D.P,, 1994/2014, p. 64-65).

Astfel, atunci cand mama interpreteaza corect nevoile copilului si le
satisface, aceasta le si numeste pentru bebelus, care va reusi treptat s dife-
rentieze diferite stari afective si, pornind de la interactiunea pozitiva dintre
cei doi, bebelusul va ajunge sa perceapa mediul inconjurator ca fiind un loc
sigur, in care nevoile sale sunt auzite si satisfacute.

Rolul mamei in procesul de diferentiere este unul fundamental. Din
nefericire, mamele care nu au avut relatii sandtoase, satisfacatoare cu proprii
parinti, vor apela la copii pentru a umple acel gol. Astfel, copilul se naste
avand scopul de a-i oferi mamei iubirea si linistea pe care nu le-a cunoscut
in propria copilarie. Pentru o astfel de mama procesul normal de separare
al copilului poate sa fie resimtit ca 0 amenintare, ca un afront. ,Daca micu-
tul se dezvolta si se separa, atunci sentimentul valorii personale al acestor
mame se poate narui. Aceasta este o situatie periculoasa pentru copilasul
nestiutor, deoarece straduinta sa naturala pentru autonomie si separare se
afla in opozitie cu ceea ce mama isi doreste, iar el nu poate suporta aceasta
situatie.”(Celani D.P,, 2014 p. 75)

Prin urmare copilul raimane prizonierul nevoilor nesatisfacute ale
mamei. O astfel de situatie implica doua tipuri de efecte negative asupra
dezvoltarii copilului. Intr-o prima fazd, copilul este fortat s renunte la
nevoia fireasca de autonomie, de explorare, fiind in egala masura fortat sa
refuleze si adevédrul conform ciruia mama este cea care are nevoie ca el sa

ramana dependent.
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O altd consecinta a dificultatii de diferentiere se poate observa in in-
capacitatea mamei de a trasa limite in educatia copilului, fapt ce conduce la
dificultatea copilului de a tolera frustrarea si la o incapacitate de autoreglare.
In astfel de situatii, mamele resimt furia copilului ca o durere coplesitoare.
Acest aspect presupune o granitd nedefinita la nivelul Eului intre cei doi, iar
atunci cand copilul ajunge la gradinita sau in diferite situatii de interactiune
sociald, va avea dificultdti in a integra normele impuse de institutia de inva-
tamant si in interactiunea cu ceilalti copii. Adesea astfel de mame, seductive,
ar putea incerca sa obtina cooperarea sau chiar aprecierea copilului prin
diferite forme de rasfat, cum ar fi cadouri sau dulciuri.

Esecul in diferentiere poate fi privit ca fiind una dintre sursele care
alimenteaza intoarcerea in relatiile abuzive. Fairbairn (1943) a explicat acest
fenomen, pe care l-a numit ,,intoarcerea la obiectul rau”, pornind de la spe-
ranta copilului ca va primi afectiunea mult doritd. Astfel, a parasi parintele

presupune a renunta la acea speranta.

Dezvoltarea Eului - introiectia

»~Amintirile pozitive reprezintd combustibilul care ii permite copilului

sd se separe fizic si emotional de obiectele sale si, in perioada adultd, ii oferd
individului un sentiment de incredere si putere”(Celani D. P., 2014 p.79)

Prin urmare, amintirile pozitive despre felul in care copilul a fost iubit
si ingrijit ii confera un sentiment de sigurantd, de incredere, atunci cand
se pregdteste sa se desprindd pentru a explora lumea si noi relatii, atat in
copildrie cét si la maturitate. La polul opus, daca amintirile despre maniera
in care a fost iubit i ingrijit sunt dominate de frustrare si abandon, nevoia
sanatoasa de desprindere si explorare va fi intimpinatd de anxietate. Dife-

rentierea si introiectia sunt procese ce se dezvolta in paralel, ambele cu rol
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semnificativ in dezvoltarea Eului. Capacitatea copilului de a se separa de
mama sa este intr-o stransd legatura cu calitatea relatiei dintre cei doi, altfel
spus, cu amintirile pozitive despre relatia cu mama sa, care vor fi grupate in
interiorul copilului sub aspectul mamei bune.

,In starea de libertate inconstientd, obiectul primar este mai degraba
ca un ecran alb; este orice avem nevoie sau ne dorim in acel moment - un
spatiu deschis si util pentru obiectivarea dorintelor, amintirilor, nevoilor,
reflectiilor, planurilor si teoriilor de moment, tipice vietii de zi cu zi. Obiectul
primar se sprijind pe experienta infantild a sanului bun, care, fiind prezent
si satisfacator, serveste ca bazd pentru imaginarea libera a sinelui si a celui-
lalt”(Bollas C., 2013, p.16)

Prin urmare, in lipsa prezentei fizice a mamei, amintirile pozitive
despre aceasta, sentimentul de siguranta din acea relatie, vor fi extinse in
toate celelalte relatii si nu in ultimul rand in relatia cu propria persoana. De
exemplu, tehnicile de linistire, mangaiere, sustinere, folosite de parinte sau
de un ingijitor in copildria mica vor oferi mai departe adultului capacitate
de a se autolinisti in situatii critice.

Adultii care nu au cunoscut iubirea in familiile de origine, cauta in
partenerii de cuplu inlocuitori ai parintilor care nu au satisficut nevoile
primare. Acestia, in incercarea de a imblanzi acel sentiment de abandon,
ajung adesea in relatii nepotrivite, nesatisfacitoare sau chiar abuzive.

Lipsa introiectiilor pozitive genereaza nu numai teama de abandon, dar
si limiteaza posibilitatea individului de a intalni un altul cu care sa cladeasca
o relatia autenticd, satisfacatoare, de iubire, deoarece o astfel de posibilitate
se afld dincolo de campul experientelor sale arhaice si acest aspect presupune

o caldtorie pentru care nu existd inca o harta.
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Dezvoltarea Eului - integrarea

Integrarea este cel de-al treilea proces de dezvoltare, proces ce isi
face aparitia atunci cand procesul de diferentiere s-a incheiat si are o dubla
semnificatie, referindu-se atat la imaginea obiectelor externe cét si la sine.

Intr-o primi etapi, bebelusul o percepe pe mama iubitoare, care ii
satisface nevoile, ca fiind distinctd de mama care frustreaza, drept urmare,
imaginea mamei cuprinde atat reprezentarea obiectului partial bun cét si a
obiectului partial rdu. In aceastd etapd, integrarea reprezintd recunoasterea
faptului ca mama bunad si mama rea sunt aceeasi persoand, care in unele
momente gratificd si in altele frustreaza.

In cea de-a doua etapa, atunci cand procesul de integrare este indreptat
catre sine, se referd la abilitatea de accepta emotii si comportamente opozan-
te. In ceea ce priveste integrarea imaginilor opozante ale obiectului matern,
acest aspect este posibil, deoarece multitudinea aspectelor pozitive ale relatiei
mama-bebelus face ca putinele momente in care mama nu a oferit gratifica-
rea pe care copilul o astepta sd nu fie atat de infricosdtoare. ,Cantitatea de
amintiri frustrante trebuie sa fie mult mai mica decat cantitatea de amintiri
referitoare la iubire, astfel incat integrarea sa se realizeze cu succes.”(Celani
D. P, 2014, p.92)

Prin urmare, mama buna conferd suportul necesar supravietuirii as-
pectelor mai putin placute din relatia cu mama rea. Acum, Eul copilului, care
este mai structurat, poate tolera bucata de relatie in care mama frustreaza
sau traseaza limite.

La polul opus, daca relatia cu mama a fost una preponderent frustran-
td, o relatie in care copilul a cunoscut neglijare, abandon, abuz, aspectele

pozitive ale relatiei cu mama nu sunt suficiente pentru ca integarea sa aiba

Revista de psihanaliza relationald Nr. 1 | 2024, Bucuresti



44 | Giorgiana Manolache

loc, deoarece realitatea coplesitoare a unei mame care lezeaza este mai mult
decét psihicul unui copil poate tolera.

Integrarea obiectului matern sprijina dezvoltarea capacitatii copi-
lului de a tolera momente de frustrare. Acest aspect este posibil deoarece
multitudinea aspectelor gratificante, din relatia mama - copil, diminueaza
nevoia disperatd de gratificare imediata, deoarece copilul a invatat deja ca
gratificarea va veni.

Copilul care nu are acest rezervor de amintiri pozitive, poartd in interi-
orul sau un sentiment de gol, fapt ce il determina sa se agate cu disperare de
orice moment sau orice aspect care ii pot oferi o forma de linistire. Aceasta
nevoie poate fi satisfacutd, la maturitate, printr-o serie de dependente, cum
ar fi alcoolismul sau dependenta de droguri, deoarece ambele sunt incercéri
disperate de a umple un gol si, in egald masura, dovada faptului ca individul
a pierdut speranta ca va putea gasi o forma satisfacatoare de impreuna in
relatia cu un altul.

»Atunci cand parintele se comporta intr-o maniera iubitoare, respon-
sabila si gratificantd, copilul se percepe pe sine ca fiind bun, iubit, important
si dorit. Din contra, atunci cind mama frustreaza nevoile copilului, copilul
se percepe rau, fara valoare, urat si neimportant.”’(Celani D. P, 2014, p.98)

In concluzie, integrarea la nivelul sinelui s-a produs atunci caind
imaginea pe care copilul o are despre propria persoand ramane constanta,

indiferent de situatiile in care se gaseste.

Mecanisme ce sustin intoarcerea la agresor - apararea morala

»Solutia pentru incertitudinea pe care o descopera copilul abuzat sau
neglijat este sd isi gdseasca un motiv plauzibil pentru pedepsele pe care le

suportd.”’(Celani D. P, 2014, p. 164)

Revista de psihanalizd relationald Nr. 1 | 2024, Bucuresti



Anxietatea de separare in cazul pacientilor abuzati | 45

Copiii abuzati, neglijati din punct de vedere emotional, raman ata-
sati de parinti deoarece nu au dobandit resursele necesare pentru procesul
natural de separare si orice amenintare la adresa dependentei va trebui sa
fie inlaturata.

Singura solutie a copiilor crescuti in familii abuzive este sa dezvolte
mecanisme de aparare, astfel incat sd nu devina prea anxiosi cu privire la
realitatea in care trebuie sa traiasca.

Una dintre modalitatile prin care copilul reuseste sd pastreze aceasta
forma de dependenta este sa se convingd de faptul ca el este sursa compor-
tamentelor negative ale parintilor, scopul fiind péstrarea unei imagini bune
a parintelui si obtinerea iluziei de predictibilitate a comportamentelor pa-
rentale. Altfel, copilul va trebui sa se confrunte cu o anxietate coplesitoare
si lipsa oricarei forme de control.

Lucrand intre anii 1927 si 1935 intr-un orfelinat, psihanalistul scotian
W.R.D. Fairbairn a putut observa reactiile violente pe care le aveau copiii
care erau scosi din familii in care erau abuzati. Acesta a putut observa un
sentiment comun de rusine in randul acestor copii, care se straduiau sa ex-
plice abuzurile survenite in familiile de origine, prin insusirea unor esecuri
morale cum ar fi: rezultatele slabe la scoald, murdérie sau minciuna.

Pentru specialistii in domeniul sanatatii care au intalnit de-a lungul
practicii victime ale abuzurilor domestice, aceste rationalizari nu sunt deloc
surprinzatoare sau straine. Adesea, acesti pacienti isi apara partenerii, insu-
sindu-si o serie de comportamente negative sau defecte cum ar fi: nu gatesc
bine, nu conduc bine, nu fac curat bine, nu aduc suficienti bani in casa etc.

»Indivizii care se autoblameaza sunt dispusi sa recunoasca la maturitate
tot felul de esecuri reale sau imaginare: se condamna pentru ca nu au fost
destul de iubitori, altruisti sau sclipitor de inteligenti pentru a atrage parte-

nerul potrivit. Multi pacienti care recurg la acest tip de mecanism defensiv
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se prezinta pe sine ca «soi rau»— se considera vlastarele nereusite ale unor
parin{i sanatosi, sacrificandu-si imaginea «buna» despre propria persoand
pentru a-si pastra fantasmele despre parintii iubitori si atenti”(Celani D. P.,
2016, p.73)

Prin urmare, autoblamarea este o strategie defensiva folosita de anu-
miti indivizi pentru a-si asuma responsabilitatea pentru esecuri reale sau
imaginare, in detrimentul imaginii de sine. Acesti indivizi se autoblameaza
pentru a-si proteja imaginea idealizanta despre parintii lor sau pentru a evita
criticile si respingerea din partea celor din jur. Totusi, aceastd apdrare poate
deveni ddaundtoare pe termen lung, deoarece poate submina respectul de
sine si poate duce la neexaminarea responsabilitatii celorlalti pentru esecuri.
Acest tip de comportament este similar cu cel al unui gardian de inchisoare,
care elibereaza criminalii si inchide nevinovatii. Fantasma care opereaza in
astfel de situatii, este legata de control si posibilitatea de reparatie, ca urmare

a unui sentiment coplesitor de neputinta.

Mecanisme ce sustin intoarcerea la agresor - clivajul

»Absenta celuilalt declanseaza perceptia dureroasa a prezentei celuilalt
canon-Eu. (...) Intr-un asemenea caz, cand un individ simte ca separarea de
o persoana inseamna la nivel inconstient o amenintare pentru integritatea
propriului Eu, inseamna ca intre Eu si obiect continud sa existe o legatura
de atasament foarte speciala, caracterizata in viziunea mea, printre altele, de
persistenta unor parti ale Eului insuficient diferentiate de partile obiectului.
Siatunci angoasa apare deoarece separarea este traitd nu numai ca o pierdere
a obiectului, ci si ca o pierdere a unei parti a Eului ca atare, care ca s spunem
asa, pleaca cu obiectul pentru a continua si fie una cu acesta”(Quinodoz J.

M., 2017, p.54)
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Lipsa granitelor dintre Eu si obiect, atrage - in situatii de separare, nu
numai o pierdere a obiectului, ci si o pierdere a unei pérti a Eului. Acest tip
de atasament este numit atasament ambivalent sau anxios si poate aparea
ca urmare a unui stil parental inconsistent in furnizarea de afectiune si si-
gurantd emotionala.

Apdrarea prin intermediul clivajului joaca un rol important in menti-
nerea relatiilor abuzive, deoarece duce la incapacitatea partenerilor de a se
percepe in intregimea potentialului lor, ca avand atat calitati cét si defecte,
ca aducénd atat bucurie cat si suferinta.

»O stare a Eului este o uniune formata din trei pérti care contine: 1.
un obiect, 2. o emotie de legdturd si 3. un sentiment reciproc de sine al co-
pilului. Clivajul imparte Eul copilului in doua stari separate ale Eului, fiecare
continand cate un sentiment de sine si cate o imagine a obiectului. Emotia
care face legdatura dintre sinele si obiectul uneia dintre starile Eului este opusa
emotiei din cealalta stare a Eului’(Celani D. P, 2014, p. 170)

O astfel de impartire a Eului i a obiectului este intodeauna facuta in
termeni de bun sau rau. Astfel, atunci cand périntele este perceput ca fiind
bun, oferind iubire, relatia este una pozitiva si copilul se percepe pe sine ca
fiind bun si valoros. La polul opus, atunci cand parintele devine rau, rela-
tia este incdrcatd de ostilitate si furie iar copilul se percepe pe sine ca fiind
obraznic, rau, lipsit de importantd. Prin urmare, atunci cand vorbim despre
clivaj, una dintre aceste stari ale Eului este dominantd, cealalta fiind refulata.

»Atasamentul fata de obiectele rele este astfel alimentat de ambele
fatete ale mecanismului defensiv de clivaj. In cadrul acestui atasament fatd
de parintii inadecvati, ,,iubirea’, sau mai corect latura ,,dictatd de nevoie”
acesteia, este locul manifestarilor, mai puternice sau mai slabe, ale sinelui
optimist, in timp ce din sinele rdnit se revarsa furia si dorinta de razbunare.

Fiecare sine ranit este unic, deoarece experienta diferitd, de la o persoana
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la alta, a insatisfactiei sau abuzurilor din copilarie trezeste amintiri ale ma-
niei si disperdrii de intensitati variabile. Copilul stie ca nu isi poate inlocui
parintii, oricat de rejectivi ar fi fatd de el, cu altii mai buni: de aceea, sinele
sau ranit refuzd separarea. Aceasta focalizare cu o inaltd incarcatura emoti-
onala asupra pdrintelui nu se schimbd in momentul in care copilul ajunge
la maturitate.”(Celani D. P, 2016, p.54)

Astfel, pentru a conserva dependenta, imaginea mamei va ramane cea
a unei mame bune, celelalte aspecte fiind refulate si putdndu-se manifesta in
situatii mai putin amenintdtoare, cum ar fi, de exemplu, relatia cu profesorii
sau relatia terapeutica. Un copil care nu are suficiente introiectii pozitive, are
nevoie de acea relatie de dependenta pentru a putea supravietui.

Unul dintre cele mai importante aspecte de mentionat, in ceea ce priveste
apararea prin intermediul clivajului, este faptul ca cele doua imagini partiale
ale obiectului, care sunt in relatii cu cele doua imagini partiale ale sinelui,
sunt constant separate. Acest aspect functioneazé ca o ancora in mentinerea
relatiei, deoarece mama buna nu poate avea nicio influentd asupra mamei

rele, asa cum sinele bun nu poate imblanzi sinele rau.

Sinele abuzat si sinele increzator

Copilul neglijat sau abuzat nu a primit suficient de multe momente
de gratificare, iubire, sustinere, pentru a dezvolta un sentiment sanatos de
a fi bun si valoros. Astfel, ceea ce dezvolta in relatia cu parintele este un
sentiment dominant de rdu. Celani (1994) numeste acest sentiment de sine,
sinele abuzat, in timp ce Fairbarin (1943) I-a numit initial *".

»Sinele abuzat este dominat de amadraciune, cinism, ura autodistructiva
si, in mod paradoxal, de un respect pentru insusirile specifice respingerii

din partea mamei sau tatalui’(Celani D. P, 2014, p. 177) Prin urmare, si-

Revista de psihanalizd relationald Nr. 1 | 2024, Bucuresti



Anxietatea de separare in cazul pacientilor abuzati | 49

nele abuzat este acea parte a sinelui care se activeaza in momentele de abuz
sau deprivare emotionald, ca o metoda de a conserva imaginea pozitiva a
parintelui.

O astfel de defensa se instaleaza in raport cu un comportament extrem
al parintilor, un comportament adesea coplesitor pentru psihicul unui copil.

,Parintii sanatosi isi tin furia sub control si, de aceea, se comporta
ca ei insisi. Copilul unor parinti sdndtosi poate vedea aproape intodeauna
iubirea din spatele furiei. Parintii primitivi, pe de alta parte, pot fi atat de
absorbiti de furie, incat pot parea persoane total diferite — aceasta incurajand
si intarind procesul de clivaj.”(Celani D. P, 2014, p. 186)

Prin urmare, in astfel de situatii extreme, copilul este incapabil sa mai
vadd iubirea sau bunatatea périntelui, acesta din urma transformandu-se in
cu totul o altd persoand, o persoana amenintétoare.

O stare a Eului cuprinde trei componente: un obiect, o emotie de
legaturd si un sentiment reciproc de sine. Atunci cand sinele abuzat este cel
dominant, sentimentul dominant de sine este cel de neincredere si lipsa de
valoare. Adesea, pacientii care traiesc in relatii abuzive, nu au in plan constient
posibilitatea unei altfel de relatii. Aceastd functionare este adesea corelata
cu apdararea morala. Astfel, sentimentul de rusine contribuie la intarirea
legaturii dintre victima si abuzator, iar rezultatul acestor mecanisme poate
adesea suna astfel: ,,M-a lovit/jignit pentru cd nu sunt in stare de nimic.”

Atunci cand lumea interna a victimelor este condusa de amintirile
legate de momentele de abuz, acestea adesea se angajeazd intr-o serie de auto
atacuri, care se pot intinde pe un paletar larg, de la injurii la adresa propriei
persoane, la comportamente autodistructive. In spatele acestor comporta-
mente stau valuri de ura si furie. Comportamentele autodistructive, cum ar
putea fi bautul excesiv sau drogurile, pot fi 0 metoda de a inneca durerea

care rezulta din imaginea negativa pe care aceste persoane o au despre sine.
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Celani (2016) subliniaza importanta intelegerii intensitatii emotiilor
legate de amintirile ingropate in sinele abuzat, acestea reflectand reactiile
initiale la evenimentele familiale dureroase. Deoarece aceste reactii pot ramane
neschimbate de-a lungul timpului, emotii puternice pot fi declansate atunci
cand aceste amintiri sunt aduse la suprafatd. Este important de recunoscut
faptul cd furia si setea de razbunare a sinelui ranit sunt nerealiste si pot fi
asociate exclusiv cu momentul silocul in care evenimentul a avut loc pentru
prima dati. In timpul confruntirii cu indiferenta sau abuzul, reactia emoti-
onald a fost puternica deoarece persoanele in cauza s-au simtit vulnerabile
si neajutorate, percepand amenintarea asupra vietii. Amintirile din trecut
sunt reale, dar emotiile lor sunt adecvate doar momentului si locului in care
acestea au avut loc pentru prima data.

Un alt indicator important al sinelui abuzat poate fi hipersensibilitatea
la criticd, fie ea reala sau fantasmata. Pacientii cu o astfel de functionare ar
putea adesea sd se strdduiasca sa atinga nivelul perfectiunii in diferite domenii
ale vietii, o casa perfect aranjatd, mese atent gitite, o preocupare excesiva
pentru aspectul fizic, dorinta excesiva de a performa la locul de munca.

Un alt aspect important al sinelui abuzat este tendinta de a-i invinovati
pe ceilalti, acest aspect este deopotriva periculos deoarece furia consolideaza
atasamentul fatd de obiectul rau, iar setea de razbunare si furia dintr-o relatie
pot fi privite ca o forma de impreuna in negativ. Prin urmare, eliberarea de
furie presupune si eliberarea din cercul vicios al relatiilor abuzive, reparatia
fiind mai degraba facilitata de intelegerea propriei dinamici interne si prin
interiorizarea unei noi relatii de obiect, prin intermediul relatiei terapeutice.

Sinele abuzat este locul in care sunt stocate toate amintirile despre
abuzuri, amintiri folositoare pentru un proces terapeutic, proces care are ca
scop primar ruperea cercului vicios iar un astfel de proces nu poate incepe

decét prin identificare sursei originare. Desigur, sinele abuzat, fiind incarcat
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cu suferinta, cinsm, ura de sine, niciun pacient nu isi doreste sa ramana blo-
cat in acea parte din interiorul sdu, iar aceasta dorinta mobilizeaza aparitia
sinelui increzétor.

Sinele increzator face referire la imaginea trunchiata, pozitiva, pe care
individul o are asupra abuzatorului sau. Adesea pacientii abuzati pastreaza la
suprafata aspectele pozitive ale relatiei, ca un efort inconstient de a mentine
relatia. Acesta imagine pozitiva a partenerului sau a parintelui abuziv isi are
originea in speranta ca in cele din urma iubirea si aprecierea mult asteptate
vor sosi. Prin urmare, postulat initial de Fairbairn (1943) sub denumirea
de Eu libidinal, sinele increzétor, asa cum a fost redenumit de catre Celani
(1994) sta la baza intoarcerii victimei la agresor, prin refularea amintirilor
legate de abuz.

Fairbairn (1943) a postulat, de asemenea, existenta unui obiect incitant,
obiect in raport cu care se naste aceastd parte din copil, aspect ce intretine, la
maturitate, lantul vicios al relatiilor abuzive. ,, Aspectul incitant al parintelui
isi are originile in promisiunile pe care le face parintele legate de ingrijire, de
gratificare si de iubire fatd de copil. Parintele angajeaza aceasta promisiune
fata de copil prin simpla sa pozitie de parinte”’(Celani D. P, 2014, p.191-192)

In egala masuri, un pirinte care nu a oferit nicio forma de gratificare
nu poate deveni un obiect incitant prin prisma faptului cd nu a existat o
promisiune de gratificare.

Un copil care nu are si introiectii pozitive despre parinte sau despre
un ingrijitor nu ar putea supravietui. Prin urmare, putem presupune ca in
fiecare adult abuzat exista si amintiri ale unor momente de gratificare, iubire,
ingrijire sau alint. Astfel de amintiri confera speranta cd intr-o zi ar putea

exista mai multe astfel de momente.
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La maturitatea, atunci cand sinele increzator este dominant, partenerul
abuziv devine o persoand incitanta care ar putea oferi iubire. Clivajul este
mecanismul de aparare care permite aceastd permutare.

Persoanele care au fost deprivate inca din copildria mica de o relatie
satisfacatoare de jubire, poarta in interiorul lor un gol. Atunci cand sinele
abuzat este cel dominant si amintirile abuzurilor existd in plan constient,
teama de abandon devine coplesitoare deoarece individul nu cunoaste o
alta forma de relatie. Prin urmare, constientizarea abuzurilor, ar putea naste
ganduri legate de separare, ganduri care pot fi intimpinate de o anxietate
coplesitoare. Astfel, acea parte deprimata din sine va fi refulata si sinele
increzator isi va face aparitia, ca o modalitate de a amuti teama de abandon
si de a mentine relatia, singura pe care individul o cunoaste.

Pentru a intelege metodele de intarire a sinelui increzator, trebuie luat
in considerare faptul cd, asa cum un copil se intoarce iar si iar acasa, intr-un
camin in care este abuzat si individul ajuns la maturitate revine acasd, in
acelasi mediu incarcat cu ostilitate. Prin urmare, pastrand in minte momen-
tele pozitive din relatie, intoarcerea la agresor sa fie mai degraba incarcatd
de sperantd, decét de o anxietate coplesitoare. Asa cum copilul abuzat sau
neglijat nu are/nu cunoaste un alt cimin in care sd traiasca, multe dintre
victimele abuzurilor domestice sunt izolate sau se izoleaza, prin intermediul
apararii morale (rusinea), de familie sau prieteni, evitind o confruntare
violenta cu realitatea.

Dintre metodele de consolidare a sinelui increzitor, Celani (1994)
mentioneazd utilizarea unui obiect tranzitional. Termenul de obiect tran-
zitional a fost introdus de Winnicott (1953) ,,pentru a desemna un obiect
material care are valoare electiva pentru sugar si pentru copilul mic, in special
in momentul adormirii (de exemplu un colt de cuvertura, un servetel pe

care il suge).” Asa cum sugereaza si termenul de tranzitional, scopul acestui
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fenomen este acela de a facilita tranzitia de la o forma arhaicd de relatie, cu
mama, la o relatie de obiect.

Prin urmare, obiectul tranzitional este un obiect material, care este
folosit cu scopul de linistire si care adesea, intr-un concret, ar putea avea
mirosul mamei, urme de uzura si mancare, toate fiind indiciile unor aminitiri
pozitive, la care sunt asociate sentimente de confort, familiaritate, siguranta.
Adesea, atunci cand sunt confruntati cu prima separare de parinti, cum ar
fi mersul la cresd, copiii mici ar putea lua cu ei paturica preferata, ursuletul
cu care dorm sau chiar o suzeta.

Pentru copiii neglijati sau abuzati, obiectele tranzitionale sunt de o
reald valoare deoarece le permit acestora din urmad, sa pastreze cu sfintenie
ramadsitele relatiei pozitive cu périntii si intiresc astfel, prin intermediul
fantasmelor si a increderii nerealiste, sperantele unei relatii gratificante,
intarind sinele increzator.

In cazul indivizilor ajunsi la maturitate, se intAmpla adesea ca acestia sa
se agate de obiecte materiale, ca o forma de a mentine relatia de dependenta
cu pdrintii care odinioara i-au abuzat. Astfel de obiecte materiale, pot inclu-
de de la obiecte de vestimentatie pana la imobile. Versurile unui cunoscut
cantec din folclorul roménesc, evidentiaza aceasti tendinti: ,,{i pacat, nu-i
drept, nu este bine/ Sa vinzi casa care te-a-ncélzit./Casa parinteascd nu se
vinde,/Nu se vinde tot ce este sfant,/ Incd vin copiii s-o colinde.../Nu stiu
ca parintii nu mai sunt.” (Casa parinteasca - Grigore Vieru) Adultul care a
cunoscut in copilarie o relatie satisfacatoare de iubire cu parintii, un camin
in care a dominat sentimentul de siguranta, care are suficiente introiectii
pozitive, va avea capacitatea de a face doliu, de a se confrunta cu firescul din

procesul natural de imbatranire si moarte.
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Terapia pacientilor abuzati

Principalul obiectiv al terapiei pacientilor abuzati este reprezentat de
consolidarea Eului pacientilor, aspect facilitat de introiectarea relatiei tera-
peutice, fard de care diferentierea de obiectul rau nu este posibila deoarece
nu exista suportul creat de amintirile pozitive din relatia cu parintii. Intr-o
prima etapa, terapia pacientilor abuzati se concentreaza pe creare unui
mediu sustindtor care sa asigure mentinerea structurii Eului in momentul
separarii de agresor. O astfel de abordare este posibila doar in situatiile in
care pacientul nu se afla intr-un pericol iminent, pericol care ar necesita o
abordare mai directivd, inclusiv posibilitatea mutdrii pacientului intr-un
addpost pentru victimile abuzurilor.

Fairbairn (1943) considera ca terapeutul ar trebui sa devina pentru
pacient un obiect neobisnuit de bun, astfel incét toate nevoile pacientu-
lui de dependenta, nevoi frustrate de obiectele sale originare, sd se poata
manifesta in relatia terapeuticd. Se intampla adesea ca, la putin timp dupa
inceperea terapiei, pacientii sd resimta ca primesc mai multa atentie, grija,
suport decat au primit in totii anii copildriei. Acest aspect in sine ar putea
fi motorul din spatele rezistentelor pacientilor, prin simplu fapt ca este un
limbaj necunoscut lor. Nivelul crescut al rezistentelor acestor pacienti poate
genera adesea trairi contratransferentiale greu de tolerat, astfel pot aparea
pe alocuri acting-uri in contratransfer.

Una dintre posibilele erori terapeutice in lucrul cu pacientii abuzati ar
putea fi un nivel crescut de seductivitate din partea unui terapeut care are la
randul sau un rezervor de nevoi simbiotice nesatisfacute din propria copilarie.
Terapeutul ar putea avea dificultiti in implementarea i mentinerea cadrului,
de exemplu: apeluri telefonice, anularea sedintelor, neplata sedintelor. Cadrul

terapeutic poate asigura un nivel de predictibilitate si incredere, necesar atét
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in consolidarea unui aliante terapeutice, cat si din perspectiva experientei
reparatorii, caci de cele mai multe ori pacientii abuzati nu au avut parte in
copildrie de stabilitate si predictibilitate in familiile de provenienta.

Procesul terapeutic al pacientilor abuzati poate fi privit, din unele
puncte de vedere, ca o cursa cu obstacole. Unul dintre aceste obstacole
fiind reprezentat de neincrederea pacientului in intentiile terapeutului.
Sursa acestei neincrederi isi are radacina in sinele abuzat al pacientului,
care il determind pe acesta din urma sa priveasca toate relatiile ca avind un
potential distructiv. Intr-o primi etapa, pacientul ar putea testa rabdare si
bunele intentii ale terapeutului prin diferite atacuri la adresa cadrului. In
astfel de situatii, o viziune clard asupra dinamicii interne a pacientului si
atentia la contratransfer ar putea face diferenta dintre o reactie (acting) si
o interpretare care sd ii ofere pacientului o intelegere asupra dinamici sale
interne, dar si increderea necesara procesului terapeutic. Pacientii cu istoric
de abuz cautd adesea motive care sd justifice neincredere in suportul oferit.

O alta forma de testare a cadrului, intalnita in mod particular in randul
pacientilor cu istoric de abuz sexual, poate fi reprezentatd de incercarea de a
seduce terapeutul, ca 0 maniera de a-1 corupe pe acesta si de a-si confirma
suspiciunile de neincredere.

Sedintele in care amintirile legate de abuzuri nu sunt refulate, pot fi
urmate de sedinte in care sinele increzitor este cel dominant, astfel terapia
pacientilor abuzati poate parea pe alocuri o lupta cu morile de vant, trai-
rea contratransferentiald dominanta in aceste momente fiind neputinta, o
neputinta care in multe dintre situatiile de acting in contratransfer pare sa
ceara tribut.

Legat de dinamica relatiei de cuplu, sensul pe care reusim sa il ddm, in

multe dintre aceste terapii este refulat de catre pacienti de la o sedinté la alta
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iar in locul trdirilor negative la adresa partenereului/partenerei pot aparea
noi si noi simptome, ca o modalitate inconstienta de a mentine relatia.

Interpretarile materialelor extratransferentiale pot crea o punte de
tranzitie, permitdndu-le pacientilor sa isi gestioneze experienta de la o dis-
tanta emotionald resimtita ca fiind optimd, ca mai apoi sa devina din ce in
ce mai capabili sd isi recunoasca propriile stari subiective si mai capabili sd
perceapa terapeutul ca fiind o persoana distincta.

Vacantele terapeutice pot fi adesea prilej pentru noi simptome, ca o
manierd de a proteja terapeutul de o serie de trdiri negative, atunci cand
acesta din urma devine obiectul rdu. Pe masura ce terapia avanseaza, pacientii
reusesc sd verbalizeze trdirile pe care vacanta terapeutica le evoca.

Acest aspect ilustreaza maniera in care pacientul a introiectat gradual
procesul terapeutic, ca experienta pozitiva, fapt ce ii permite sa il perceapa
pe terapeut ca fiind o persoana distincta, fatd de care ar putea avea trairi,
cdreia ii poate simti lipsa, fara ca acest aspect sa presupund o amenintare la
integritatatea Eului.

De asemenea, procesul de diferentiere crescanda ii permite pacientului
sa aiba o imagine din ce in ce mai constantd si completa asupra obietului,
care este deopotriva, de data aceasta, obiectul incitant (prin sprijinul pe care
il oferd) cat si obiectul rau.

In ceea ce priveste materialul genetic, interpretarile oferite au rolul de
a evidentia maniera in care acestia s-au simtit raspunzétoari pentru situatiile
din familia de origine, in multe cazuri pentru abuzurile la care au fost supusi
sau pentru situatiile in care au fost martorii certurilor violente dintre parinti,
cu scopul de a creiona un tablou ceva mai realist. Devenind constienti de
sentimentul disproportionat de vinovatie din relatiile cu parintii, se intampla
adesea ca acesti pacienti sa poata privi intr-o maniera mai realista dinamica

relatiei de cuplu.
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In astfel de travalii terapeutice simt adesea in contratransfer valuri
de neputinta, in unele circumstante furie, acelea fiind momentele in care
neputinta devine coplesitoare si, ca urmare a unor posibile identificéri pro-
iective, chestionez munca pe care o fac in relatie cu pacientii. Intelegerea
contratransferului m-a ajutat sa contin diferite atacuri la cadrul terapeutic
si a ajutat pacientii sd mentina relatia terapeutica, in ciuda momentelor de
anxietate. Am ajuns sa inteleg, din experienta clinica de aceasta data, faptul
cd principalul instrument in munca din cabinet se giseste in dinamica
transfer — contratransfer, asa cum am inteles si faptul ca neputinta pe care
acesti pacienti o aduc in cabinet este motivul din spatele confuziilor generale
cu privire la acestia, inclusiv felul in care sunt perceputi de societate.

Terapia pacientilor abuzati poate fi adesea o provocare din prisma
rezistentelor pe care acesti pacienti le au in a se separa de tipare relationale
disfunctionale, pentru a lasa spatiul necesar unei noi relatii autentice si satis-
facatoare cu un altul, in cazul acesta terapeutul. Terapeutul care isi insoteste
pacientii intr-o astfel de célatorie, va fi confruntat cu o experienta complexa,
ce se poate intinde de la propriile nevoi simbiotice nesatisfacute si de la zona
sadismului neintegrat, pana la dificultati oedipiene nerezolvate inca. Prin
urmare, pe cat sunt de greu de gestionat astfel de travalii, pe atat cdlatoria
cu fiecare pacient in parte va imbogati experienta internd a terapeutului,
returnandu-i acestuia parti din sine, pierdute in procesul de dezvoltare sau

oferite tribut propriilor obiecte interne.
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