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RECENZIE DE CARTE

Susanna Abse - Spune-mi adevarul despre iubire, Editura Treli,
2023

Traducere din limba englezd de Mihaela Olinescu

ALEXANDRA CICHIRDAN ]

Iubirea, un subiect inepuizabil si mereu prezent in viata noastra con-
stienta si inconstientd, este abordat de Susanna Abse in Spune-mi adevdrul
despre iubire, intr-o maniera relationald, avand la baza dinamici existente in
cuplu ce includ moduri de a tréi iubirea, asteptdri, semnificatii, vulnerabilitati
si mecanisme de apdrare, toate reprezentand tipare relationale dobandite in
copildrie de fiecare partener. Modul cum acestea se perpetueaza si isi pun
amprenta in viata maturd a fiecarui cuplu, dinamicile in care cuplurile se
atrag si se formeazd, deznoddamantul similar sau complementar ale propriilor
relatii cu cele trdite in familia de origine, toate acestea sunt exemplificate si
ilustrate intr-o maniera obiectiva si autentica in cele 13 povestiri din cabinetul
psihanalistei Susanna Abse.

Susanna Abse este psihoterapeut psihanalitic cu o experientd de peste
30 de ani in terapie de cuplu, este senior in cadrul Institutului de Psihologie
Medicala Tavistock, co-editor la The Library of Couple and Family Psychoa-

nalysis, are numeroase publicatii despre terapia de cuplu, parenting si familie
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si este foarte implicata in promovarea importantei terapiei de cuplu si familie
pentru asigurarea unei bunastdri progresive. Cartea Spune-mi adevdirul despre
iubire este o publicatie recenta care include 13 povestiri din cabinetul sau, ce
contin cazuri cu situatii de viata de actualitate, pornind de la cele clasice pana
la cele intélnite in relatiile cuplurilor gay si dificultatile cu care acestia se
confrunta in privinta intemeierii unei familii problemele ivite in relatiile de
cuplu afectate de perioada restrictiilor COVID, cét si problematica resimtita
de terapeutd in acea perioada. Este o carte prin care autoarea redd cu multa
transparenta atit problematica relationala din cuplu, cat si cea din terapie,
intrepatrunderea dinamicilor relationale dintre parteneri si terapeut si cum,
prin aceste dinamici, reuseste sa identifice tipare relationale inconstiente, iar
prin intermediul interpretarilor relatiei terapeutice si a legarii a ceea ce a fost
uitat, aduce sens in relatiile de cuplu, totul desfasurandu-se fara presiune,
in ritmul pacientilor.

Interesanta este asocierea fiecarui caz cu un basm, autoarea legand un
anumit tipar relational cu o anumitd tema universala regasitd in basme sau
mituri, ea fiind de parere, ca si Jung, cd in fiecare exista intiparita, la nivel
inconstient, o anumita trdire care are un corespondent simbolic universal.
Astfel, in cele 13 povestiri, ea face legdtura intre lumea magicd interna, ti-
parele relationale dobandite in copilérie si simbolismul din basme. Susanna
Abse considera cd la baza relatiilor de cuplu - ceea ce leaga, dar si desparte
un cuplu - stau anumite teme, dar si dileme universale cu care toate cuplu-
rile se confrunta, teme ce se regasesc in simbolismul basmului cum ar fi:
frumoasa si bestia, broscoiul care se transforma in print, Don Juan, mama
vitregd si rea etc.

Iubirea, acest sentiment complex, pe langa fericire, placere, validare,
include si parti mai putin dorite cum ar fi suferinta, fragilitatea, vulnerabi-

litatea, rusinea, dependenta, parti care, de cele mai multe ori, sunt refulate,
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negate sau chiar clivate si care, chiar dacd nu sunt dorite, sunt resimtite foarte
intens in relatiile de iubire. Iatd cum relatiile de iubire, asa cum sustine si
autoarea, devin cadrul perfect pentru retrairea acestor parti mai putin dorite,
scopul fiind constientizarea, asumarea si integrarea acestora. Neacceptarea
lor pune in actiune mecanisme de aparare cum ar fi proiectia si identifica-
rea proiectiva care duc pand la urma la blocaje in relatie si conflict. De fapt,
iubirea ne vorbeste despre realitatea vulnerabilitatii noastre, dar si despre
prezenta inevitabilei dependente de care ne este extrem de teama.
Autenticitatea este cea care frapeaza in toate aceste povestiri, transpa-
renta realitatii din cabinet reflectd acea parte a relatiilor de iubire care de cele
mai multe ori in viata cotidiana este ascunsa, autoarea exemplificand intr-un
mod natural discrepanta intre ceea ce cuplurile arata si manifesta si ceea ce
este cu adevidrat intre ei, de cele mai multe ori jocurile inconstiente fiind cele
care tin relatia intr-un mod superficial, protejand in acest fel vulnerabilitdtile
si suferintele fiecaruia, perpetuand astfel dinamica relationala din copilarie.
Totodatd transparenta situatiilor mai putin confortabile in care au-
toarea s-a regdsit in cabinet, descrierea pe larg a trairilor sale, intelegerea
dinamicilor cuplurilor prin intermediul contratransferului resimtit de catre
aceasta, arata importanta intelegerii psihanalizei dincolo de teorie, prin
intermediul prezentei si trdirii terapeutului, adica prin relatia terapeutica.
Seminificativ in modul cum abordeaza cazurile din cabinet Susanna Abse,
pe langa transferul si contratransferul din relatia terapeutica, este recunoas-
terea limitelor terapiei. Majoritatea cazurilor din aceasta carte nu au un final
din care sa rezulte succesul terapiei, ci, mai degrabd, se termind fara vreun
deznodamant clar, asa cum multe terapii se incheie in cabinet, lasdnd loc
frustrarii, un sentiment retrait de terapeut mai mereu. Iata de ce autenticitatea

este cea care primeaza in aceasta carte, pentru ca arata o realitate concreta,
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obiectiva a ceea ce inseamna un proces terapeutic si nu una ideala, la care
multi terapeuti, mai ales cei aflati la inceput, aspira.

Spune-mi adevarul despre iubire este o carte care te invita sa patrunzi
in lumea reald a relatiilor, a problematicilor relationale, o carte prin care
autoarea Susanna Abse transmite prin cele 13 povestiri cum natura umana,
cand vine vorba despre iubire, traieste un paradox. Acest paradox constd in
faptul ca, cu toate cd suntem programati pentru iubire, cu toate ca iubirea
este atat de doritd, ea este in egala mdsurd privita ca un real pericol si asta
probabil pentru cd asa cum spunea Freud ,,Niciodatd nu suntem mai lipsiti

de aparare in fata suferintei decat atunci cand iubim”.
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