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CLIVAJUL TANDRU-EROTIC CA APARARE
IMPOTRIVA PIERDERII MAMEI PREOEDIPIENE

ALEXANDRA CICHIRDAN [ ]

In prezentul articol am analizat dificultatea bdietelului de a pune
impreund si de a regasi in figura maternd atat obiectul dorit ca ingrijire,
cat si obiectul dorit erotic, problematica ce apare in momentul tranzitiei
de la mama preoedipiana la cea oedipiana, cat si incapacitatea de
a face aceasta tranzitie, toate avand ca si consecintd in timp anumite
disfunctionalitati psiho-sexuale relationale. Incapacitatea baietelului de
a o vedea pe mama ca obiect tandru care ingrijeste si ca obiect dorit
senzual, adica un obiect intreg, duce la adoptarea unor solutii psihice
pentru a evita o mare problema - incestul. Pentru asta, una dintre
solutii este clivarea, separarea celor doua parti ale erosului- tandretea
st erotismul- care vine impreund cu separarea mamei, in mama tandra
preoedipiana si cea doritd erotic, oedipiand. Astfel, prin clivarea
obiectului se cliveaza si tubirea si Eul baietelului, cele doua parti nu se
apropie niciodata si asa mama este pastrata in siguranta, dar si baietelul

se simte in sigurantda pentru cd amenintarea cu castrarea nu mai existd.
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Introducere

Am fost mereu fascinata de functionarea psihica, dar mai ales de
cum se face aceasta vazuta in viata de zi cu zi, in alegerile pe care le facem,
nu intdmplatoare. Se stie deja ca suntem suma experientelor traite de cand
ne nastem si chiar inainte de acest moment, in relatia cu figurile cele mai
importante din viata noastra, cei care ne-au ingrijit, in prim-plan fiind
mama. Plecand de la Complexul Oedip descris de Freud, care a abordat
relatia baiatului cu mama din punct de vedere al dezvoltérii psiho-sexuale,
am observat cat de importanta este aceasta relatie si ce impact are in viata
adultului de mai tarziul.

Importanta relatiei cu mama se observa in toate dimensiunile vietii,
ea putand marca intr-un mod particular relatiile de mai tarziu cu ceilalti.
Iatd cum mama, primul obiect al iubirii, cea care hraneste, ingrijeste si fara
de care copilul nu poate sa se dezvolte, sd creasca, sa evolueze, mama care
oglindeste emotiile, identitatea copilului si care prin tot ce face creeaza o
relatie de iubire tandra cu acesta, mai apoi devine pentru baiat cea care este
dorita inconstient intr-un mod erotic.

Trecerea de la mama preoedipiana la cea oedipiana este un moment
deosebit de important pentru viata psihosexuala de mai tarziu a copilului.
Aceastd trecere de la mama tandra la cea eroticd presupune un parcurs foarte
dificil, inspaimantator, care pentru multi béieti se poate solda cu incapacitatea
de a face aceasta tranzitie, de a ingloba ambele figuri materne, de teama cd va
fi pierdutd mama preoedipiana, fira de care copilul nu poate supravietui. In
complexul Oedip, baiatul se confrunta cu frica de castrare din partea tatalui,
ca pedeapsd pentru iubirea erotica pe care o simte pentru mama. Aceasta

amenintare este de netolerat si una dintre solutii este recurgerea la o aparare
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si anume clivajul erosului, ruperea in doua a jubirii in jubire tandra si iubire
eroticd, de fapt la baza fiind clivarea figurii materne, in mama preoedipiand,
tandra si cea oedipiand, eroticd. Adicd esecul Complexului Oedip, care isi
gaseste rezolvarea in acest mod. Acest clivaj erotic-tandru, ar putea sta la
baza relatiilor neasumate, imature ale barbatului de mai tarziu, dar sila baza
dorintei de a avea multiple relatii in paralel, impartind astfel erosul in mai
multe parti, fiecireia corespunzandu-i un alt tip de relatie.

Un alt indiciu legat de aceasta impartire a Erosului, avand la baza in-
capacitatea de a pune toate dorintele in acelasi obiect-mama, ni-1 da Freud
care este de pdrere ca una dintre caracteristicile alegerii sexuale este aceea
ca este facutd in doi timpi, primul in jurul vérstei de 3-5 ani, apoi urmeaza
o perioadd de pauzd, numita de Freud perioada de latenta si al doilea timp
este la pubertate, care fixeaza configuratia vietii sexuale. In acest sens Freud
spune: "Alegerea obiectului din perioada pubertitii, trebuie sa renunte la
obiectele infantile, si sd inceapa ca un nou curent, unul senzual. Lipsa con-
vergentei celor doi curenti, are destul de des ca urmare faptul ca unul dintre
idealurile vietii sexuale, reunirea tuturor dorintelor intr-un obiect, nu poate
fi atins.” (Freud S., 2020, p 124) .

Vazand o cazuistica mai mare in randul barbatilor in aceastd problema,
m-am intrebat oare ce ar fi putut sa facd diferenta? Ca raspuns, m-am orientat
catre unirea mai multor teorii psihanalitice referitoare la Complexul Oedip,
tranzitia de la perioada preoedipiana la cea oedipiana, fricile si apararile
existente in acest proces, cat si modul de relationare, de atasament dintre
béiat si mama, care structureaza personalitatea acestuia intr-un anumit fel
si care genereaza mai tarziu, anumite tipuri de alegeri relationale, dar si

conflicte si disfunctionalitati psiho-sexuale.
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Trecerea de la mama preoedipiana la cea oedipiana

Desi complexul Oedip este plasat in perioada vérstei de 3-5 ani, bazele
acestuia se pun in relatia cu mama, incé din primele luni de viata ale bebe-
lusului si se incheie in adolescentd. Astfel, complexul Oedip se contureaza
din copildrie, dar se manifesta din plin abia in adolescenta si asta, asa cum
spune si Freud, pentru cd alegerea de obiect nu se realizeaza cu adevarat
decatla pubertate, pana atunci, sexualitatea infantild fiind de natura autoero-
tica. Asadar, se identifica doud etape importante in dinamica psihosexuala
a copilului, una preoedipiana si una oedipiand, etape in care mama este
perceputa diferit, starnind in copil pulsiuni, trairi, senzatii si dorinte diferite.

In perioada ce precede oedipul, mama este obiect de ingrijire, ea se
pune la dispozitia copilului pentru a-i indeplini nevoile primare. Dar, odata
cu satisfacerea acestor nevoi, mama, prin modul cum atinge copilul, cum il
mangaie, cum 1i vorbeste, manifesta tandrete, care este de fapt exprimarea
iubirii fatd de copil. Astfel ca, copilul invata prin intermediul relatiei cu
mama primul limbaj al iubirii, care are ca si caracteristica tandretea, dar
dezvolta si unica legatura care ii asigurd siguranta vietii. Mama devine, prin
satisfacerea nevoilor, atat obiect de hranire cét si de satisfactie libidinala. Li-
bidoul este forta cu care se exprima pulsiunea sexuala, care aici este tot una
cu foamea, care este forta cu care se exprima nevoia de a fi hranit. Sugarul
prin supt, pe langa satisfactia hranirii, are si o satisfactie sexuald, resimtita
ca o placere, o stare de bine. Aceasta relatie timpurie a bebelusului cu mama,
ii va determina acestuia capacitatea de mai tarziu pentru excitatie sexuala si
dorinti erotici. Ingrijirea corpului bebelusului de citre mama, in timp ce isi
manifesta dragostea pentru el, hraneste dorinta erotica a bebelusului. Acesta
se identifica cu mama si se simte abandonat cand mama pleaca de langa el

pentru a fi cu tatdl, ca un cuplu. Bebelusul incepe sa perceapd ca mama este
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diferita in prezenta tatalui si asta il frustreaza, dar il si stimuleaza erotic
si il face sd se identifice cu cuplul parental. Astfel este creat cadrul perfect
pentru dezvoltarea unei bisexualitéti psihice si se consolideazd fantasma
inconstientd triangulara.

Daca in faza orala, relatia simbiotica cu mama si cdutarea erotismului
din aceasta relatie este baza, in etapa urmatoare, cea sadic anala, iubirea
pentru mama std in capacitatea de a tolera ambivalenta fata de aceasta si de
a se separa de ea, cét si in raportul dintre activ si pasiv. Pulsiunile opuse sunt
cele care-si cer cel mai mult drepturile in aceastd perioada si sunt cunoscute
ca ambivalentd. Tandretea este o expresie a capacitatii de a fi ingrijorat pen-
tru obiectul jubirii, exprimd dragostea pentru celdlalt si este un rezultat al
formatiunilor reactionale impotriva agresivitatii. Deci etapa preoedipiand
presupune o etapa de iubire autoerotica, de simbioza cu mama, in care iu-
birea este asociata cu tandretea si apoi de separare si individuare de aceasta,
pentru a trece mai departe la mama oedipiana.

Asadar, putem spune ca perioada preoedipiana creeaza contextele
necesare pentru dezvoltarea urmatoarei etape, oedipiene. Pentru bdiat,
relatia cu mama preoedipiana, implica o dedicare speciala a mamei fata de
el, ceea ce-i stimuleaza constientizarea sexuald si investirea narcisica a pe-
nisului. Daca mama satisface excesiv nevoile narcisice ale baietelului, acest
lucru poate sa dea nastere unei fantasme cd penisul mic al baietelului este la
fel cu cel al tatélui. Acest lucru va produce o fixatie narcisica, ce mai tarziu
se va manifesta printr-o seductie sexuala infantila ludica fata de femei, care
nu va include si penetrarea. Aceasta fixatie va interfera cu internalizarea
tatalui in Idealul Eului si va favoriza refularea angoasei de castrare. Aceasta
competitie nerezolvata cu tatdl va duce la relatii infantile de dependenta cu
femeile, care reprezintd imaginea mamei care oferd iubire tandra. In acest

context, suntem in situatia incapacitatii baiatului de a face tranzitia de la
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mama preoedipiand la cea oedipiana. Daca libidoul raméne legat de mama
preoedipiana, vom vorbi de o iubire partiala, cu investire libidinala partiala,
obiectele de jubire fiind substitute ale mamei care vor genera insatisfactie.

Procesul de trecere de la mama preoedipiana la cea oedipiand este unul
foarte dificil pentru baiat. Cu toate acestea, Freud nu a putut sa recunoasca
natura conflictuald a acestei tranzitii si a elaborat mai mult intrarea fetei
in complexul Oedip decat cea a baiatului. Conflictul provine din retinerea
aceluiasi obiect atat ca obiect tandru de ingrijire, cat si ca obiect sexual, di-
ferentd semnificativa fatd de fete, care schimba obiectul si trec de la mama
preoedipiani la tatd. In afara de conflictele cunoscute ale complexului Oedip
— incestul si dorintele agresive fata de parintele de acelasi sex- baiatul trebuie
sa ia un obiect resimtit initial atotputernic si doar partial diferit sexual de
el, drept nucleu al fantasmelor si dorintelor sexuale.

Thomas Ogden este cel care a elaborat mai mult trecerea baiatului de
la o etapa la alta, consecintele, conflictele si procesele psiho-emotionale cu
care se confrunta acesta, pentru a o avea pe mama ca obiect al iubirii sale
oedipiene. In lucrarea sa Limita primitivd a experientei, dezvolta problema-
tica cu care se confruntd baiatul in tranzitia spre complexul Oedip, cat si
procesele psihoemotionale generate de aceasta tranzitie. El este de parere ca
aceastd tranzitie marcheaza un moment critic al dezvoltarii psihice masculine
si are la baza relatia de tranzitie cu mama. In teoria sa, Ogden distinge in
perioada preoedipiana, relatia cu mama si copilul in diada dar totusi intr-o
relatie triangulara de obiect, in sensul ca, pentru a putea sa aibd o relatie de
trei in perioada Oedipiana, copilul trebuie mai intéi sa aiba acces si sd se
identifice cu tatil din mama. In acest mod paradoxal, spune el, prima relatie
triangulard de obiect este simtitd ca o relatie intre doua persoane. Dacd pen-
tru fata, dupa identificarea cu tatdl din mama4, asta o face sa se indrepte si in

exterior cdtre o alegere de obiect similara, adicd propriul tatd, ea schimband
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in acest fel obiectul, pentru baiat lucrurile sunt mai complicate, cici mama
oedipiana este una si aceeasi cu acea mama preoedipiana, pe care a iubit-o
si a urat-o in acelasi timp si de care i-a fost frica inainte de descoperirea ei
ca obiect oedipian. Prin urmare apare o complicatie, data de aceastd proxi-
mitate psihologica a obiectelor iubirii preoedipiene si oedipiene, precum si
a coincidentei obiectului jubirii. Ogden, este de pérere cd, pentru solutio-
narea acestei probleme, un rol important o are fantasma scenei primare, ca
organizator inconstient al semnificatiei sexuale si al identitatii. De fapt, este
vorba de aducerea intre cei doi al celui de-al treilea. Spatiul dintre mama
si copil este creat de aparitia tatalui, care permite elaborarea de simboluri,
a compromisului atotputerniciei, care duce la descoperirea externalitatii si
recunoasterea mamei ca obiect extern si a diferentierii dintre sexe.
Tranzitia catre mama oedipiana, implica o stare psihica in care mama,
ca obiect extern oedipian, este permanent in pericol de a fi tulburatd de
umbra mamei preoedipiene. Sarcina psihoemotionald pentru baiat nu este
renuntarea la mama preoedipiang, ci ,,stabilirea unei tensiuni dialectice intre
relatiile de iubire oedipiand si preoedipiand cu mama” (Ogden T.,1989, p.
100). Trecerea de la o etapa la alta, implicd, pentru bdiat, pastrarea mamei
ca obiect oedipian. Cu toate acestea, existd foarte multe motive pentru care
béiatul sa nu isi retina mama ca obiect oedipian, aici contribuind conflictele
oedipiene, ca cele referitoare la incest si tendintele agresive pentru obiectele
iubite. Pe ldnga acestea, baiatul trebuie sd ia drept obiect al iubirii un obiect
resimtit atotputernic si partial diferentiat de el drept nucleu al dorintelor si
fantasmelor sexuale. Acest lucru creeazd in baietel anxietate, pentru cd intra-
rea intr-o relatie de iubire oedipiana cu mama presupune a avea o relatie cu
aceeasi mama atotputernicd, preoedipiand. Ceea ce-1 sperie nu este cd mama
oedipiana este un obiect extern necunoscut, imprevizibil, necontrolabil, ci

faptul ca el trebuie sa se lupte ca sa creeze spatiu intre el si mama preoedipiana
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atotputernica, in timp ce se indragosteste de mama oedipiana. De ce ii este
béietelului atat de greu sa se separe de mama preoedipiana? Pentru cd ea
are aura de caldura si sigurantd, care i creeazd senzatia ca se topeste intr-un
mod benefic dar si inspaimantator, aceasta dizolvare anuland limitele proprii
interne, ne mai stiind unde se sfarseste el si unde incepe ea. Mama preoedi-
piana este obiectul primitiv, partial diferentiat de copil, de care el a fost vrajit
si pe care l-a folosit cum a vrut, distrus si recreat, ca efect al omnipotentei.
Pe langa aceste elemente paranoid schizoide, prezente in relatia cu obiectul
primar mama, baiatul se confrunta cu acestea si in fantasma scenei primare.

Fantasma scenei primare este organizatoare a relatiilor de obiect intern
si extern, care vor ajunge sa constituie complexul Oedip de mai tarziu. Ea
consta intr-o constelatie de ganduri si sentimente, in care relationarea cu
obiectul, apdrarile si complexitatea afectului sunt intr-o evolutie perpetua.
Imaginarea actului sexual dintre périntii este o modalitate de a gandi despre
ceva ce este de negandit. In prima parte, obiectele fantasmatice sunt obiectele
partiale, implicate intr-o lupti intre sexualitate si violentd. In fantasma, sen-
zatia interna a copilului este cd este o parte a scenei, neexistdnd sentimentul
de distanta, de un subiect care observa, capabil sa inteleaga reactiile sale
la ceea ce-si imagineazd. Astfel ca versiunea paranoid schizoida a scenei
primare, este ca baiatul participa la un eveniment sexual agresiv, extrem de
intens, in care el este scufundat. Nu exista sentimentul de sine, iar partea de
sine care este resimtitd ca si cum s-ar dizolva in nimic, face sd apara frica de
a muri, datoritd intensitatii acelei experiente trdite. Totusi, chiar si in aceste
fantasme primare, exista un element de treime, care are un posibil potential
de a se transforma in relatiile triangulare de obiect, care au la baza versiunea
mai maturd a scenei primare, intalnitd in faza oedipiana.

Tranzitia de la fantasma primard, de tip paranoid-schizoid, la cea oe-

dipiand, mai matura, este mediata de relatia cu mama, asemdnatoare cu cea a
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obiectului tranzitional a lui Winnicott. Paradoxul este cd baiatul dobandeste
penisul in relatia cu mama (prin identificarea cu tatdl din mama), relatia
de trei se dezvolta in relatia diadica cu mama si identificarea masculina si
idealizarea tatalui se dezvoltd tot in relatie cu mama. Astfel, putem spune
ca baietelul intalneste treimea in interiorul relatiei oedipiene de tranzitie cu
mama. Mama il aduce pe tatél falic in relatia cu fiul ei, prin tatal ei intern cu
care s-a identificat. Dacd mama nu are acest obiect intern clar determinat,
prin relatiile sale oedipiene inconstiente, va genera un vid emotional in
baietel. Tatal real este doar un purtéitor secundar al penisului si béietelul se
va identifica ulterior, in complexul Oedip, pentru a semnifica penisul. Daca
mama reuseste sa integreze relatiile de obiect cu tatdl ei, adica sa fie simul-
tan fetita indragostita de tatal ei, iubita de tatal ei si 0 mama indragostitd de
sotul ei si dorita de acesta, putem spune ca are integrat complexul Oedip
si va putea mai departe sd deschida aceastd cale si fiului ei. Asadar, mama
va manifesta in relatia cu fiul ei diferite moduri de atractie si va fi pentru
bdiat atat tatdl ca obiect intern, care-1 imputerniceste pe bdiat, cat si mama
ca obiect extern dorit sexual.

In centrul relatiei oedipiene de tranzitie este paradoxul masculinitdtii
in feminin si al treimii in doime, care modifica fantasma scenei primare, o
daté cu intrarea baietelului in relatii mai mature. Astfel cd mama si tata nu
mai sunt in fantasma obiecte partiale, unul in altul, ci ele existd in realitatea
externa si sunt separati unul de altul, unirea lor avand loc prin actul sexual.
Pentru prima datd este recunoscuta atat diferenta sexuala intre mama si
tatd, cat si uniunea sexuald a acestora, ca doua persoane distincte si sepa-
rate. Datoritd acestei constientizari, baietelul nu se mai simte intruchiparea
excitatiei sexuale, intr-o lume de obiecte partiale din care face si el parte, ci
simte aceasta excitatie sexuald ca subiect intreg, prin intermediul penisului

si prin identificarea mai matura cu tatél, ca obiect extern care are o relatie
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sexuald cu mama. Pentru ca este doar un observator al actului sexual, aceas-
ta il salveaza de incest, care ar veni cu pierderea penisului, pierdere ce s-ar
percepe ca o pierdere a identitatii de sine, adica frica de castrare ar fi insotitd
si de frica de anihilare. Ce mai este nou in aceasta etapd matura a fantasmei
primare, este cd baietelul constientizeaza ca el nu este sotul mamei, ci fiul
ei, nu este tatal insusi, ci fiul lui si ca el este imatur sexual, in timp ce parintii
sunt maturi sexual. Acest contact cu realitatea, il face pe baietel sa mentina
fantasma intr-un cadru sigur, in care gandirea inconstientd este separata de
delir sau halucinatie. Dacd mama erotizeaza relatia cu fiul ei, atunci aceste
fantasme vor parea reale si identificarea psihotica va lua locul celei mature;
baietelul va considera ca este tatél si nu ca este ca si tatal.

Am descris pana acum o relatie de prea mult intre mama si baietel, dar
existd si cazul in care exista o identificare foarte sdracd a mamei cu propriul
tata, care va crea in copil senzatia unei lipse a celuilalt, al celui de-al treilea.
Astfel ca béietelul se va regasi singur cu mama, nu va putea sa se identifice
falic si nici nu se va simti imputernicit falic. In acelasi timp el nu se va simti in
afara interzicerii treimii, in care tatal este obiectul iubirii sexuale a mamei si
pune astfel granite intre generatii. Acest act de interzicere, care mai intai este
pus de tatal din mama, este foarte important pentru béietel. Daca nu exista
pericolul, este ca si cum pacéleala lui va fi descoperita si el va fi invitat la o
uniune sexuala reald cu mama. Astfel ca fantasma scenei primare va deveni
inspaimantatoare, apararea fiind recurgerea la relatii sexuale perverse. Una
dintre ele este fantasma unui act sexual cu 0o mamad atotputernica, cu o stra-
nietate genitald, care pare ca o caricatura inspaimantatoare, care l-a distrus
pe tatd si datoritd acestei distrugeri tatal lipseste. Mama reprezinta sexual
distrugerea tatdlui falic, adicd o sexualitate care blocheaza atét intrarea ba-

ietelului intr-o sexualitate matura, cét si incapacitatea acestuia de a dobandi
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o identitate de gen masculind. Iatd cum mama devine un obiect sexual de

temut, periculos, dar in acelasi timp interzis.

Mama obiect oedipian inaccesibil

Cum devine mama un obiect atat de periculos? De ce este perceputa de
baietel ca fiind un obiect inaccesibil, interzis? Iata cateva dificultati care apar
in dinamica relationala dintre baietel si mam4, in perioada oedipiana. Daca
vorbim din perspectiva perioadei oedipiene, pot exista mai multe situatii,
in functie de dinamica relationald dintre mama - tata si mama- tata - copil.
In ceea ce o priveste pe mama, care prin comportament si atasament face
sa fie perceputa ca periculoasa, ea poate fi resimtitd intern de cétre baietel
foarte periculoasa, din perspectiva incestului, 0 mama care prin actul sexual
inghite copilul, il distruge, o mama care nu accepta diferentierea, care prin
relatia cu fiul, anuleaza relatia cu tatél si nu-l lasa sa creasca, s dobandeas-
ca o identitate de gen matura, prin identificarea cu tatal lui. Astfel ca, din
aceastd perspectivd, de fricd, pentru a se salva, copilul blocheaza accesul la
tréirile erotice fata de ea.

O altd situatie, in ceea ce o priveste pe mama, poate fi mama care, in
perioada preoedipiana, nu a simtit bucurie in ingrijirea corpului copilului,
prin manggieri, gesturi tandre, prin stimularea fizica a copilului, determinand
astfel erotizarea suprafetei corpului copilului, care mai térziu, in perioada
oedipiana, se va transforma pentru copil in dorinta eroticd. Experienta tim-
purie erotica cu mama, va declansa mai tarziu potentialul pentru excitatia
sexuald, astfel ca respingerea inconstienta a simtirii de citre aceasta a acestei
excitatii sexuale fata de baietel, nu va lasa loc acestuia sa poata simti dorinta
eroticd pentru mama, mama devenind astfel un obiect sexual inaccesibil.

Practic, mama nu-l investeste pe bdiat sexual si nici nu-i stimuleaza con-
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stientizarea sexualitatii sale. Baietelul, in aceste situatii, resimte puternice
sentimente de frustrare, fata de respingerea sexuala din partea mamei si
agresivitatea resimtita fata de ea se combind cu agresivitatea timpurie din
perioada preoedipiana. Acest lucru va crea o situatie dificila in viata amoroasa
de mai tarziu, in sensul cd, inconstient, nu va putea sd investeasca femeia cu
ambele calitati, tandrete si sexualitate si asta pentru ca relatia cu mama nu
le-a inglobat pe amandoua.

In ceea ce-l priveste pe tatd, daci tatil este unul foarte sever si intra
in rivalitate cu fiul pentru relatia cu mama, prin interziceri dure la adresa
béietelului, reguli foarte stricte, pedepse, bdietelul intelege ca tot ce simte
pentru mamad este gresit si interzis, astfel cd nu va putea sd dezvolte pentru
mama si partea de iubire erotica, mama este din acest punct de vedere in-

accesibild pentru el.

Clivajul tandru-erotic - relatie de obiect partial

Clivajul poate avea mai multe sensuri, depinde din ce punct de vedere
il privim, fie ca pe un mecanism de apdrare al Eului, fie ca pe un mecanism
de apdrare primar, indreptat impotriva angoaselor.

Din punct de vedere al teoriei relatiilor de obiect, clivajul face parte
din apdrarile primare si este foarte folosit in etapa de inceput a vietii psi-
hice a bebelusului, unde viata este perceputa prin intermediul relatiei cu
obiectele primare, intr-un mod binar, bun-rau. Conform acestei teorii ce
apartine psihanalistei Melanie Klein, bebelusul o percepe pe mama buna
sau rea, in functie de satisfacerea nevoilor lui de ingrijire si hranire, astfel
cd mama buna reprezinta sanul bun care hraneste iar mama rea este sanul
rau care frustreazd. latd cum mama este clivata, rupta in doua pérti, una

fiind separata de cealalta si neavand nicio legaturd una cu cealaltd, ca si cum
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ar fi doud mame. Una bund, care este iubita si reprezinta un mediu sigur si
una care frustreaza si reprezinta un mediu ostil. Una care este retinuta si
introiectata , alta care este distrusd si proiectata. Acest clivaj al obiectului
constituie una dintre apardrile primare impotriva angoasei generate de pul-
siunile erotice si distructive ale bebelusului, pe care acesta le simte fata de
obiectul primar, mama. Astfel , obiectul este scindat intr-un obiect bun si
unul rau, care mai apoi vor avea destine independente in jocul proiectiilor
si introiectiilor. Acest tip de clivaj al obiectului este activ in perioada de
dezvoltare paranoid-schizoidd, unde obiectele sunt percepute si cunoscute
ca fiind partiale si nu intregi, de aceea ele sunt rupte, clivate. Mai apoi, in
perioada depresiva, el poate fi regdsit in obiectul total, cand clivajul nu mai
este activ, ci este inlocuit cu ambivalenta resimtitd fatd de acelasi obiect, care
de aceastd datd este intreg si care cuprinde ambele laturi ale valentei. O data
cu clivarea obiectului extern se cliveaza si Eul in bun sau rau, deoarece Eul,
conform scolii kleiniene, se formeaza pe baza introiectiilor si proiectiilor
de obiect. Astfel clivajul de obiect este ca o aparare impotriva persecutiei
resimtite de bebelus.

Din punct de vedere Freudian, clivajul este un mecanism de apdrare
al Eului, unde Eul este clivat in Eu-pldcere si Eu-realitate, deoarece exista
doud atitudini psihice fata de realitatea externa care rezistd unei pulsiuni.
Astfel o parte va tine cont de realitate iar cealaltd va refuza acea realitate si
o va inlocui cu un produs al dorintei. Aceste doua tendinte coexista si nu
se influenteaza reciproc, adica sunt separate una de alta dar exista in acelasi
timp. Freud considera ca pentru a lua nastere clivajul, este necesara exis-
tenta unui conflict.

Notiunea de clivaj al Eului este elaboratd de Freud in mai multe articole,
cum ar fi Fetisismul, Clivajul Eului in procesele de apdrare si in Compediu de

psihanalizda. Conform acestora, clivajul ar viza relatiile Eului cu realitatea,
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un rol important in aceasta relationare avandu-1 refuzul. El spune: "Pe de
o parte fetisistii, refuza faptul perceptiei lor care le-a aratat lipsa de penis
a organului genital feminin. Acest refuz se traduce prin crearea fetisului,
substitut al penisului femeii, dar, pe de alta parte ei recunosc lipsa de penis
la femeie, din care trag concluzii concrete. Aceste doua atitudinii coexista
de-a lungul intregii vieti, fara sa se influenteze reciproc. Iata ceea ce putem
numi clivaj al Eului ” (Laplanche J., 1994, p. 81). Iata cum coexistd doua
procedee de apdrare, unul indreptat spre realitate si anume refuzul realitatii
ca femeile nu au penis, iar celalalt vizeaza pulsiunea, acesta din urma ducand
la simptomul nevrotic. Practic prin clivaj, Freud intelege doua atitudini
psihice diferite, opuse si independente una fatd de cealaltd. O particularitate
a acestei apdrdri ar fi ca nu conduce la o formatiune de compromis intre
cele doua atitudini, ele fiind mentinute simultan si fara sd intre intr-o relatie
contradictorie una cu cealalta.

Un alt psihanalist care a studiat problema clivajului ca apdrare, mai
ales in ceea ce priveste relatiile de iubire, este Otto F. Kernberg. El, deoarece
a lucrat mult cu patologii severe, cum ar fi psihozele si personalitatile de
tip borderline, a constatat ca persoanele care functioneazd astfel imparteau
oamenii in doua categorii, unii care manifestau doar ostilitate si altii care
erau doar afectuosi. La baza acestei impartiri statea clivarea obiectului pri-
mar introiectat in doud parti- unul plin de iubire si altul care uraste distruc-
tiv- care ulterior este proiectat catre celdlalt in mod similar in doud, doar
iubirea sau doar ura. Prin clivaj i se atribuie celuilalt doar unul dintre aceste
afecte, astfel de persoane nefiind capabile sa vada in alti oameni potentialul
de a avea ambele valente. Astfel, aceeasi persoana poate fi vazuta intr-o zi
minunatd, buna, angelica si in alta zi demonica si rea. Prin aceasta clivare,
acest tip de pacienti se apard de angoasa produsa de recunoasterea faptului

ca celalalt este un obiect intreg, cu trasaturi complexe. De ce ? Pentru c4,
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dacd ar fi intreg, nu ar putea sa suporte recunoasterea faptului cd o data cu
partea rea din obiect au distrus si partea bund, adica intregul obiect primar
de care ei depind este distrus. Astfel, in timp ce partea cea rea este distrusa si
partea buna este pastrata, ei salveaza o parte din obiect fara de care nu pot sa
supravietuiasca si in acelasi timp nu resimt vinovétie pentru ceea ce au facut.

In ceea ce priveste iubirea, primul contact cu acest limbaj, bebelusul il
are din relatia cu mama. Mama care ingrijeste, atinge, hraneste, oglindeste
bebelusul, este instrumentul prin care acesta ia contact pentru prima data
cu tandretea si mai apoi intelege ca aceasta reprezinta prima forma de iubi-
re, o iubire datatoare de viatd, fard de care bebelusul nu poate supravietui.
Aceasta jubire ii dd sentimentul de siguranta, liniste, confort, senzatia cd
existd. In acest fel, bebelusul introiecteaza acest tip de iubire fundamental,
fara de care nu va putea trdi si pe care o va cauta mereu in relatiile de mai
tarziu. Toata, aceasta interactiune cu mama trezeste in bebelus tot felul de
senzatii corporale, la nivel senzorial dar si la nivel intern. Acest tip de iubire
este introiectat de copil ca iubire tandra si are ca si corespondent perioada
preoedipiand, unde mama este obiect de ingrijire. Tot in aceastd perioada
mama este resimtitd si ca un obiect extrem de puternic, pentru ca viata
copilasului depinde total de ea. Dacd mama este exageratd in atingeri si sti-
muleaza copilul intr-un mod exagerat, ea va fi perceputd de catre copilas ca
un obiect intruziv si periculos, datoritd senzatiilor interne foarte puternice
care nu pot fi continute de cdtre acesta. O astfel de mama este resimtita ca
inghitind copilul cu totul si este vdzuta cu totul rea.

In aceasti perioada existd o dorinta a biietelului de apropiere fizica si
stimulare, de contopire a suprafetelor corpului, datorita dorintei intense de
fuziune simbiotica cu obiectul parental. Aceasta apropiere cu mama, genereaza
o fantasmad primitiva de satisfacere a dorintelor sexuale polimorfe. Astfel,

bebelusul isi creeaza o lume fantasmata a experientelor simbiotice excitante si
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satisfacdtoare, care va fi mai trziu nucleul tendintelor libidinale inconstiente.
In acelasi timp, aceste fantasme au si o functie defensiva impotriva proiectiei
agresivitatii in interiorul corpului mamei si exprima integrarea iubirii ideale
pentru mama. Idealizarea corpului mamei determina idealizarea propriului
corp de catre bebelus. Aceastd perioada este una foarte importanta pentru
a explica mai tarziu psihopatologia perversa a barbatilor, psihogeneza fiind
profund legatd de fricile intense ale béietelului de a fi abandonat sau sedus
de mama.

Un alt aspect important al relatiei preoedipiene cu mama, consta in
capacitatea acesteia de a-i permite béietelului sa se separe de ea, prin iden-
tificarea cu tatdl. Ca urmare a incapacitatii mamei de a-1 lasa pe baietel sa
se identifice cu tatal, acesta poate avea mai tarziu nesigurante cu privire la
identitatea sa masculind si asta pentru ca mama nu i-a dat voie baietelului
sa se separe de ea din relatia simbiotica preoedipiand. Baiatul, la randul lui,
trebuie sd incerce sa renunte la placerea si siguranta date de apropiere prin
identificarea cu mama si sa- si permita sa se identifice cu tatal care este
accesibil. Greenacre (1960) si Mahler (1968) au subliniat rolul important
pe care tatdl il joacd in a ajuta copilul sd rezolve simbioza cu mama. Tatal,
permitindu-i béietelului sa se identifice cu el, devine astfel un facilitator al
procesului de separare si individualizare. Loewald vede rolul tatdlui ca pe o
forta de sustinere pozitiva pentru béietelul preoedipian, impotriva amenintarii
cu inghitirea de citre mama. Totodata, Kramer afirma ca mamele incestu-
oase nu au permis niciodata copiilor lor vreun sentiment de individuatie.
[atd cum mama din obiectul bun, care ingrijeste, poate sa devind unul rau
care da senzatie copilul cd este inghitit cu totul de aceasta.

Excitatia sexuala in relatia preoedipiana, reprezintd originea dorintei
erotice, care mai tarziu va culmina in perioada oedipiand. Impulsurile ge-

nitale vor fi cele ce vor avea o mare pondere in perioada oedipiana si se vor
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manifesta in relatia cu parintele de sex opus, acest lucru dand nastere la
ambivalenta fata de acesta si rivalitate fata de cel de acelasi sex. Dorintele
de patricid sunt corespondentul dorintelor incestuoase fata de mama, care
sunt amenintate cu pedeapsa- castrarea. Pentru ca baietelul nu poate avea
acces la relatia erotica cu mama, asa cum are tatal, cliveaza jubirea cu mama
in doua, iubirea tandra la care poate avea acces in realitate si iubirea erotica
care este la nivel fantasmat si la care nu are acces real.

Mama ca obiect de iubire intreg tandru- erotic devine un obiect
foarte periculos. In acest punct, bdietelul recurge la o aparare pentru salvarea
mamei, clivind-o, impartind-o in doua, in mama tandra si mama dorita
erotic, aceasti separare oferindu-i siguranta. In literatura psihanalitica,
majoritatea autorilor au recunoscut faptul ca pericolul, amenintarea cea
mai mare pentru béietel, este pierderea mamei. Acest lucru este relevant si
pentru psihopatologia perversa, in care fazele preoedipiene defectuoase —
orald, anald- reprezinta baza comportamentelor perverse. Sperling, sustine
ca fetisul copilariei reprezinta o aparare patologica impotriva separarii de
mama la nivel oral si anal. Astfel cd anxietatea de separare datorata pierde-
rii mamei preoedipiene gratificantd, este de o importanta mai mare decat
anxietatea de castrare. Jata cat de importanta este perioada preoedipiand si
legatura acesteia cu anumite disfunctii sexuale de mai tarziu.

Tandretea, caracteristica a iubirii preoedipiene, reflectd integrarea
reprezentarilor de sine si de obiect libidinale, agresive si toleranta ambiva-
lentei. Pentru a dezvolta o iubire matura, de obiect intreg, trebuie sa existe
o tendintd regresiva catre fuziunea cu obiectul iubit, pentru a avea acces la
mama ca obiect ideal si o tendinta progresista, care sa consolideze diferentele
intre reprezentdrile de sine si obiect si integrarea reprezentdrilor doar bune
cu cele rele intr-un sine consolidat. Astfel, integrarea relatiilor de obiect par-

tial in relatii de obiect total, se concretizeaza la sfarsitul etapei de separare
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individuare, ce marcheazd inceputul etapei oedipiene. Acum, obiectul intreg
naste dezvoltarea capacitatii de ingrijorarea , asa cum a numit-o Winnicott.
Astfel, sentimentul de tandrete este o expresie a capacitatii de a fi ingrijorat
pentru obiectul iubit, este rezultatul sublimarii formatiunilor reactionale
impotriva agresivitatii. Capacitatea de a iubi presupune o experienta sim-
biotica cu mama si apoi o etapd de separare de aceasta. Pentru asta este
necesar sa fie posibila sa se faca doliu dupa acel tip de relatie. Parintii care-i
priveaza pe copii de a face acest doliu, contribuie la atrofierea capacitatii
acestora de a iubi.

Bergman afirma ca in relatia de iubire oedipiand se cautd obiectul
preoedipian pierdut, dorinta de a repara trauma pierderii si cautarea fuzi-
unii simbiotice preoedipiene. In perioada oedipiana, idealizare obiectului
iubit este foarte importanta. Aceasta poate fi stimulata prin sentimentele
de gelozie, invidie si curiozitate ce i-au nastere prin dorintele oedipiene si
intuitia unei relatii excitante, gratificante, interzise, ce leagd parintii si ex-
clud copilul. Astfel, idealizarea din perioada oedipiand cu obiectul intreg,
va facilita integrarea excitatiei sexuale si a dorintei erotice cu o perspectiva
idealizata a obiectului dragostei si integrarea dorintei erotice cu afectiunea.
Aceste transformari ale procesului de idealizare, reflectd dificultatea trecerii
de la perioada preoedipiana la cea oedipiana, prezenta interdictiilor dorin-
telor erotice, toate acestea generand clivajul intre dorinta erotica si relatiile
cu obiectul idealizat, ca aparare. Acest clivaj va genera incapacitatea de a
integra sentimentele tandre si sexuale, ceea ce va semnifica incapacitatea
de a depasi conflictul Oedip. Scopul acestui clivaj este dorinta de a ramane
intr-o identificare internd, fuzionald, cu mama de care baietelul nu se poate
desparti, o apdrare care il salveaza pe baietel atat de incest si de amenintarea
cu castrarea, cét si de frica de a o pierde pe mama total, resimtita la nivel

intern ca o pierdere de sine.
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Un alt motiv al clivajului tandru erotic, legata de incapacitatea de a
depési complexul Oedip, este faptul ca baietelul o vede pe mama oedipiand
ca pe o femeie care ofera doar plicere sexuald, adicd ca pe o curva, deoarece
intretine relatii sexuale cu tatdl, din care el este exclus, iar pe mama tandra
o percepe ca pe o sfantd de care nimeni nu se poate atinge, ea apartinandu-i
doar lui.

[atd cum, mai tirziu, incd din adolescenta, se reitereaza relatiile de
iubire din perioada oedipiana si toate dinamicile interne se vor manifesta
acum in relatiile de iubire. Baieteii de atunci vor fi barbatii de acum, care
nu vor putea sa aiba o relatie de iubire maturd cu un obiect intreg, care sd
includa atét tandretea cat si erotismul, ci vor fi acei barbati care vor avea
relatii diferite de iubire cu femei diferite, cu unele vor avea doar partea
de tandrete si cu altele doar de erotism. De cate ori vor incerca sa le puna
impreund, vor avea parte in planul real, de insatisfactie sau esec relational,
iar in planul inconstient, de o angoasd de anihilare sau moarte. Datoritd
acestui clivaj al erosului si tandretei, unii barbati aleg sa aiba relatii sexuale
cu prostituate. In aceste relatii, barbatii au nevoie sd injoseasca femeia care
este de fapt figura mamei prostituata . In consecinta, se creeazi o relatie
simbiotica in care nevoile patologice ale prostituatei si ale clientului sunt
fiecare satisfacute.

Krout Tabin face cateva comentarii despre complexul prostituata/
fecioara- care reprezinta clivajul mamei ca obiect al iubirii, totodata fiind
si clivajul intern al Eului baietelului, intr- o parte bund si una rea. Astfel
,baietelul imparte mama intr-o parte care ofera sprijin (mama ca obiect
de ingrijire), dar nu sexualitate, in timp ce fata de cealaltd parte poate
reactiona sexual fard sa trebuiasca sa o dea de-o parte. Ambele jumatati ii
oferd iluzia de a fi aproape, dar nu prea aproape, evitind astfel pericolul de

a fi inghitit de mama. Aceasta divizare a relatiei de iubire, se poate exprima
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la varsta adulta prin impotenta sexuald care implica utilizarea penisului ca
obiect sexual. Dupa cum observa Krout Tabin, ,,penisul barbatului pare in-
dependent de vointa sa” (Welldon E.V., 2004, p. 110). Chiar daca acest clivaj
al mamei in prostituatd si sfanta aduce niste beneficii, intern acesti barbati
resimt disperare cand frecventeaza prostituatele, uneori ajungand la niste
stari atat de greu de dus incét solicita si tratament psihiatric. Sexualitatea
pentru acesti barbati devine confundaté cu teroarea si ménia, iar la extrema
negativismului, cdnd ating punctul maxim de durere si furie, atat provocarea
durerii cét si preluarea controlului asupra celuilalt ii apara de senzatia de

inghitire de catre mama.

O paralela intre teorie si practica din cabinet

Conform teoriilor psihanalitice care au stat la baza prezentului articol,
acest clivaj al iubirii erotic-tandru este cel care determina inclinatia barbatilor
spre relatii de iubire partiale, in care femeia reprezinta un obiect partial, fie
de ingrijire, fie sexual, aceste relatii avand diferite grade ce pot duce pani la
relatii cu amante, prostituate, precum si orice manifestare sexuala perversa.
Prin urmare, acest clivaj este o solutie de compromis pentru satisfacerea
dorintelor sexuale, barbatii salvandu-se atat pe ei, cat si iubirea tandra si
mama preoedipiana, deoarece punerea impreuna a celor doua parti ale
erosului este insotita de frica, distrugere, moarte, vinovitie, pericol, dar mai
ales de o pierdere importantd, a mamei ca obiect de ingrijire.

Din experienta din cabinet, pacientii care vin cu aceastd problematica
in terapie, nu au introiectat existenta tertului in relatie; pentru ei relatiile sunt
doar in diada. De ce asta? Pentru cd ori au fost exclusi in copildrie din relatia
mamei cu tatal, ori nu au avut acces la tert (adica la tatd) si asta pentru ca fie

mama a investit fiul cu un rol masculin, anuland relatia cu barbatul sau, fie
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tatal a fost absent si fiul nu a avut acces la acesta. Aceastad frica de un al treilea
se resimte i in relatia terapeuticd, pacientii simtindu-se in sigurantd in diada,
aparitia tertului fiind un pericol, iar de fiecare datd cind este constientizat
tertul (relatia terapeutica) amenintarea cu plecarea din terapie este prezenta.
Practic sunt blocati intr-o relatie preoedipiana, simbioticd cu mama, pentru
cd initial nu au acces la tertul din mama, pentru ca mai apoi s faca trecerea
la tertul extern (tatal) si la mama oedipiana. Din acest motiv ei nu se pot
separa de mama preoedipiand, pentru a trece la etapa urmatoare, aparand
astfel o incapacitate de a face doliu dupi aceasti pierdere. In demersul te-
rapeutic, unul dintre pasii importanti este atingerea acestui punct si anume
pacientul sa fie capabil sa facd doliu, sé se separe. Acest demers anevoios se
vede in dinamica relatiei terapeutice, pacientul punandu-I pe terapeut mai
mereu in situatia de a fi abandonat, tocmai de frica propriului abandon.
Vacantele reprezinta un moment in care se joacd aceastd incapacitate de
separare, pacientul punand in act aceasta senzatie de abandon resimtitd cu
ocazia vacantelor. Rolul terapeutului este sa suporte toate aceste emotii legate
de pierdere, sa se foloseascd de contratransfer si prin interpretéri sa dea sens
acestei functionari inconstiente, total necunoscute pacientului.

Clivajul tandru-erotic este solutia baietelului pentru a nu se separa de
mama preoedipiand si poate sd apard in relatia cu mama si din incapacitatea
de a o vedea pe aceasta ca obiect intreg, cu ambele valente si bune si rele.
Aceeasi mama tandra care ingrijeste (obiectul bun) fiind si cea care produce
frustrare, este perceputa si ca obiect rau, deoarece copilul constientizeaza ca
aceasta are o relatie (sexuala) cu tatdl, din care el este exclus, cu toate cd si el
doreste acel obiect (adicd pe mama ca obiect sexual). In procesul terapeutic
cu astfel de pacienti, integrarea ambivalentei este unul dintre pasii impor-
tanti, acest lucru dand nastere unei alternante intre transferul negativ si cel

pozitiv, terapeutul fiind cand mama buna cand cea rea. Rolul terapeutului,
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nu foarte usor, este ca atunci cand este pus intr-una dintre pozitii, sa aiba
in minte partea opusa, sa-l ajute pe pacient sd constientizeze si cealalta parte,
astfel fiind prezent intregul ce urmeaza sd fie integrat de catre pacient.

Ceea ce m-a surprins inca de la prima sedinta de terapie a fost contactul
lor curealitatea, constientizarea acestui clivaj intern care se manifesta si in
exterior, dar in acelasi timp acesta era insotit de un sentiment de vinovatie
foarte mare. Se simteau ca si cum aveau ceva patologic in ei, mentionand mai
mereu cd sunt bolnavi, dar constientizdnd ca ceea ce faceau era ceva existent
dintotdeauna. Ceea ce ii deranja era acest clivaj cat si frica de pierdere dar si
starea ca nu vor putea sa supravietuiasca, daca vor pierde una dintre relatii.

Am observat in lucrul cu acesti pacienti un pattern familiar si anume
o relatie de familie fara agresivitate, un mediu linistit dar strict, o familie
care oferea stabilitate, siguranta, ambii parinti erau prezenti si implicati in
familie dar mai mereu figura paterna, cu toate ca ardta ca un familist, avea
multiple relatii extraconjugale. Ceea ce lipsea era implicarea emotionald,
afectul, caldura, gesturile de jubire. Iatda cum familia, inca de atunci, era
asociatd cu stabilitatea si siguranta, fatd de care nu isi dideau voie sa simta
nimic negativ, afectul fiind prezent doar in fantasma, afect care mai apoi era
pus in act in relatiile din afara familie. Interdictia internd de a simti furie
pentru figurile primare, sau orice emotie negativd, ficea parte din acest
clivaj intern. Pentru asta, acestia foloseau frecvent refularea ca mecanism de
aparare, acesta fiind un alt punct important de atins in procesul terapeutic
si anume reducerea folosirii acestui mecanism.

In dinamica lor internd am observat o confuzie intre iubire si pasiune.
Ei numeau iubire partea de pasiune, unde era prezent afectul si erotismul
si considerau ca doar aceea reprezenta iubirea, partea cealaltd de tandrete
era numitd mentala, rationald si considerat lipsita de afect. De fapt ei nu

puteau sa vada ca pasiunea, adica erotismul, este una din partile iubirii, ala-
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turi de tandrete. Pasiunea s-a concretizat in a fi pulsiunea, atractia sexuala,
descdrcarea ei, actiunea, a face, erotismul, dar o asociau cu iubirea activa
care le dadea energie si le aducea satisfactie, castig, validare masculina, cea
care-i facea sa se simta puternici- adicd iubirea erotica oedipiand. Siguranta,
stabilitatea, daruirea ar fi tot iubire dar pasiva, ceea ce nu era incadratd de
ei la iubire ci la partea rationald, mentala . Era cea care nu necesita actiune,
nu le dadea energie, nu ii stimula, era acolo la indemana - adica iubirea
tandra preoedipiana care nu trebuie cucerita, nu trebuie sa lupte pentru ea
pentru ca este acolo, este prezentd de la sine. Prima este interzisd inca din
adolescenta si copilarie, a doua este acolo mereu, prima si a doua nu pot sa
existe impreuna, ci din contrd, pare ca existenta uneia o respinge pe cea de-a
doua, pericolul de a le pune impreuna fiind enorm, avind ca pret pierderea
ambelor. Ele pot exista doar rupte, impartite in doua femei- mame- diferite.
Pasiunea exista pentru ca era ceva interzis, daca devenea public, vizibil,
acceptatd de societate, isi pierdea din intensitate.

Din lucrul cu acesti pacienti, a reiesit cd tranzitia de la mama preoedi-
piana la cea oedipiand, nu a fost posibila pentru cd a fost insotita de frica de
castrare si de abandon. Frica resimtita de acestia era cd daca faceau aceasta
trecere, erau in pericol de a pierde masculinitatea si in acelasi timp riscau sa
rdmana singuri si abandonati de mama preoedipiana, fard de care nu puteau
sa supravietuiascd. Toate aceste aspecte au creat o situatie dificila in viata
amoroasad de mai tarziu a acestor barbati, in sensul cd, inconstient, acestia
nu au putut sa investeasca femeia cu ambele calitati, tandrete si sexualitate

si asta pentru cd relatia cu mama nu le-a inglobat pe amandoua, consecinta

fiind relatiile partiale si disfunctionale cu femeile.

Revista de psihanaliza relationali Nr. 2 | 2024, Bucuresti



30 | Alexandra Cichirdan

BIBLIOGRAFIE

Blackman, S. J. (2012), 101 aparari. Cum se autoprotejeaza mintea, Ed.
Trei, Bucuresti

Ferenczi, S. (2012), Sexualitate & Psthanaliza. Contributii la psihanali-
za, Ed. Herald, Bucuresti

Freud, S. (2009), Opere esentiale vol. 1- Introducere in psihanaliza. Ed.
Trei, Bucuresti

Freud S. (2009), Opere esentiale vol.3 - Psihologia Inconstientului. Ed.
Trei, Bucuresti

Freud, S. (2009), Opere esentiale vol.5 - Studii despre sexualitate, Ed.
Trei, Bucuresti

Freud, S. (2009), Opere esentiale vol.6 - Inhibitie, Simptom, Angoasa.
Ed. Trei, Bucuresti

Freud, S. (2020), Trei cercetari de teoria sexualitatii, Ed. Cartex, Bucu-
resti

Fromm, E. (2016), Arta de a iubi, Ed. Trei, Bucuresti

Glover, E. (1943), The psychopathology of prostitution, Institute of Stu-
dy and Treatment of Delinquency Publication

Green, A. (2001), Life narcissism death narcissism, Free Assiciation
Books, Londra

Greenacre, P. (1953), Certain relationship between fetishism and the
faulty development of the body image. Psychoanalitic Study Child

Greenacre, P. (1960), Consideration regardind the parent-infant relati-
onship, Int. J. Psycho-Analysis

Kernberg, O.F. (2009), Relatii de iubire. Normalitate si patologie, Ed.
Trei, Bucuresti

Klein, M. (2006), Iubire, vinovatie si reparatie, Ed. Trei, Bucuresti

Revista de psihanalizi relationald Nr. 2 | 2024, Bucuresti



Clivajul tandru-erotic ca aparare impotriva pierderii mamei preoedipiene | 31

Kramer, S. (1980), Object-coercive doubting : a pathological defensive
response to maternal incest, Psychoanal J, Amer

Krout Tabin, J. (1985), On the Way to Self, Columbia University Press,
New York

Laplanche, J., Pontalis, J.-B. (1994), Vocabularul Psthanalizei, Ed. Hu-
manitas, Bucuresti

Le Guen, C. (2017), Dictionar freudian, Ed. Fundatia Generatia, Bucu-
resti

Mahler, M.S. (1968), On human symbiosis and the vicissitudes of indivi-
duation, New York International Universities Press

Ogden, T.H. (1989), Limita primitiva a experientei, Ed. ESF, Bingham-
ton & Cluj

Orasanu, B. (2012), Notiuni de psthopatologie in psthanaliza, Ed. Re-
naissance, Bucuresti

Quinodoz, J.M. (2005), Citindu-I pe Freud, Ed. Fundatia Generatia,
Bucuresti

Segal, H. (2016), Introducere in opera Kleiniana, Ed. Fundatia Genera-
tia, Bucuresti

Welldon, E. V. (2004), Mother, Madona, Whore. The Idealization and
denigration of motherhood, KARNAC, Londra

Winnicott, D.W. (2014), Procesele de maturizare. Ed. Trei, Bucuresti

Zamfirescu, V.D. (2015), Introducere in psihanaliza freudiana si post-

Jfreudiana, Ed. Trei, Bucuresti

Revista de psihanaliza relationali Nr. 2 | 2024, Bucuresti



