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RECENZIE DE CARTE

Glen O. Gabbard - Limite si incalcarea limitelor in psihanaliza,
Editura Trei, 2023

Traducere din limba engleza de Laura Netea

ROXANA RAZAROIU 1]

Motto:
»L...] pacientul are toate drepturile de a incerca sa il seduca pe
analist. Analistul nu are niciun drept sd isi permita sa fie sedus.”

Betty Joseph

Nu existd practician din campul analitic care sa nu se raporteze in
lucrul cu pacientii sdi la ansamblul de reguli ce structureaza dimensiunea
interpersonald a situatiei analitice, plasindu-1 in interiorul unui cadru, a
carui arhitecturd este modelatd de ceea ce numim limite. Fard acest cadru,
care sd faciliteze o imagine a analistului ca obiect de transfer si totodatd ca
obiect nou de internalizat, ceea ce se intdmpla in cabinet nu mai poate fi
numit curd analiticd. In egald masur, incilcarile limitelor ,,care au loc in
comunitatile psihanalitice constituie traume colective care au repercursiuni

de-a lungul multor ani”. Prin urmare, cartea lui Glen O. Gabbard, Limite

1 Roxana Razaroiu este psihoterapeut psihanalitic afiliat INSIGHT- Asociatia pentru promovarea psihanalizei teoretice si
clinice. Email: roxanarazaroiu@yahoo.com

Revista de psihanaliza relationali Nr. 2 | 2024, Bucuresti



94 | Roxana Razaroiu

si incdlcarea limitelor in psihanalizd este o lectura pe care indrdznesc sa o
numesc obligatorie pentru psihoterapeutii de orientare dinamicd. Luand in
considerare faptul cd o parte din ceea ce numim limite in psihanaliza sunt de
fapt, in egald masura, limite etice si deontologice in ceea ce priveste profesia
de psiholog, as recomanda lectura tuturor profesionistilor din domeniu,
indiferent de formare.

Glen O. Gabbard este profesor de psihiatrie si director al Clinicii de
psihiatrie din cadrul Facultatii de Medicina Baylor din Huston, psihanalist
formator si supervizor al Institutului de Psihanalizd Galveston din Huston,
redactor-sef si totodata redactor pentru America de Nord, al Revistei
Internationale de Psihanalizd. Autor consacrat si bine-cunoscut in lumea
psihanalitica, a mai fost publicat anterior de catre Editura Trei, cu ,, Tratat
de psihiatrie psihodinamica”.

Plecand de la cadrul analitic, limitele analitice si obiectul analitic,
trecand prin istoria timpurie a incalcarii limitelor in psihanaliza - referindu-se
la situatii mai mult sau mai putin cunoscute -, abordénd transgresari sexuale
si nonsexuale ale limitelor, ajungand la problematica limitelor in spatiul virtual
siincheind cu limitele in supervizarea psihanaliticd, implicarea institutionala
in cazul incalcérii limitelor, impactul asupra victimelor si preventia, cartea
lui Glen O. Gabbard este mai mult decét o lectura despre toate acestea, este
o incursiune in zone vulnerabile ale oriciruia dintre noi. In consecint, este
posibil sa trezeasca anxietati si sa ne mobilizeze sistemul defensiv, fiind genul
de lecturd ce se cere a fi acompaniatd de un travaliu intern, intocmai cum
am proceda cu un caz de cabinet in ceea ce priveste contratransferul.

Fiecare subiect in parte este de natura sa ne redirectioneze in interior
catre propriul spatiu psihic, cétre propriile problematici si catre un anumit
tip de contratransfer pe care il avem sau l-am putea avea la un moment dat in
practica de cabinet. Sunt in mod semnificativ de luat in considerare scenariul

masochist pus in scena de cétre analistul transgresor si tendinta evidenta a
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acestuia catre autodistrugere, erodarea timpurie, infinitezimala, a limitelor
intrapsihice sine-obiect ce precede transgresarea limitelor profesionale si
prin aceasta punctand inceputul, de multe ori insesizabil, al unei pante
alunecoase pe care putem oricind sd o apucam, cat si situatia frapantd in care
transgresorii sunt dintre figurile de seamd ale comunitatilor psihanalitice.

Gabbard subliniaza un adevar tulburator, si anume faptul ca suntem
cu totii ,,potential vulnerabili la diferite tipuri de transgresare a limitelor,
inclusiv de ordin sexual, cu pacientii nostri’, iar analiza personala si anii
de formare nu se constituie intr-o garantie impotriva unei astfel de situatii
dezastruoase. Nu suntem niciunul scutiti de pericol, ceea ce face din Limite
si incdlcarea limitelor in psihanalizd o carte si despre noi, nu doar despre
altii. Dorinta altruistd de a ajuta, de a salva, ce ne plaseaza pe toti, intr-o
formula sau alta, in postura terapeutului, poate sa se deplaseze pe nesimtite
cdtre nazuinte omnipotente de a vindeca sau catre sacrificiul de sine si de
aici mai este doar un pas cite puneri in act si incalcari de limite.

Autorul formuleaza explicit si ideea ca noi, analistii, suntem ambivalenti
cu privire la practica psihanalizei. Fiind prinsi intre dragostea fatd de profesie
si ura inconstienta fatd de ea, resimtim cateodata rolul analitic ca pe o cimasa

v

de fortd din care ne-am dori sd ne eliberdam si devenim uneori invidiosi fata
de pozitia pacientului ca obiect ce necesita intreaga noastra dedicare, atentie,
ingrijire si suntem si prin aceasta supusi riscului punerilor in scena si astfel
in pericol de transgresare a limitelor.

Nici fenomenele si dinamicile de grup pe care se pot sprijini transgresarile
sau pe care le pot declansa acestea, nu au ramas neluate in discutie de catre
Glen O. Gabbard iar acestea se regasesc in cadrul capitolului 9, ,,Implicarea
institutionald”, alaturi de procedurile specifice institutelor de formare sau

societdtilor de psihanaliza in ceea ce priveste evaluarea si reabilitarea analistilor

transgresori.
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Ajungand la final ne-am putea intreba dacd urmeaza sa cada sabia lui
Damocles asupra noastra, a tuturor, mai devreme sau mai tarziu! Desigur ca
nu, insa ne mai putem intreba in mod firesc: ce ne-ar putea ajuta? Raspunsul
lui Gabbard, inclusiv din punctul de vedere al profesionistului implicat in
cercetarea, supervizarea sau intervizarea cazurilor de transgresare de limite,
s-ar putea si fie surprinzitor. Insa descoperirea acestuia o las fiecdrui cititor

in parte.
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