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INTEGRAREA PSTHANALIZEI iN
PSIHOLOGIA SPORTULUI DE PERFORMANTA

GEORGE FORTU ]

Articolul de fata exploreaza impactul semnificativ al psihanalizei, in
special al psihanalizei relationale, asupra psihologiei sportului de per-
formanta, un domeniu traditional concentrat pe optimizarea fizica si
tactica a sportivilor. Psithanaliza adauga o dimensiune profunda asupra
laturii inconstiente a performantei, oferind o perspectiva asupra modu-
lui in care temerile ascunse, anxietatile si dinamica relationald timpurie
influenteaza comportamentele sportivilor. Metodele adaptate de psiha-
naliza pot dezvalui cauzele comportamentelor repetitive si ale blocaje-
lor mentale, facilitand o imbunatatire a gestionarii stresului si o mai
buna performanta sub presiune. Prin studiul de caz analizat in aceasta
lucrare, am vrut sa ilustrez cum interventiile psihanalitice personalizate
pot transforma performanta sportiva, subliniind necesitatea unui model
comprehensiv de antrenament care integreaza sandatatea mintala si dez-

voltarea personala la nivelul excelentei in sport.
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Notdi de Confidentialitate: Informatiile personale prezentate in acest articol, legate
direct sau indirect de una sau mai multe persoane, au fost modificate pentru a
ascunde identitatea acestora si pentru a proteja confidentialitatea, intimitatea si

drepturile la protectia datelor.

Introducere

Psihologia sportului este ,,0 ramura a psihologiei, dezvoltatd in ultimele
decenii ca urmare a sportului de performanta si care cerceteaza caracteristi-
cile personalitatii sportivilor, fundamentele psihologice ale invatarii motrice,
ale pregatirii generale pentru concurs, asistenta psihologicd, orientarea si
selectia sportivilor, psihologia grupurilor, psihologia diferitilor sportivi si
bineinteles, psihologia antrenamentului si a competitiei” (Epuran M., 1972,
apud Epuran.M., Holdevici I. & Tonita E, 2022, p. 6). Aceasta descriere
subliniaza rolul esential al psihologiei in formarea si dezvoltarea sportivilor
de top, insd omite un aspect crucial: influenta inconstientului asupra perfor-
mantei sportive. Aici intervine psihanaliza, care prin explorarea straturilor
mai profunde ale mintii poate deschide noi perspective in intelegerea si
optimizarea comportamentului sportivilor. Introducerea tehnicilor psi-
hanalitice in antrenamentele sportivilor nu doar ca poate revela motivele
inconstiente din spatele anumitor comportamente, dar poate si imbunatati
semnificativ gestionarea sub presiune a stresului, anxietatii si performantei.
Aceastd abordare integratd poate aduce un avantaj considerabil sportivilor,
permitandu-le sd acceseze resurse interne nebanuite si sa-si maximizeze

potentialul atletic si personal.
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Contributia psihanalizei la intelegerea sportivului de perfor-

manta

Psihanaliza, prin explorarea inconstientului, poate oferi perspective
valoroase asupra comportamentelor si motivatiilor ascunse ale sportivilor,
completind astfel arsenalul metodologic al psihologiei sportive. Desi sportivii
au programe incarcate, metodele moderne de psihanalizd, adaptate specifi-
cului activitdtilor lor, pot dezvalui cauzele unor comportamente repetitive
sau ale unor blocari mentale in momente critice, influentdnd semnificativ
abordarea lor in competitii si antrenamente.

Intelegerea profundi a influentei inconstientului asupra comportamen-
tului sportivului ofera o baza solidd pentru aplicarea psihanalizei in sport.
Teoriile lui Freud despre inconstient, dezvoltate ulterior de diferiti psihana-
listi, sugereaza ca multe dintre actiunile si reactiile noastre sunt ghidate de
procese mentale ascunse. In contextul sportiv, acest lucru poate insemna ca
anxietatile, fricile sau motivatiile subiacente influenteaza performanta spor-
tiva in moduri neasteptate. Psihanaliza relationald extinde aceasta viziune,
punand un accent deosebit pe modul in care relatiile timpurii, in special
cele din familie sau cu antrenorii, modeleaza comportamentele si atitudinile
sportivilor. Prin identificarea si lucrul asupra acestor influente inconstiente,
psihanaliza poate ajuta sportivii sa-si imbundtateasca nu numai performan-
ta fizicd, dar si sanatatea mentald si coeziunea echipelor multidisciplinare

implicate in dezvoltarea performantei sportivului.

Optimizarea capacitatii fizice si psihice

Termenii ,maximizare” si ,optimizare” sunt adesea utilizati in contex-

tul performantei sportive, fiecare avand o semnificatie si implicatii diferite.
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Maximizarea in performanta sportiva se refera la procesul de impingere
a performantei la limitele sale absolute. In sport, aceasta inseamna antrena-
mente intense, incercarea de a atinge potentialul maxim fizic si psihologic
al unui atlet si focalizarea pe realizarea celor mai inalte standarde posibile.
Maximizarea poate include: cresterea volumului si intensitatii antrenamen-
telor, extinderea capacitatilor fizice pana la limita suportabild sau sigurd,
straduinta constantd de a depasi recordurile personale sau mondiale. Desi
maximizarea poate duce la rezultate impresionante pe termen scurt, aceasta
are si riscuri, cum ar fi oboseala excesiva, leziunile sau epuizérile psihologice
(burnout-urile), din cauza presiunii constante de a performa la un nivel extrem.

Optimizarea, pe de altd parte, implica imbundtétirea performantei
sportive printr-un echilibru intre diferitele aspecte ale pregatirii si recuperarii.
Scopul optimizarii este de a atinge cea mai bund performanta posibila fard a
compromite sanatatea si bunastarea atletului pe termen lung. Optimizarea
poate include: ajustarea antrenamentelor pentru a maximiza eficienta fara a
supraincdrca atletul, integrarea adecvata a odihnei si recuperdrii in programul
de antrenament, utilizarea datelor si analizelor pentru a personaliza antre-
namentele, nutritia si strategiile de recuperare. Optimizarea cautd sd creeze
un program sustenabil care imbunatateste performanta in timp, minimizand
riscurile de ranire si burnout. Acesta este un proces continuu de evaluare si
ajustare bazat pe feedback-ul atletului si rezultatele obtinute.

Diferenta cheie intre maximizare si optimizare in sport este cd maximi-
zarea se concentreaza pe atingerea unui nivel maxim de performanta posibil
in orice moment dat, adesea cu riscuri mai mari, in timp ce optimizarea se
concentreaza pe gasirea celui mai eficient mod de a imbunatati si mentine
performanta pe termen lung, cu un accent pe sandtatea si bundstarea gene-

rala a sportivului.
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In practicd, antrenorii si sportivii ar trebui si caute un echilibru intre
aceste abordari, adaptandu-le in functie de obiectivele specifice, competitiile
iminente i starea generald de sanatate a atletului. Alegerea intre maximizare
si optimizare depinde in mare masura de sportul practicat, de etapa carierei
sportive si de prioritdtile personale ale atletului.

Utilizarea psihanalizei pentru optimizarea performantei sportive impli-
ca un proces detaliat de analizd si interventie. Sportivii, adesea sub presiuni
intense, pot experimenta blocaje mentale care le inhibad performanta. In
sedintele de psihoterapie, pot fi identificate originile inconstiente ale acestor
blocaje, cum ar fi acele continuturi care contin fricile de esec sau presiunile
percepute din partea parintilor, antrenorilor sau publicului. Tehnicile psiha-
nalitice ajutd la procesarea si integrarea acestor aspecte, permitand sportivilor
sa acceseze noi niveluri de concentrare si performanta. De asemenea, prin
echilibrarea impulsurilor si emotiilor, sportivii pot atinge o stare specifica
a mintii ,,de flow” (Csikszentmihaly M. 2008), in care performanta lor este
maximizata si efortul pare sa scada.

Antrenamentul sportiv este un demers ,pluridisciplinar si chiar in-
terdisciplinar” (Epuran M., 1972, apud Epuran.M., Holdevici I. & Tonita E,
2022, p. 92). Integrarea psihanalizei in acest proces nu doar cd este posibila,
dar este vitala pentru dezvoltarea holisticd a sportivilor. Prin echilibrarea
impulsurilor si gestionarea adecvata a emotiilor, psihanaliza poate contribui
semnificativ la auto-reglarea si optimizarea performantei sportive. El suge-
reaza ca maximizarea performantei nu se poate obtine fard maximizarea
personalitétii sportivului. Psihanaliza ajutd la dezvoltarea personala profunda,
oferind sportivilor unelte pentru a intelege si controla aspectele inconstiente
care influenteazd performanta, cum ar fi fricile, anxietatile si motivele subi-

acente ale comportamentelor lor, sau mai exact care sunt mecanismele de
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aparare (inconstiente) pe care sportivul le utilizeaza pentru a gestiona frica,

anxietatea, invidia, gelozia si agresivitatea dar si ura si iubirea.

Antrenamentul invizibil si rolul psihanalizei

Conceptul de antrenament invizibil (Epuran M., 1972, apud Epuran.M.,
Holdevici I. & Tonita E, 2022) este esential pentru asigurarea calitatii vietii
sportive si a profilaxiei acesteia in procesul de optimizare a performantei.

Pe langd optimizarea performantei sportive, psihanaliza poate con-
tribui substantial la dezvoltarea personala a sportivilor. Prin intelegerea si
integrarea diverselor parti ale personalitdtii, sportivii pot atinge un echilibru
mai bun intre viata profesionala si cea personala. Aceasta include imbuna-
tatirea capacitatii de a face fatd esecului, dezvoltarea empatiei si a relatiilor
personale si profesionale, precum si gestionarea succesului si a asteptarilor.
Acest proces de explorare si dezvoltare a mintii constiente este crucial pentru
cariera de lunga durata a oricarui sportiv.

Psihanaliza relationald, prin concentrarea pe relatiile intersubiective si pe
transferurile inconstiente intre membrii echipei si antrenori, ofera o metoda
profunda de imbunatatire a relatiilor interpersonale si implicit, a coeziunii
si eficientei echipei. De exemplu, un sportiv care resimte o conexiune slaba
cu antrenorul sdu poate fi limitat in performanta sa. Prin explorarea relatiei
sportiv-antrenor se pot clarifica si rezolva aceste tensiuni, contribuind la
crearea unei relatii potrivite intelegerii si cresterii si a unui mediu de suport
reciproc si intelegere in echipa, ceea ce poate duce la imbunatatiri notabile
in performanta.

Sigmund Freud a evidentiat ca procesele inconstiente functioneaza
dupa legi diferite de cele ale logicii constiente. Acest principiu este aplicabil

direct in sport, unde presiunile intense pot reactiva conflicte interne mai
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vechi. Prin psihanaliza, sportivii pot invata sa-si recunoasca si sa-si gestioneze
pulsiunile, conform recomandarilor lui Freud, care subliniaza necesitatea
pastrarii acestora ,,in limitele pe care Eul le poate controla” (Freud, S., 2010).
Barierele psihologice, cum ar fi anxietatea precompetitionala sau frica de
esec, pot afecta grav performanta sportivilor. Psihanaliza ofera unelte pentru
identificarea cauzelor acestor frici in experientele timpurii ale sportivilor
sau in dinamica lor interioara. Prin lucrul asupra acestor aspecte, sportivii
pot fi ajutati sa dezvolte o mai mare rezilienta psihologica, sd gestioneze mai
eficient presiunea si sa transforme anxietatea intr-un stimulent pentru per-
formantd. Aceasta implica adesea reconceptualizarea experientelor negative
si dezvoltarea unui dialog intern pozitiv.

Inainte s3 prezint studiul de caz m-am gandit c4, citind aceste randuri,
un psihoterapeut psihanalitic se poate intreba care este varsta potrivitd a
pacientului sportiv la care abordarea psihanalitica poate fi adaptata si apli-
catd. Din practicd, am ajuns la concluzia ca abordarea psihanalitica poate
fi adaptata si aplicata sportivilor la diferite varste, dar modul si momentul
aplicarii acesteia depind de maturitatea emotionala a sportivului si de capa-
citatea acestuia de a se angaja intr-un proces introspectiv.

In cazul copiilor si pre-adolescentilor, interventiile psihanalitice sunt
adesea mai putin despre psihanaliza traditionala si mai mult despre lucrul
cu parintii si antrenorii, pentru a crea un mediu de suport care promoveaza
o dezvoltare sanitoasa. Focusul este pe stabilirea unei baze solide de incre-
dere in sine, motivatie adecvata si gestionarea propriilor emotii ca reactii
la presiunile externe. Psihoterapeutul poate aborda anxietatea, stresul sau
problemele comportamentale care pot afecta performanta sportiva.

Adolescenta este adesea un moment propice pentru introducerea
conceptelor psihanalitice mai directe, deoarece tinerii devin mai capabili

de reflectie si autoanaliza. Psihoterapeutul poate ajuta la explorarea si ges-
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tionarea stresului, anxietatilor legate de performanta, identitatea de sine si
dinamica relationala cu colegii si antrenorii. Este o perioada in care tinerii
sportivi pot beneficia enorm de pe urma intelegerii si gestiondrii influentelor
inconstiente asupra comportamentului lor.

In cazul sportivilor adulti (seniorilor), psihanaliza poate oferi unelte
profunde pentru maximizarea performantei sportive prin adancirea intele-
gerii de sine si a motivatiilor inconstiente. Aceasta poate include lucrul pe
probleme precum frica de esec, gestionarea presiunilor extreme, echilibrul
dintre viata personald si cea profesionala si rezolvarea oricéror conflicte psi-
hologice care pot influenta performanta. Am ajuns la concluzia cd nu exista
o varsta perfectd pentru a incepe o psihoterapie psihanalitica cu pacientii
sportivi, dar este crucial ca interventiile sa fie adecvate dezvoltérii emotionale
si cognitive ale acestora. De asemenea, este important ca psihoterapeutul sa
fie sensibil si adaptabil la nevoile specifice ale fiecarui sportiv, tinand cont de
varsta si contextul siu. In concluzie, psihanaliza poate fi o resursi valoroasi
pentru sportivi la orice varsta, dar modalitatile specifice de aplicare si temele

abordate se vor modifica pe masura ce sportivul creste si se dezvolta

Studiu de caz - Alex

Alex, un adolescent de 14 ani, inotator de performanta de nivel in-
ternational competitiv, s-a confruntat cu scaderea performantelor sale, in
ciuda antrenamentelor intense si a pregatirii fizice riguroase. Analiza psiha-
nalitica a dezviluit ca anxietatea lui crescutd si scaderea performantei erau
profund influentate de o frica de esec raddcinata in dinamica sa familiala
timpurie, unde pdrintii, extrem de exigenti au creat o presiune constantd
pentru succes. In sesiunile de psihanaliza, Alex a explorat aceste influente,

identificind cum asteptarile parintilor sai au modelat atitudinile sale fata
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de succes si esec. Prin lucrul asupra acestor probleme, Alex a inceput sa isi
reconstruiasca increderea in sine si sd abordeze competitiile cu o perspectiva
noud, mai sanatoasd. Aceastd interventie a dus la o imbunatatire notabild a
performantelor sale, demonstrand cum psihanaliza poate avea un impact
direct si masurabil asupra succesului sportiv.

Modul de lucru psihanalitic relational intre mine si Alex a fost structurat
pentru a adresa nevoile sale specifice si pentru a exploata relatia terapeutica ca
un instrument de schimbare. In psihanaliza relationald, accentul este pus pe
interactiunile dintre analist si analizand, pe premisele ca fiecare influenteaza
si este influentat de celdlalt intr-un proces activ si reciproc.

Alex prezinta ticuri motorii $i comportamente repetitive, pe langa
dificultétile de a reproduce in concursuri performanta aratata la antrena-
mente. Simte de asemenea cd antrenorul sau nu il sustine suficient, ceea
ce ii amplificd anxietatea. Alex manifesta ticuri precum clipitul excesiv si
miscdri repetitive ale méinilor inainte de competitii, mai ales sub presiune.
Din perspectiva psihanalitica, acestea pot fi vazute ca incercari de a controla
anxietatea profunda generata de presiunile interne si externe. Aceste ticuri
pot simboliza conflicte interne nerezolvate, posibil legate de asteptarile im-
puse de sine si de altii (de un Supraeu foarte exigent - specific sportivilor de
performanta), pe care Alex incearcad sa le gestioneze.

Verificarea excesiva a echipamentului si un ritual specific de incalzire
care, daca este intrerupt ii induce o stare de neliniste, sugereaza cd aceste
comportamente servesc ca mecanisme de aparare impotriva anxietatii legate
de performantd si control. Astfel de comportamente pot fi interpretate ca un
fel de regresie la comportamente mai primitive, pentru a face fata stresului.

Relatia tensionata cu antrenorul poate reactiva conflicte interne mai
vechi, cum ar fi cele legate de autoritate si acceptare. Alex poate proiecta pe

antrenor figuri parentale anterioare care au fost critice sau prea exigente.
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Acestea pot amplifica ticurile si comportamentele repetitive, pe masura ce
Alex incearca inconstient sa isi castige aprobarea si sa evite criticile.

In sedintele noastre am explorat anxietatea sa, care era profund influ-
entatd de frica de esec, o fricd adénc inradacinatad in dinamica sa familiald
timpurie. Parintii lui Alex, fiind extrem de exigenti, au creat o presiune
constantd pentru succes, influentand atitudinile lui Alex fata de performanta
si esec dar si fata de propria persoana.

Primele sesiuni au fost dedicate construirii unei aliante terapeutice
sigure. Am creat un spatiu unde Alex se putea exprima liber, fara teama de
a fi judecat. Acest mediu securizat a fost esential pentru ca Alex sa poata
explora si intelege functiile ticurilor sale motorii si comportamentelor re-
petitive, cum ar fi incercarea de creare a sentimentului de control. Un punct
central al terapiei a fost explorarea dinamicii relatiilor cu persoanele impor-
tante pentru el. Am discutat despre cum relatiile cu périntii sai au modelat
perceptiile lui despre succes si esec.

Prin explorarea deschisa a experientelor sale de viata, Alex a reflectat
asupra sentimentelor fatd de figurile importante din trecut care erau proiectate
asupra altor persoane din prezent, asupra antrenorului sdu, inclusiv asupra
mea. Identificarea si modificarea pattern-urilor, mai degraba atitudinale
decét comportamentale, a fost un alt aspect crucial al terapiei. Am colaborat
cu Alex pentru a identifica declansatorii de anxietate si pentru a dezvolta
strategii adaptate pentru a putea gestiona mai bine propria anxietate. In
acest proces, am integrat exercitii de relaxare si tehnici specifice pentru a
ajuta la recunoasterea si modificarea gandurilor si comportamentelor care
alimentau ticurile si comportamentele repetitive.

Pe parcursul sesiunilor, am acordat atentie si contratransferului - re-
actiilor mele emotionale ca raspuns la transferul lui Alex. Aceasta constien-

tizare m-a ajutat sa mentin o perspectiva aproape clara si sd ofer un suport
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eficient, evitand cat de mult posibil propriul transfer. Am observat ca dezvolt
o identificare puternica cu el. Pe masura ce descria relatiile tensionate cu
tatdl sau si cu antrenorul, am inceput sd resimt propria mea experientd de
competitie si rivalitate din adolescentd in relatia cu fostul meu antrenor.
Mi-am dat seama ca proiectam asupra relatiei lui Alex cu aceste figuri de
autoritate, propriile mele trairi. In prim3 fazi am fost atent la cum identi-
ficarea proiectivd mi-a influentat modul in care percepeam si interpretam
comportamentele si emotiile lui Alex.

In timpul sesiunilor, mi-am dat seama c reactiile mele fata de poves-
tirile lui Alex despre tatal sau si antrenorul sau erau mai intense decat ma
asteptam. Am reflectat asupra acestui lucru si am realizat cd nu am analizat
suficient impactul acestor figuri de autoritate din propria mea viata si cum
mi poate influenta acesta in relatie cu pacientii. In special, am avut tendinta
de a-i vedea pe tatal si antrenorul lui Alex ca pe niste rivali, pe care trebuia
sd-i depdsesc sau sa-i infrunt. Aceasta a fost o realizare importanta, deoarece
mi-a permis sd recunosc ca reactiile mele erau partial bazate pe propriile
mele experiente, nu doar pe situatia lui Alex.

Inaintand cu sedintele de terapie, m-am intrebat ce rol joc in dina-
mica aceasta in care Alex vorbeste foarte mult despre relatiile tensionate
cu tatal lui si cu antrenorul, fard sa-mi dau seama. Am inceput sd ma simt
ca un mediator intre Alex si antrenor, dar si intre Alex si tatal lui, ceea ce
a complicat si mai mult relatia terapeutica. Incercirile mele de a-1 ajuta sa
clarifice si sa-si exprime emotiile si nevoile erau primite prin acuzatii de
genul ,,Asa zice si antrenorul”. Unele sedinte au fost foarte importante pen-
tru Alex, pentru cd a inteles cd in relatie cu mine poate sd invete sa pund in
cuvinte tensiunea si frustrarea resimtita in primul rand in relatia noastra. Pe
de altd parte, am resimtit tendinta mea de a intra in competitie cu tatal sau,

in dorinta inconstienta de a oferi un ajutor mai eficient si mai empatic decat
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acesta. M-am intrebat daca nu cumva Alex trezeste aceasta reactie si in tatal
lui, atunci cand ii povesteste despre antrenor. Mi-am dat seama ca trebuie
sa fiu foarte atent la aceastd tendinta si am clarificat rolurile persoanelor
despre care el imi vorbeste, in special rolul antrenorului, rolul périntilor si,
bineinteles, rolul meu.

Am observat de asemenea, o nevoie inconstientd de a controla situatia
si de a-mi afirma propria importanti in viata lui Alex. In momentele in care
Alex vorbea despre influenta tatilui sau sau a antrenorului sau, simteam o
frustrare intensd si o dorinta de a demonstra ca eu aveam o contributie mai
semnificativa la progresul sdu. Aceasta a fost o formd de contratransfer, in
care simteam nevoia de a demonstra ca as fi mai competent sau mai influent
decat celelalte figuri paterne din viata lui Alex.

Pentru mine, marea dificultate a fost sd inteleg nevoia lui de a crea
competitie intre persoanele importante din viata sa. In momentele in care
el lauda contributiile tatalui sdu sau ale antrenorului, ma simteam provocat
si aveam tendinta de a sublinia importanta interventiilor mele. Acest lucru
a dus uneori la comportamente si atitudini care sugerau rivalitate sau su-
perioritate, ceea ce nu era benefic pentru procesul terapeutic. De exemplu,
am avut momente in care incercam sa demonstrez ca abordarile mele erau
mai eficiente decét sfaturile antrenorului sdu. Pe de altd parte, am observat
si tendinta de a-1 proteja pe Alex si de a-1 indruma intr-un mod care sa
compenseze ceea ce percepeam ca fiind lipsa din relatia sa cu tatél sau. Acest
contratransfer m-a determinat sa ofer sfaturi si indrumari care, desi bine
intentionate, riscau sa interfereze cu autonomia lui Alex si cu capacitatea sa
de a-si dezvolta propriile solutii.

Inainte de o competitie important3, desi ricise si fizic nu era reficut
pentru a putea participa astfel incat sa-si indeplineasca obiectivele setate la

inceputul pregatirii pentru respectiva competitie, sub diferite intrebari di-
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recte, imi cerea ca eu sa hotardsc pentru el dacd sa participe sau nu la aceasta
competitie. Dupa cateva intrebdéri prin care am facut o evaluare a situatiei
ipotetice in care el participa si apoi o evaluare a situatie in care el ar fi decis
sa nu participe, pentru cd nu era multumit de rezultat, i-am subliniat faptul
cd pare ca vrea ca eu sd iau hotaréarea in locul lui.

Un alt aspect important al contratransferului meu a fost tendinta de a
deveni un salvator. Perceptia mea asupra antrenorului si tatdlui lui Alex ca
fiind prea rigizi si chiar sadici m-a determinat sd simt cd trebuie sa-1 ,,salvez”
pe Alex de influentele lor. Acest contratransfer de salvator a dus la o dorinta
intensa de a interveni si de a-1 proteja pe Alex, ceea ce ar fi putut submina
capacitatea sa de a face fatd acestor relatii pe cont propriu. L-am incurajat
sa discute deschis in primul rand cu antrenorul si am explorat impreuna
motivele reactiilor ferme si autoritare ale antrenorului. Aceastd explorare
l-a ajutat sd inteleagd c4, in relatia cu antrenorul, nu poate primi atentia si
validarea de care el are nevoie si ca asteptarea lui de a fi unicul sportiv pe care
il are antrenorul are la bazi o dorinta de a fi fiu unic, sa nu mai fie nevoit sa
concureze cu alti sportivi pentru atentia si aprecierea antrenorului.

In relatia cu Alex am inteles si mai bine importanta gestionarii con-
tratransferului. Prin dezvoltarea unei intelegeri mai profunde a perceptiilor
si nevoilor lui Alex, am putut sa ma concentrez mai mult pe sustinerea
procesului sau terapeutic decét pe propriile mele nevoi de validare sau
control. In loc sa incerc sa demonstrez superioritatea interventiilor mele,
am invatat sd recunosc si sd validez contributiile tatilui si antrenorului lui
Alex. Am realizat cd in timpul sedintelor cu Alex ma gandeam des la fostul
meu antrenor si ca, desi tin minte cd am analizat relatia mea cu el si relatia
mea cu tatdl meu din acea perioadd, nu am inteles pe deplin la momentul
analizei mele personale importanta rolului lor pentru mine. Apoi mi-a venit

in minte expresia cd o analiza personala nu este niciodata incheiata. Un alt
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aspect important in gestionarea contratransferului a fost faptul ca, in pri-
mele sedinte, atunci cand ma gandeam la tipul de transfer asupra lui Alex,
mi-a venit in minte vocea supervizorului: ,,daca vorbim despre identificare
proiectivd, de unde stii cd reactia ta pe care tu o numesti transfer nu este, de
fapt, o reactie la transferul lui?”

Prin aceasta abordare psihodinamicd, Alex a reusit sa depaseasca
barierele emotionale si psihologice care i limitau potentialul, demonstrand
eficacitatea acestei metode in contextul sportului de performanta. Acest
model de lucru poate fi adaptat si aplicat pentru a ajuta si alti sportivi sd
navigheze prin provocirile inerente ale vietii sportive intense, promovand
o sdnatate mentald robusta si o performanta sustinuta.

In activitatea mea de psihoterapeut psihanalitic relational, am desco-
perit ca setarea cadrului terapeutic pentru sportivii de performanta necesita
o adaptare speciala, diferita de abordarea standard pentru pacientii care
nu practicd sportul la un nivel competitiv. Aceste diferente se bazeazd pe
presiunile si dinamicile unice pe care le intampind sportivii, ceea ce face ca
procesul terapeutic sa fie nu doar despre explorarea interioara, ci si despre
optimizarea performantei in contextul sportiv.

Pentru a clarifica si specifica obiectivele, in cazul sportivilor de perfor-
mantd, cadrul terapeutic este mult mai focalizat pe aspectele psihologice care
influenteazi direct performanta. In timp ce pentru un pacient non-sportiv
discutiile pot acoperi aspecte generale ale vietii, cum ar fi relatiile sau ca-
riera, pentru sportivi, obiectivele includ gestionarea anxietatii pre-compe-
titionale, imbunatatirea concentrarii si dinamica relatiilor cu antrenorii si
colegii de echipd. Aceastd claritate in stabilirea obiectivelor este esentiala
pentru a raspunde nevoilor specifice ale sportivilor. Intensitatea si frecven-
ta sesiunilor sunt de asemenea adaptate. In cazul pacientilor non-sportivi,

frecventa sedintelor este stabilitd in functie de nevoile personale si evolutia
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terapeutica, fird presiunile externe ale competitiilor. Insa, pentru sportivii
de performanta, sedintele pot fi mai frecvente si structurate mai intens, in
special in perioadele de pregitire intensiva sau competitii majore. Aceasta
reflecta necesitatea unui suport constant si imediat pentru a face fata cerin-
telor ridicate ale sportului de performanta.

Gestionarea stresului si a presiunii este 0 componenta critica a ca-
drului terapeutic pentru sportivi. In sesiunile noastre, includ tehnici de
relaxare rapida si vizualizare pentru pregdtirea competitiilor dar si strategii
de recuperare rapida dupa efort. Spre deosebire de abordarile mai genera-
lizate pentru pacientii non-sportivi, aceste tehnici sunt specifice nevoilor
sportivilor, contribuind la mentinerea unui echilibru mental optim in fata
provocdrilor competitionale. Rolul si autoritatea psihanalistului in acest
context sunt de asemenea diferite. In cazul sportivilor, in prima fazi adopt
un rol mai activ si directiv atunci cAnd este necesar, oferind feedback si ori-
entdri concrete pentru imbundtatirea performantei. Aceasta abordare este
contrastanta cu relatia mai exploratorie si non-directiva pe care o am cu
pacientii non-sportivi, unde accentul este pus pe dezvoltarea constientizarii
si explorarea semnificatiilor personale.

Contextul cultural si de grup al sportivilor este o alta dimensiune
cruciald. In terapie, recunosc si integrez cultura specificd sportului, inclusiv
valorile, normele si asteptarile grupului de care apartine sportivul. Toate
acestea asigura ca interventiile sunt relevante si eficiente in contextul specific
al sportului de performanta, in timp ce pentru pacientii non-sportivi, con-
textul cultural si de grup poate fila fel de important, dar este mai diversificat

si mai putin legat de o performanta specifica.
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Continuarea si concluzia psihoterapiei lui Alex

La 14 ani, Alex se afla intr-un stadiu de tranzitie intre copilarie si
maturitate, iar capacitatea sa de a intelege si procesa conflicte complexe in-
constiente, precum cele legate de complexul oedipian, este inca in formare.
Am apreciat ca interventiile trebuie sa fie adecvate nivelului de dezvoltare
si capacitatii lui de a le intelege si integra. Astfel, abordarea centratd pe an-
xietatea de performanta si relatiile cu figurile de autoritate este mai usor de
procesat si mai relevantd pentru preocupdrile sale actuale.

In psihanaliza contemporani, relatia terapeutici este vizuti ca un
microcosmos al dinamicilor relationale externe. Focalizarea pe relatia tera-
peutica si pe modul in care Alex proiecteazd asupra mea figura tatalui sau
a antrenorului permite o explorare directa a modului in care el gestioneaza
autoritatea, frustrarea si dorinta de acceptare. Aceste aspecte sunt imediat
relevante pentru el si pot fi folosite pentru a facilita insight-uri importante
despre sine, fara a introduce concepte prea abstracte pentru momentul actual.

Sportivii, prin natura activitatilor lor, sunt adesea orientati spre perfor-
manta si obiective concrete. Alex este preocupat de imbunétatirea performantei
sale, de gestionarea anxietdtii de performanta si de modul in care relatiile cu
figurile de autoritate influenteaza aceasta performantd. Focalizarea pe aceste
aspecte imediate nu doar ca raspunde nevoilor sale actuale, dar si creeaza
un cadru in care el poate vedea efectiv schimbari si rezultate tangibile, ceea
ce poate spori increderea in procesul terapeutic. In loc si abordez direct
complexul oedipian, am considerat ca este mai eficient sd introduc aceasta
tema in mod subtil si contextualizat. De exemplu, explorarea motivelor pen-
tru care Alex simte nevoia de a concura cu figurile de autoritate sau dorinta

de a castiga aprobarea unui parinte poate oferi indicii asupra dinamicilor
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oedipiene, fira a eticheta sau forta interpretarea. Aceasta abordare ii permite
lui Alex sd exploreze si sa isi dezvolte propriile insight-uri, in propriul ritm.

L-am incurajat pe Alex sd exploreze interese si activitti in afara spor-
tului. Acest lucru poate ajuta la dezvoltarea unei identitati mai echilibrate
si reziliente, care nu se bazeaza exclusiv pe performanta sportivd. Aceasta
abordare este sustinuta de teoria dezvoltarii identitatii, care subliniaza im-
portanta explorarii si experimentérii in adolescentd. Rdmane o prioritate
sa continui sa reflectez asupra modului in care propriile mele experiente si
sentimente pot influenta relatia terapeutica. Mentinerea unei constientizari
a contratransferului este esentiald pentru a ma asigura ca raman centrat pe
nevoile si perspectivele lui Alex, mai degraba decat pe propriile mele proiectii
sau reactii. Explorarea in terapie a modului in care Alex percepe asteptarile
parintilor sai si modul in care aceste asteptari influenteazd imaginea sa de
sine si stima de sine ramane o tema prioritara. Provocarea pentru mine in
relatie cu Alex o reprezinta discutiile in care imi cere direct sd ii spun cum
sa stabileasca limite sanatoase si cum sa dezvolte o autonomie personala,

aspecte esentiale in dezvoltarea unei identitati sanatoase si independente.

Observatii critice

Nu am oferit interpretari despre dimensiunea oedipiand. Prea multa
focalizare pe aspectele oedipiene ar putea sa nu fie adecvatd dezvoltarii sale
actuale. Cu toate acestea, introducerea subtild a acestor teme, in functie de
reactiile si deschiderea lui Alex, este foarte importanta. Winnicott vorbeste
despre importanta mediului suficient de bun pentru dezvoltarea sinelui, iar
eu creez acest mediu pentru Alex (D.W. Winnicott, 1971). In aceeasi gandire
(winnicottiana) incerc sd-1 ajut sd simta ca are control si autonomie in relatiile

sale, ceea ce este crucial in faza adolescentind in care se afla.
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Monitorizarea contratransferului imi oferd o asigurare cd nu imi
impun propriile experiente asupra lui, ci cd il sustin sa-si descopere si sa isi
exploreze propriile tréiri si conflicte. Introducerea interpretarilor legate de
motivatiile inconstiente, in masura in care Alex este pregitit sa le accepte,
fard a forta aceste teme, raméne in prim plan. Rdmén constient de faptul ca
explorarea dinamicii ar putea fi foarte utild daca o fac intr-un mod care nu
este perceput de Alex ca fiind intruziv sau destabilizant. Chiar daca textul nu
detaliaza explicit aspectele legate de Oedipul lui Alex, aceasta dimensiune ar
putea fi utild in explorarea dinamicii relationale cu tatal si antrenorul sau.
Interpretarile legate de conflictele oedipiene ar putea aduce o intelegere mai
profundd a motivelor pentru care Alex simte nevoia sd concureze cu figuri
de autoritate sau sd caute validare si acceptare din partea acestora. Avand
in vedere vérsta lui Alex (14 ani) si contextul de dezvoltare psihosexuala,
aceste teme sunt foarte relevante. Totusi, trebuie sa fiu atent la timing-ul si
la modul in care sunt introduse aceste interpretari pentru a nu suprasolicita
capacitatea de reflectie si autoanaliza a lui Alex. Dacd motivatia pentru inot
silegdtura cu parintii sai devin evidente in cadrul sedintelor, atunci poate fi
abordata in mod natural, in ritmul si stilul care ii sunt confortabile lui Alex.

Motivele pentru care Alex a ales inotul si semnificatia obtinerii perfor-
mantelor in relatia sa cu parintii, pot fi explorate prin intelegerea fantasmelor si
a dorintelor legate de apa si inot. Apa poate avea diverse semnificatii, inclusiv
aspecte legate de nastere, curitare sau inconstient. In cazul lui Alex, inotul
ar putea simboliza o dorinta de a se purifica de conflictele interne sau de
tensiunile cu parintii. Este important sa explordm ce semnificd pentru el apa
si cum inotul ii oferd o modalitate de a gestiona anxietatile legate de relatiile
familiale. Exista dorinta de separare si de independenta? Inotul, ca sport
individual, poate fi vazut ca un mod prin care Alex isi afirma independenta

fata de influenta parintilor. Posibilitatea de a concura singur, fard a depinde
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direct de ceilalti, ar putea reprezenta un mod de a demonstra ca este capabil
sd se descurce singur si sd se distanteze de controlul lor, un aspect esential
in depdsirea complexului Oedip.

Performanta in sport poate fi un mijloc prin care Alex cauta sa obtina
aprobarea si afectiunea parintilor sai, poate in special a tatdlui. Analizarea
dorintei de a castiga aprobare si recunoastere poate scoate la suprafatd mo-
dalitatea de a rivaliza cu figura paterna dar si de a céstiga afectiunea mamei.
Explorarea modului in care Alex percepe succesul sdu in relatie cu parintii
ar putea dezvalui dorinte si conflicte oedipiene nerezolvate. Un subiect im-
portant il reprezinta explorarea relatiei cu figura materna.

In contextul complexului Oedip, dorinta de a fi admirat de citre
mamd sau de a cistiga aprobarea acesteia poate influenta motivatia lui Alex
pentru succes si pentru performanta. Este important sd investigam cum se
raporteaza Alex la mama sa si dacd succesul in inot este vazut ca o modali-
tate de a mentine o legaturd emotionald puternica cu aceasta. Incearca oare
Alex sda demonstreze ca este la fel de capabil sau mai capabil decat tatdl sau?
Investigarea modului in care Alex percepe relatia cu tatdl si cum succesul
in inot ii permite sa se afirme in aceasta dinamica poate oferi perspective
valoroase asupra motivatiilor sale profunde.

Din interactiunea de pana acum, pot constata ca Alex a internalizat
asteptarile parintilor sai, dorinta de succes si performanta reprezentand o
modalitate de a se conforma cu idealurile parintilor. Cand va veni momentul,
am putea explora cit de mult isi doreste Alex cu adevarat sd fie inotator de
succes si cat de mult este un raspuns la presiunile si asteptarile parintilor.
Daca succesul in inot este asociat cu depasirea figurii paterne sau castigarea
unui statut special in ochii mamei, Alex ar putea experimenta sentimente
de vinovitie sau anxietate legate de tradarea figurii paterne. Psihoterapia ar

putea ajuta la adresarea acestor emotii si la reducerea tensiunilor interne.
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Discutie

In ceea ce priveste vulnerabilitatea emotional si stima de sine, daca
sportivul isi bazeaza valoarea de sine in mare mésuré pe performantele
sale sportive, stima sa de sine ar putea deveni foarte vulnerabila la succesul
sau esecul in acest domeniu. Orice accidentare, declin in performanta sau
pierdere a statutului ar putea avea un impact devastator asupra increderii
in sine si a identitatii sale, ceea ce ar sublinia o dependenta de performanta.
Identificarea excesiva cu rolul de sportiv ar putea duce la o frica exagerata
de esec. Alex ar putea ajunge sa evite provocdrile sau situatiile care ii pun in
pericol performanta, limitandu-si astfel oportunitatile de crestere si invatare.

Dacé Alex se identificd puternic cu rolul sdu de sportiv si nu con-
stientizeaza ca acesta este doar o parte din identitatea sa globald, ar putea
aparea cateva consecinte importante asupra dezvoltarii sale psihologice si
emotionale. Identificindu-se exclusiv cu acest rol, Alex ar putea ignora sau
suprima alte aspecte ale personalitatii si intereselor sale. Aceasta ar putea duce
la o dezvoltare limitatd a sinelui sau autentic, deoarece ar investi majoritatea
energiei si atentiei sale in mentinerea acestui rol. In perioada adolescentei si
tineretii, explorarea diverselor aspecte ale sinelui este cruciald pentru forma-
rea unei identitati sanatoase. Dacd sportivul nu realizeaza ca identitatea sa
este in continua dezvoltare, s-ar putea sa rateze oportunitatile de a explora
alte interese, pasiuni sau abilitati care ar contribui la o imagine de sine mai
complexa si complete.

Concentrarea exclusiva asupra rolului de sportiv duce la o limitare a
relatiilor sociale si emotionale, in sensul cé exista riscul ca sportivul sa se
piardd in interactiuni superficiale bazate doar pe interese comune legate de
sport, in detrimentul relatiilor profunde si semnificative care exploreaza alte

aspecte ale personalitatii sale.
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In cazul in care circumstantele se schimbi (de exemplu, renuntarea
la sport din motive de sdndtate sau alte motive personale), sportivul ar
putea simti o pierdere semnificativd a identitétii si ar putea experimenta o
izolare emotionald daca nu a investit in dezvoltarea altor aspecte ale vietii
sale. Impactul acestei concentrari exclusive asupra rolului de sportiv asupra
sanititii mentale este imens. Intr-o eventual situatie in care sportivul nu
mai poate practica sportul, lipsa unei identitati dezvoltate in afara acestui
rol ar putea declansa o criza identitara. Aceasta ar putea duce la sentimente
de confuzie, anxietate si depresie, pe mésura ce incearcd sa-si redefineasca
sensul vietii si locul in lume.

Identificarea exclusiva cu rolul de sportiv poate pune o presiune constanta
asupra lui Alex de a performa la cel mai inalt nivel, ceea ce poate contribui
la stres cronic, burnout si alte probleme de sandtate mentald. O identificare
rigida cu rolul de sportiv poate limita abilitatea lui Alex de a se adapta la
schimbari inevitabile in viatd. Capacitatea de a dezvolta noi competente,
interese si roluri este esentiala pentru o dezvoltare personala echilibrata si
pentru a face fata tranzitiilor de viatd. Concentrarea exclusiva pe sport poate
insemna neglijarea altor oportunitati educationale, profesionale sau sociale
care ar putea contribui la cresterea si dezvoltarea sa globala.

Pentru o dezvoltare sanatoasa si echilibrata, este esential ca sportivul
sd recunoasca faptul ca rolul sdu de sportiv este doar o parte a identitatii sale
si ca exista multe alte aspecte ale personalitatii sale care meritd explorate si
cultivate. Acest lucru ii va permite sd-si construiasca o identitate mai robusta
si rezilientd, capabila sd faca fatd provocarilor si schimbadrilor inevitabile ale

vietii.
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Concluzie

Integrarea psihanalizei in psihologia sportului de performanta aduce
o dimensiune profunda si complexa asupra identitatii sportivilor si a mo-
dului in care aceasta influenteazad dezvoltarea lor emotionala si psihologica.
Psihanaliza, prin explorarea straturilor profunde/invizibile ale mintii, poate
identifica si gestiona motivele inconstiente care influenteazd comportamen-
tul sportiv, oferind sportivilor instrumente valoroase pentru gestionarea
stresului, anxietatii si presiunii de performanta.

Un aspect esential al acestei abordari este intelegerea modului in care
sportivii se identifica cu rolul lor de atleti si impactul acestei identificéri
asupra sinelui lor autentic. Identificarea exclusiva cu rolul de sportiv poate
duce la o dezvoltare limitatd a identitatii, in care alte aspecte ale personalitatii
sunt neglijate sau reprimate. Aceasta focalizare ingustd poate avea consecinte
negative asupra sanatitii mentale si emotionale, generand o vulnerabilitate
sporita in fata esecului, a accidentarilor sau a schimbarilor inevitabile din
cariera sportivd. Prin urmare, abordarea psihodinamica valorifica toate
fatetele identitatii unui individ.

Rolul terapeutului psihodinamic devine crucial in acest context. Uti-
lizand tehnici precum analiza transferului si contratransferului, terapeutul
poate ajuta sportivul sd exploreze si sd inteleaga conflictele inconstiente,
facilitand o dezvoltare personald sdnatoasa si echilibrata. Aceastd explorare
permite sportivului sa dobdndeasca o constientizare mai profunda a propriei
valori si sd-si construiascé o identitate solida, care nu depinde exclusiv de
performanta sportivi. Intelegerea transferului poate dezvalui frici si dorinte
inconstiente, cum ar fi teama de esec sau anxietatea legatda de competitie,
oferind sportivului un cadru sigur in care sa exploreze si sa gestioneze aceste

sentimente.
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De asemenea, psihanaliza accentueaza importanta relatiilor interper-
sonale autentice si semnificative in viata sportivului. O concentrare exclusiva
asupra relatiilor bazate pe interese comune legate de sport poate limita dezvol-
tarea unor conexiuni profunde si satisfacitoare, esentiale pentru bunéstarea
emotionald si psihologica. Terapeutul psihodinamic poate facilita explorarea
acestor relatii, ajutand sportivul sd construiasca relatii mai sanatoase si mai
echilibrate, atat in contextul sportiv, cét si in afara acestuia.

Integrarea psihanalizei in psihologia sportului de performanta nu doar
ca imbunatéteste performantele atletice, dar contribuie si la dezvoltarea unei
identitati sanatoase si flexibile, capabile sd se adapteze la provocirile vietii si
sd gdseascd sens si valoare dincolo de zona sportivd. Aceasta asigura o dez-
voltare personala armonioasa si echilibratd, conducand la o viata implinita
si satisfacdtoare.

Consider ca este crucial ca sportivii sa inteleagd ca rolul lor de atleti
este doar o parte din identitatea lor globald si ca exista multe alte aspecte ale
personalitatii lor care merita explorate si cultivate. Aceasta recunoastere le
va permite sd isi construiasca o identitate mai robusta si rezilienta, capabila
sa faca fata provocarilor si schimbadrilor inevitabile ale vietii. Astfel, ei pot
evita capcana identificarii exclusive cu performanta sportiva si pot dezvolta

o imagine de sine completd, complexa si adaptabila.
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