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PAPUSILE-ROBOT PENTRU SEX:
O SOLUTIE PENITENCIARA MEDIATA DE VR?

ALIN LES[!

Scopul acestui articol consta in lansarea ipotezei papusilor-robot pentru
sex ca alternative psihoterapeutice pentru agresorii sexuali, plecand de
la interpretarea episodului Fifteen Million Merits din Black Mirror, din
trei perspective psithanalitice — freudiana, lacaniana si ferencziand. Prin
apelul la analiza fenomenologica interpretativa si a tehnicii framing, la
intersectie cu tehnologia moderna si posibilitatea introducerii in mediul
penitenciar a unui program de realitate augmentata, consideram ca pa-
pusile-robot pentru sex ar putea contribui la diminuarea/echilibrarea
libidoului agresorilor sexuali, implicit la neutralizarea pulsiunilor in-
tr-un cadru terapeutic psihodinamic. Conceptele psihodinamice pe care
analiza fenomenologica interpretativa si tehnica framingului si le pro-
pun pentru a explica dinamica actiunilor participantilor la studiu sunt
multiple: fantasma, proiectie, libido, amintire-ecran, Imaginar, Real,
Simbolic, dorinta sexuala, bani, sexualizare, oglinda, sublimare, contra-
rezistentd, stadii psiho-sexuale de dezvoltare, Eu, Supraeu, introiectie,
refulare, inconstient lingvistic, fixatie, vis, Celdlalt, extimitate. In acest
sens, au fost identificate doua laitmotive — banii si sexualitatea — ca fa-
tete relevante ale dragostei sau dorintei de Celalalt pentru a argumenta
jocul concomitent intre Real si Imaginar, via Simbolic. Serialul este ex-
presia pledoariei pentru afectul umanist in conditii de realitate augmen-
tata, ceea ce face ca articolul sa fie structurat si analizat in treisprezece
etape non-intermitente. Credem ca tehnologia digitala, prin proiectia
sexualitatii si dinamica fenomenologica a protagonistilor serialului poa-
te fi un punct de plecare in redefinirea intimitatii agresorului sexual in
era digitald. In logica institutionald a implementdrii unor programe in
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penitenciare, papusile-robot pentru sex ar putea reprezenta una dintre
solutiile care sa ajute actul terapeutic individual/de grup si relatiile cu
societatea.

CUVINTE-CHEIE: papusi-robot pentru sex, VR, analiza fenome-
nologica interpretativa, tehnica framing, fantasme digitale, agresori
sexuali, penitenciar, psihoterapie

INTRODUCERE

John S. Kafka afirma urmatoarele: ,,Cititorul scrierilor unui analist
poate intelege si evalua clinic mai usor ideile expuse daca stie ceva despre
autor. La urma urmelor, temele majore care caracterizeaza scrierile unui
psihanalist sunt inrddacinate in experienta sa de viata si de munca, iar dez-
voltarea acestora poate fi cel mai bine inteleasd in contextul autobiografiei sale
stiintifice” (1999, pp. 16-17). Desi nu sunt psihanalist, cred cd ideea autorului
mi se potriveste ca argument in motivatia acestui articol. Acesta implica mai
multe ,,realitati multiple” (Kafka J.S., 1999) care vizeazd un timp care se dilata
sau se contractd (1999, p. 27). Ideea tehnicii framing m-a inspirat dupa ce
am lecturat capitolul I a cértii lui Kafka, ,Timp, temporizare si perspectiva
temporald” (1999, pp. 27-40). Am adaptat subiectul articolului la urmétorul
fragment, emblematic pentru a intelege logica papusilor-robot pentru sex,
intr-un secol in care sexul ar trebui sd se intdmple fira vinovatie (Ellis A.,
2014): ,Vizibilitatea obiectelor in spatiu si posibilitatea de a le atinge confera
dimensiunii spatiale o concretitudine care {i lipseste dimensiunii temporale.
Pentru cei mai multi dintre noi se pare cd, intr-un anume fel, timpul se dila-
td sau se contracta, se strange cu mai multd usurinta decat spatiul. Timpul
este chiar mai susceptibil decét spatiul sa fie descris ca «mai scurt» sau mai
«lung», chiar si atunci cand aceste expresii spatiale sunt utilizate pentru a
descrie un interval temporar” (Kafka J.S., 1999, p. 27). Intr-o inchisoare,
ca si in sexualitate, spatiul devine ,,mai scurt” sau ,,mai lung” in functie de

adaptarea emotiilor la mediu, in sensul in care ,toate emotiile au valoare
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adaptativa” (Gottman, 2021, p. 32). Cand, insd, inchisoarea si sexualitatea
devin un singur timp intr-un singur spatiu, intuim ca valoarea intimitatii
creste semnificativ, indiferent daca valentele experientei sunt pozitive sau
negative. Asa ajungem la analiza fenomenologicd interpretativa (AFI).

AFI este un ,,instrument teoretic” (Alhazmi, A.A., & Kaufmann, A.,
2022), care isi propune sd analizeze fenomene complexe cét si diferite aspecte
ale comportamentului uman social. Aceasta pleaca de la exemple specifice, care
sunt folosite pentru a crea teorii mai largi. Rolul major al AFI, ca metoda de
cercetare inductiva, constd in investigarea experientelor traite ale indivizilor,
in mod special ale celor particulare, dar si in crearea de semnificatie care
are loc in legatura cu acele experiente (Smith, J.A., & Fieldsend, M., 2021).

In cazul nostru, suntem interesati si analizim experientele personale si
emotionale care au lasat ,,o0 urma” in viata individului. AFI este interesata sa
exploreze dinamica schimbdrii unui comportament, ca urmare a semnificatiei
personale pe care individul o oferd (Delve, Ho, L., & Limpaecher, A., 2023).

Impreuni cu tehnica framing abordati in psihologie si comunicare
(Scheufele, B., 2004), cercetarea noastra este una hibrid fenomenologica.
Faptul cd efectul de incadrare (framing effect) ,,este un esec cognitiv atribuit
tendintei de procesare a informatiilor” (Toplak, 2022) nu este de ignorat.
Insi, in contact cu AFI, consideram ci pot exista efecte pozitive reprezen-
tative pentru un sistem social, prin generarea unei noi teorii. Neurostiintele
cognitive explicd de ce efectul contextului isi lasa amprenta asupra alegerii
si valorii, amigdala avand un rol semnificativ in medierea raspunsurilor
apetitiv-aversive (De Martino, 2012). Existd ,,alegeri riscante” (Peters, E.,
Dieckmann, N.E, & Weller, J., 2011) in efectele de incadrare, iar acest as-
pect il gasim relevant in studiul prezent, prin extrapolare contextuald. Ceea
ce este negativ intr-o situatie analizatd prin tehnica framing poate deveni
pozitiv printr-un excurs la realitatea augmentatd, inteligenta artificiala si
dimensiunea digitala a existentialitatii unor fenomene si procese sociale. Din

acest motiv, AFI vizeazd fenomenul fantasmelor digitale, adica un aspect al
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existentei subiective a unui individ, care include ,,emotiile, gandurile, com-
portamentele sau altd experienta de interes” (Delve, Ho, L., & Limpaecher, A.,
2023). Desi analiza fenomenologicd interpretativa se foloseste in sociologie
pentru contextul nostru de cercetare, ,,in care se exploreaza modalitéti in
care indivizii isi construiesc identitdti sociale, fiind modelate de contexte
culturale si sociale mai largi” (Delve, Ho, L., & Limpaecher, A., 2023), vrem
sa aratam cd poate fl raportat si implementat si in psihologie.

Rolul psihanalizei in AFI este major. Aportul ei este resimtit mai
degraba in modul prin care termeni precum fantasmad, proiectie, libido,
amintire-ecran, Imaginar, Real, Simbolic, dorintd sexuald, bani, sexualiza-
re, oglindd, sublimare, contrarezistentd, stadii psiho-sexuale de dezvoltare,
Eu, Supraeu, introiectie, refulare, inconstient lingvistic, fixatie, vis, Celdlalt,
extimitate pot primi semnificatii freudiene, lacaniene sau ferencziene, prin
apelul la , realitdti multiple in psihanaliza” (Kafka, 1999).

Un alt aspect pentru care studiul nostru este relevant in plan fenome-
nologic este observatia participanta si observatia structurata. Nu am putea
spune cd observatia la TV este un mediu natural, desi pentru contextul
prezent, este, dar nici unul simulat sau de tip laborator. In schimb, ambele
tipuri de observatie implica descrierea unui fenomen (Delve, Ho, L., &
Limpaecher, A., 2023), ceea ce ne inspira sa alegem abordarea idiografica a
analizei fenomenologice interpretative. Astfel, ,,cercetarea idiograficd este o
abordare in psihologie care se concentreaza pe caz individual sau pe persoana,
mai degraba decét pe incercarea de a generaliza constatdrile la populatii mai
mari. In timp ce cercetarea idiografici se concentreazi pe cazuri individuale,
analiza fenomenologica interpretativd implica selectarea unui grup mic de
persoane care au impartasit o anumita experientd. Ambele abordari priori-
tizeaza experientele individuale mai mult decat generalizdrile excesive. AFI
este o aplicatie specifica a abordarii idiografice mai largi” (Delve, Ho, L., &
Limpaecher, A., 2023; Smith, & Nizza, 2022).
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DIMENSIUNEA TEORETICA

Considerdm ca psihanaliza lui Sigmund Freud, Jacques Lacan si
Sandor Ferenczi ofera perspective si ipoteze care pot genera, prin interme-
diul tehnologiei realitatii augmentate si a paradigmei ,realitatii multiple”,
modalitati de intelegere a unor situatii prin care sexualitatea infractorilor
ar putea fi mai bine directionata in detentie, dar si post-incarcerare, pana la
identificarea unui partener real. Limitele acestor ipoteze stau in imaginatia
specialistilor legislatiei penale si de probatiune a unei societéti, cat si in solu-
tionarea stiintificd si terapeuticd a dinamicii libidoului agresiv. O pozitionare
coerenta a tuturor actorilor sociali implicati rimane un deziderat care nu
mai poate fi ignorat in secolul depresiei, burnoutului, realitatii augmentate
si inteligentei artificiale.

Studiul nostru este impartit in treisprezece puncte si reflectd imbinarea
unei conceptii psihanalitice/psihodinamice cu tehnologia VR. Scopul acestui
articol este de a reflecta asupra posibilitatii ca agresorii sexuali incarcerati sa
intre in programe-pilot care sd-i pregateasca in abordarea sexualitatii atat din
punct de vedere umanist si existential, cat si social. Relevanta acestui articol
vizeazd recidiva sexuala si ce putem face din punct de vedere psihologic
s o reducem. Contributia poate fi gasitd ca originala plecand de la Fifteen
Milion Merits, in care analiza sexuala cost-beneficii se realizeaza prin apelul
la exterior (eliberarea din penitenciar), cu implicarea fizica si emotionald a
péapusilor-robot pentru sex. Hope nu exista strict ca arbitru, ci si ca expresie
a sperantei cd dinamica Real-Imaginar-Simbolic poate fi realizatd cu tehno-

logia realititii augmentate, prin accesul la fantasmele digitale.

Fantasma digitala si psihanaliza freudiana

Episodul Fifteen Million Merits din Oglinda neagrd, serialul SF de pe

Netflix, prezintd concepte preluate din realitatea fizicd, realitatea virtuald/
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augmentata, elemente de inteligenta artificiald si aspecte de constiinta si/
sau judecati morale. Suplimentar, emotiile sunt introduse: rusine, lehamite,
deznadejde, autoironia, agresivitatea, furia, ura. Relevant pentru concept
este aparitia unor ecrane, mai mari sau mai mici (oglinda/ecranul de la
baia din camerd, din fata lavoarului, din fata bicicletei High-Tech), pe care
se proiecteazd programe de tip oferta. Ce alegi sd faci ca sa dobandesti atat
o stare de bine (partea I, primara), cat si sd ai succes (partea II, principala,
care conduce la aparitii in TV-show-uri, de exemplu). Iubitorii de literatura
psihodinamica recunosc imediat ,amintirea-ecran” freudiana (screen-me-
mory, in engleza sau Deckerinnerung, in germana): ,,Pentru Sigmund Freud,
amintire reconstruita fictiv de cétre subiect, pornind de la evenimente reale
sau de la fantasme. Aceste amintiri nu au o mai putin deplina valoare de
amintiri despre real, psihanaliza fiind o doctrina a reconstructiei fictive a
vietii libidinale” (Chemama R., 2009, p 32). Filmul expune imagini pe un
ecran digital si provoaca reactii, caci in confruntarea cu programul ofertei
pentru o secventa de zi, subiectul poate ofta, poate fi cuprins de lene sau
lehamite, se poate forta cd este in acord cu sarcina ofertei (sd pedaleze pe
bicicleta High-Tech un anumit interval de timp). Tot efortul fizic si, deopo-
triva cognitiv, este convertit in puncte. Ce surprinde in acest scenariu SF este
urmatorul aspect: accesarea imaginilor cu continut pornografic micsoreaza
numarul punctelor, dupa un algoritm necunoscut. Accesarea unor programe
sau jocuri care, apriori, sunt considerate nefolositoare pentru subiect, con-
duce la diminuarea punctajului obtinut pand atunci. Invers, participarea la

un show ,,costd” sase luni de bicicleta, echivalentul a 12 milioane de puncte.

Fantasma digitala si imaginarul lacanian

In timpul odihnei, peretii cubului subiectului activeazi de la sine, dupi
algoritmi necunoscuti, imagini audio-video. Subiectul le poate asculta si/

sau urmari, sau poate activa functia ,,Mute” din miscarea degetelor in aer.
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Imaginarul nu poate fi gandit decét in raport cu Realul (vezi mai sus) si Sim-
bolicul (Chemama R., 2009, p 155). Odata activata functia ,,Mute”, subiectul
mediteaza sau isi imagineazd, fredonand o melodie. Inconjurat de ecrane
(fantasme) digitale, subiectul apeleaza la imagini naturale, aflate in propria
minte. In imaginar te identifici si te amégesti, afirm3 Lacan (Chemama R.,
2009, p 155). Proiectia pe un ecran al dorintei echivaleaza cu proiectia pe
un Celalalt, care in acest caz poate fi o identificare proiectiva de nivel inalt
(Kernberg O., 2014, p 47). Cand Bing Manson std culcat si isi imagineaza
ceva legat de Abi Carner, fredonand, el isi proiecteaza deja dorinta asupra
ei, asupra celuilalt. ,,Este tocmai registrul Eului, cu tot ceea ce inseamnd el
necunoastere, alienare, iubire si agresivitate in relatia duald” (Chemama R.,
2009, p 155). Sunt introduse in discutie ceea ce noi numim obiecte cognitive
precum marul, pentru a sublinia sdnatatea, respectiv ,comportamentul

cognitiv” (Episod 2, seria 1, ,,Cincisprezece milioane de merite”).
Fantasma digitala si Realul lui Lacan

Ce este real este de domeniul imposibilului, afirma Lacan (Chemama
R., 2009, p 155, 288), ideea transpusa in film: ,,Realitatea e stupidd uneori...”
(episodul 2). Cand Abi ii recomanda lui Bing sa cheltuiasca cele 12 milioane
de puncte pe altceva, el afirma ca pe orice ar da punctele (sau pietrele copiilor,
la Sandor Ferenczi — simbolul banilor), sunt ,,Jucruri”: ,,Tu ai ceva real”.,,Ma
uit in jur. Vreau s se intample ceva real’, afirmi Bing. Intr-o lume SF, perfect

digitalizatd si fara de scapare ,,pe nemerit’, Bing supravietuieste prin dorinta.
Digitalizarea dorintei in diferite etape ale sublimaérii sociale

Cadoul de 12 milioane de puncte oferit de Bing lui Abi este expresia
sublimarii sexualitatii in artistic. Capacitatea de sublimare a impulsului

sexual converteste obiectul placerii in satisfactie pentru ca ,,scopul impul-
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siei este satisfactia” (Chemama R., 2009, p 341). Prin sublimarea investirii
libidinale dintr-un obiect sexual intr-unul non-sexual (dorinta de sex a lui
Bing pentru participarea la show a lui Abi, cu ajutorul punctelor fratelui
mort al lui Bing), putem afirma ca idealul Eului s-a realizat. Freud numeste
asta ,desexualizare”. Eul lui Bing iese in fata, printr-un proces matur de
asumare. Practic, dd digitalul (imaginarul) pe real (concursul show-ului si
sentimentele pentru Abi), acel ceva ,,nediferentiat’, ,,imposibil de atins in
vreun fel” (Evans D., 2005, p 239). Freudian, Bing a invins rezistenta lui Abi
in cedarea punctelor cu o contrarezistenta, invocand Realul, ceea ce parea
imposibil. In acest gest al lui Bing, realitatea psihicd se transforma in realitate
materiald (Evans D., 2005, p 241).

Fantasma digitala si moartea

Moartea este ,,principala sursa de angoasa” (Yalom I., 2012, p 221) sau
obiectul angoasant prin excelentd. Tema antropologica a mortii apare cand
Bing 1i propune lui Abi cedarea punctelor (cele 12 milioane), pentru a par-
ticipa la show cu melodia mostenita de la mama ei. Aceste puncte au fost ale
fratelui lui, care murise anul trecut. Convertirea mortii in succesul persoanei

de care te indragostesti poate fi insasi salvarea sensului tau digital si real.
Fantasma digitala si ,,prietenul de zid”

»Prietenul de zid” (sau ,,plug-in de oglindd”) este un program care iti
vorbeste dupa stingerea luminii si care iti ghideaza visele. Nu cred ca Freud
sau Lacan s-ar fi asteptat la asa ceva daca mai traiau. Faptul cd hipnoza sau
imageria dirijatd predau stafeta, cumva, ideii de vis dirijat printr-un program

digital este, in sine, de domeniul halucinatiei inteligentei artificiale.

Revista de psihanaliza relationald Nr. 3 | 2024, Bucuresti



38 | Alin Les

Lupta cu gandurile in era digitala

Continuturile erotice pornografice revin adesea pe ecranele digitale
ale lui Bing. Automatismele create de accesarea constantd a materialului
pornografic a permis algoritmilor sa genereze o formula de calcul pentru
reintroducerea scenelor. Refuzul lor duce la penalizare (pedepsire) si retra-

gerea unui anumit numar de puncte.

Simbolismul scenei si multimea digitala

Aparitia lui Abi pe scena, in fata a trei arbitri (judecatori) revigoreaza
psihicul si ii provoaci halucinatii. In spatele a trei persoane reale se afla randuri
imense de spectatori digitali, care rad, mormaie, huiduie pe fundal. Mintea
percepe totul ca real, incluzand de la sine figurinele digitale in conceptul Hot
Show. Unul dintre arbitri se numeste Hope si pare a fi intruchiparea Eului, a
armoniei intre Se si Supraeu, ceilalti doi arbitri (judecitori). Intr-un labirint
freudo-lacanian al instantelor psihice si a celor trei planuri, Abi este nevoita
»sd fie in lumind”. Confruntarea cu stadiile dezvoltarii psiho-sexuale sau ale
propriei sexualitdti se realizeazd cind celdlalt arbitru barbat ii cere lui Abi
sa-si ridice bluza pentru a-i vedea sanii. Dacd vom interpreta cei trei arbitri
ca cele trei instante psihice si cele trei planuri simultan, vom avea in prim-
plan cuplul oralitate — imaginar. In acest moment, solicitarea scenei, prin
arbitru, devine confruntarea cu propriul Supraeu. Rezistenta de a nu ceda
vocii planului imaginar transferd imaginea de pe sani la gura. Gura, ca obiect
al cantatului, preia oralitatea sexuala, intarind ideea sublimadrii, in spetd a
desexualizarii. De subliniat cd arbitrul care solicitd expunerea sanilor, decia
sexualitatii este imbrdcat in rosu, ca simbolistica a dorintei. Contrarezistenta
Eului lui Abi si convertirea rapida a dorintei arbitrului in rosu in speranta

(identificarea cu ,,Hope”, de care Abi se teme initial) converteste, simbolic,
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sanii in gura. Surprinderea si mirarea solicitdrii sunt bine gestionate matur de
Eu. Reusita prestantei scenice, in prezenta lui Bing, surprinde dinamica Eului
ideal cu a idealului Eului. Eul ideal al lui Bing — proiectia pe Abi - realizeaza

trecerea la idealul Eului lui Abi - introiectia dorintei lui Bing si realizarea ei.

Emotiile reale si digitale

In prezenta scenicd, Abi canta divin. Atat de divin incat fetele digitale
varsd lacrimi in spatele juriului, a oamenilor reali. Se manifesta la interventiile
arbitrului Rafe sau Hope, care insereazd negresit teme erotice. Arbitrul Hope
se excitd cand o aude cantand pe Abi, de pe fundal auzindu- se fluieraturi.
Abi aratd uluire, un temétor ,,da...” mai eliberand din tensiunea psihologica
acumulati. In schimb, cand acelasi arbitru teoretizeazi frumusetea lui Abi,
arbitrii Rafe si Charity il completeaza. Daca ar accepta dezbracarea de haine,
ar avea parte de ,,placere vesnicd” si nu va mai fi nevoita sa pedaleze la bici-
cleta. Toate aceste cuvinte surprind ochii inldcrimati ai lui Abi. Cand Bing
aude ce se exprima pe scena, se infurie si vrea sd intre, dar este evacuat ,,in

intuneric”. Juriul se enerveaza; este nevoit s astepte decizia lui Abi.
Viitor si pornografie VR

Dintr-o data, arbitrul Hope nu mai este hope. El incearca sd mani-
puleze mintea lui Abi si, implicit, dorinta. Hope regreseaza de la Eul stabil
si armonios la Sinele plin de biologie si pulsiune, prin solicitarile erotice.
»Lepddarea” arbitrului Hope cu privire la indecizia lui Abi echivaleaza cu
sentimentul de greatd al acestuia. Uralele multimii digitale, ale imaginarului,
de presiune pe decizia finald a lui Abi o fac sd cedeze in fata Sinelui sexual.
Grupul digital - intruchiparea inconstientului colectiv (Socialul) din real -

este dornic de pornografie VR. Dorinta sexuala reald a publicului este tran-
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scenzuratd VR acum pe canalul ,Wraith Babes. Reality Special’, ca expresie
a supracompensarii visului din vis al lui Abi din partea juriului

»Hot Show”. Pragul ,,placerii vesnice” a fost atins, odata cu debutul ei
erotic. Viitorul i-a fost asigurat in mai multe feluri: a) prin regresie, de la un
Sine matur la un Sine sexualizat; b) prin fixatie libidinald, de la gura la sani
(oralitate); c) prin acces la ,Hope” — Supraeul care devine hope, adica Sinele
biologic, primitiv; d) prin inconstientul lingvistic — promisiunile arbitrilor
de indeplinire a dorintelor sexuale refulate; e) prin accept - de la fantasma
digitald (visul din vis) la fantasma reald — promovarea ei pe canalul ,Wraith

Babes. Reality Special”
Furia exploziva reala: raspuns la dorinta erotica digitalizata

Furia lui Bing - la afisarea imaginilor cu Abi care ia in gurd degetul
mare al unui barbat - este exploziva. Simbolistica falusului, dar si a pene-
trarii orale este evidentd; Bing are o crizd de nervi, imaginile cu Abi parand
halucinatorii. Nu mai accepta gandul tradarii si al neputintei. Eul ideal al lui
Bing - proiectia pe Abi - este atat distrus de alegerea ei, cat si autodistrus, prin
spargerea peretilor de sticla ai propriei camere. Dublul gind, al automutilarii
si al tentativei de sinucidere ia viatd cand vede si pune mana pe o bucata
de sticla. Inteparea stelei de pe mani este trecerea la act care marcheazi si
lepadarea lui de toatd bunatatea si grija oferite lui Abi. Pe fundal, gemetele

din actul sexual ale lui Abi cu un barbat, probabil arbitrul Rafe.
Extimitatea

In aproximativ cele zece minute finale ale episodului, Bing gandeste
si procedeaza lacanian. Vrea sa uneasca intimitatea (pierderea lui Abi) cu
exteriorul (ajungerea la ea, respectiv razbunarea pe juriu). Bucata de sticla
la gatul lui este o pledoarie pentru afect si individualizarea emotionald uma-

na; inlocuirea gandirii, a ratiunii cu emotia: ,,Sa simtiti, in loc sd ganditi!”.
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Temele falsitatii si ale dezumanizarii (prin obiectivizare) apar ca o critica
la adresa capitalismului. ,,Cumparam chestii care nu exista” este expresia
urii lui Bing la adresa intregii umanitati, care doar ,,std acolo si inrautateste
lucrurile”. ,Duceti-va naibii ca existati!” simbolizeaza, la un nivel psihotic,
criza paroxistica a umanitatii care incd simte si, totodatd, accepta cd ,rea-
lul este atat intern cat si extern” (Evans D., 2005, p 112). Bing promoveaza
adevarul si autenticitatea lacaniane: ,Celélalt este strain mie, desi este in
centrul meu” (Evans D., 2005, p 112), dovada unirea exteriorului, adica a
acceptului propunerii arbitrului Hope cu intimitatea, mai exact revenirea
la Sinele armonios. Se realizeazd, astfel, intimitatea psihicd (Pavon-Cuéllar

D., 2014) a lui Bing, prin tragedizare si furie ludic-exploziva.
Papusile-robot pentru sex

Poate utopic si futurist, insa papusile pentru sex au fost dezvoltate
de industria roboticii (Bendel, O., 2020; Rivers D., 2019). Indeplinirea fan-
tasmelor si fanteziilor sexuale a devenit o sarcina in aceastd industrie. Nu
cunoastem daca scopul papusilor pentru sex au rolul de a ajuta la debuseul
sexual fantasmatic al individului, insa dacd ne-am raporta la individul agresor
sexual violator, ar putea fi o alta solutie temporard. Stim ca astfel de papusi
au fost dezvoltate pentru persoanele cu disabilitati (Fosch-Villaronga E.,
Poulsen A., 2021).

In general, penitenciarele nu dispun de rationamente pragmatice ra-
portate la lumea obiectelor/imaginilor interioare internalizate ale indivizilor
agresori sexuali. Exista o focusare mai degrabd pe elementul de pedeapsa si
se rateaza intr-o masura semnificativd a analizei/perspectivei psihodinamice
a lumii interne a acestora, dacd ar trebui sa ne ludm dupa criteriul ,,eviden-
ce-based” (Midgley N., Mortimer R., Cirasola A., Batra, P. & Kennedy, E.,
2021; Shedler J., 2010).
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Studiul nostru

Cercetarea noastra este de tip explorator, deci calitativa si mizeaza pe
doud dimensiuni: studiul de caz si cercetarea fenomenologicd. Plecam de
la realitatea pandemica, ce a indepartat relatiile interpersonale pe fondul
burnoutului, asa cum afirméd Asociatia Americana de Psihologie (Abram-
son, 2022), prin a ne focusa asupra digitalului, realitatii augmentate sau
inteligentei artificiale. Suplimentar, vrem s aratdm cd papusile sexuale pot
fi substitut pentru nevoia de sex a agresorilor sexuali, alaturi de psihoterapia
psihodinamica sau cognitiv-comportamentala, dupa caz. Datele au fost co-
lectate prin intermediul vizionarii episodului Fifteen Million Merits din Black
Mirror. S-a folosit o metoda sistematicd de analizd, tehnica framing - parte
a biasdrii cognitive, prin care s-a analizat continutul codificat al gesturilor,
actelor, comportamentelor si emotiilor participantilor, din perspectiva psi-
hanaliticd - freudiana, lacaniana si ferencziana.

Astfel, cele trei ipoteze ale acestui studiu sunt:

1. Putem sa admitem ca dinamica digitala a unor procese emotionale
care se intampla in viata de zi cu zi la persoanele normale si pe care le putem
explica prin intermediul psihanalizei teoretice si clinice pot fi transpuse in
plan erotic, cu ajutorul papusilor sexuale si prin intermediul realitétii virtuale,
pentru agresorii sexuali violatori din penitenciare?

2. Am putea regandi intimitatea agresorilor sexuali prin tehnica framing
si analiza fenomenologicd interpretativa?

3. Este realistd implementarea unui program VR (papusi sexuale) la
nivelul Administratiei Nationale a Penitenciarelor pentru agresorii sexuali

violatori, cu scopul reducerii recidivei sexuale?
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METODA

Participanti

Prin uzitarea studiului de caz i al dimensiunii fenomenologice a cer-
cetarii calitative, studiul implica un numar limitat de participanti (N = 2).
Protagonistii sunt doud personaje din filmul episodul Fifteen Milion Merits
din filmul Black Mirror (Netflix).

Masuratori

Abordarea fenomenologica descrie esenta experientei traite. Am
considerat ca este cea mai buna metoda pentru a descrie comportamentele
participantilor. In acest sens, s-a identificat tema, si anume fantasmele digitale
si corelatele lor psihanalitice: proiectia, libidoul, amintirea-ecran, Imaginarul,
Realul, Simbolicul, dorinta sexuald, banii, sexualizarea, oglinda, sublimarea,
contrarezistenta, stadiile psiho-sexuale de dezvoltare, Eul, Supraeul, intro-
iectia, refularea, inconstientul lingvistic, fixatia, visul, Celdlalt si extimitatea.
Componenta filosofica a fenomenologiei constd in distanta dintre Eul trait
si Eul probabil. Colectarea datelor s-a efectuat prin intermediul tehnicii
framing, in sensul in care interpretarea replicilor lui Abi si Bing s-a realizat

»pas cu pas’, replica cu replica.
Analiza datelor

Datele au fost colectate prin intermediul observatiei participante si a celei
structurate, ca metode ale analizei fenomenologice interpretative. Descrierea
fantasmelor digitale si a corelatelor fenomenologice la cei doi participanti, in
diferite contexte si cum acestea au influentat decizia si comportamentul sexual
al lui Abi, se inscriu in procesul de colectare a datelor. Rezultarea ,,temelor

idiografice” si a ,temelor supraordonate” (Delve, Ho, L., & Limpaecher, A.,
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2023) subsumeaza replicile participantilor care au fost analizate / méasurate
din perspectiva psihanalitica, identificaindu-se deopotriva dimensiuni ale
limbajului si relatiei interpersonale: realul, imaginarul, simbolicul, dorinta,
intimitatea, visul, Celélalt, intimitatea, extimitatea, emotii reale si digitale,
multimea digitald, moartea.

S-au generat concluzii descriptive, care exprima ideea conform careia
realitatea non- digitala si realitatea digitald pot co-exista. Extrapolarea celor
douad realitati la mediul penitenciar, in cazul agresorilor sexuali, este atuul
analizei fenomenologice interpretative, caci ne ajutd sa abordam si sa intelegem

mai bine nevoile agresorilor sexuali (Delve, Ho, L., & Limpaecher, A., 2023).
Discutii

Consider ca explicatiile psihanalitice oferite prin analiza fenomenolo-
gica interpretativa sunt de un ajutor considerabil pentru sistemul penitenciar,
mai ales daca ar putea fi implementate prin intermediul unor programe de
realitate virtuala, validate de psihoterapeuti cu experientd. Explicate pe inte-
lesul agresorului sexual, dar si al victimei si unui judecator sau procuror, am
intelege mai bine de ce o sentintd cu un program temporar in VR ar putea
facilita reglarea perceptiei interpersonale, ca fundament al relatiilor sociale
(Kenny D.A., 2019) intre individul pedepsit si victima.

Mai mult, papusile-robot ar putea inlesni intelegerea tipologiei sexuale
din mintea agresorului, cat si a fantasmelor sale sexuale predominante. De
exemplu, intr-un studiu nepublicat (Les A., 2020), s-a identificat cd agresorii
sexuali roméni prefera parul lung.

Identificarea unor patternuri sexuale fantasmatice parafilice ar putea
fi un alt céastig al sentintei cu ajutorul programului in VR. Prin folosirea
papusilor-robot, psihologii si/sau psihiatrii ar putea avea acces la o lume/
dimensiune fantasmatica surprinzdtor de dinamica. Sub imperiul stigmei,

atat specialistii cat si agresorii sexuali sunt supusi unei lipse de autenticitate
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si incredere in aceste programe. Valentele stigmei functioneaza nu doar
unisens, ci bidirectional. Pe de o parte, de la societate spre penitenciare, iar
pe de alta parte, de la penitenciare spre agresorii sexuali.

Un alt punct de interes ar fi unitatea duala intimitate-extimitate. Cred
cd aceastd unitate intre infractiune si pedeapsa ei ar putea fi inteleasa prin
acest aparat complex de comprehensivitate fenomenologica: ,,Daca tu, juriul
(in speta, prezidiul de judecata), imi accepti infractiunea sexuala, poti sa ma
pedepsesti umanist si sa-mi dai voie si exist sexual in continuare. Ins3, sa
nu uiti, ca datoria ta e sa ma si reintegrezi social, Juriule (prin intermediul
psihologilor si a comisiei de liberare conditionata din penitenciar), iar un
astfel de program prin VR ar putea reprezenta parte din slabirea pulsiunilor
mele sexuale”. Asta ar spune agresorul sexual, in sinea sa. In acest context
de intimitate-extimitate, cred cd diminuarea libidoului in penitenciar, prin
»achizitia” constantd a papusii sexuale de catre agresor, ar fi in folosul psiho-
terapeutului psihanalist sau cognitivist si, ulterior, a societatii. De ce? Pentru
ca transferul de la o nevoie-surogat la o nevoie-reald ar putea fi facilitata
prin intermediul sedintelor de psihoterapie. Astfel, tehnologia VR ar putea
fi folosita in folosul agresorului sexual, penitenciarului in particular si so-
cietatii in general. Daca existd rezultate méasurate longitudinal, programul
ar putea fi implementat si la nivelul altor penitenciare. Cazurile-limita, in

schimb, ar trebui tratate prin alte metode.
CONCLUZII

In primul rand, cred ci s-ar putea lucra la crearea unei baze de date
oficiale la nivelul Administratiei Nationale a Penitenciarelor, cat si in fiecare
penitenciar, in care o metodologie de tip test-retest sa reliefeze eficienta unui
astfel de program-pilot. Pe de alta parte, nu cred ca s-ar mai pune problema

doar a unei individualizéri calitative a pedepsei, ci si a unei individualizéri
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calitative a tipului de terapie cel mai potrivit personalitatii psiho-sexuale a
agresorului.

In al doilea rand, cred ci alianta de lucru, dar si relatia transfer-con-
tratransfer cu agresorii sexuali ar putea fi evaluata (sau masurata) constant
si ar putea redefini conceptul de ,intimitate a agresorului sexual”. Intervi-
urile, observatia, sedintele de psihoterapie si/sau de consiliere psihologica,
un program VR, poate anumite chestionare de personalitate si sexualitate
completate in perioada executdrii sentintei ar putea reprezenta baza explo-
rarii ,patrimoniului fantasmatic” (Les A., 2020, PhD unpublished) intr-un
mod mai uman si competent. Este posibil ca solutia propusd de mine sa para
o utopie pentru ,,secolul burnoutului” (Abramson A., 2022), insa in egala
masura nu trebuie sa uitdm de precaritatea cifrelor oficiale care nu ofera/
prezinta rezultate despre eficienta programelor privind recidiva sexuala.

In al treilea rand, desi exista argumentul eticii ,,cu privire la modul in
care robotii sexuali ar putea schimba natura relatiilor cu alti indivizi” (Rigotti
C.,2019), cred ci existd putine voci care s-au gandit s exprime posibilitatea
ca acestia sd contribuie semnificativ la recidiva violului. Devreme ce tot acelasi
autor afirma cd ,,utilizatorii pot personaliza tipurile de corp, trasaturile fetei
si tipurile de personalitate si pot comuta intre mai multe prietene”, n-avem
cum sd nu ne intrebam daca papusile-robot pentru sex, ,,aceste fiinte umane
realiste, dar care arata si se comporta in forme stereotipe de atractivitate,
disponibilitate si sexualitate feminina” (Rigotti C., 2019), ar putea reprezenta
solutia pentru anumite tipuri de infractiuni sexuale, printre care si violul.
Invitarea intimittii, in tandem cu sedintele de psihoterapie psihodinamica/
psihanalitica, ar putea fi un punct de plecare pentru o noud paradigma peni-
tenciard. Lucrul cu emotiile agresorilor sexuali prin desfasurarea in paralel
a unui astfel de program de prevenire a recidivei sexuale ar reprezenta o
provocare inclusiv pentru psihologii, medicii si psihoterapeutii inchisorii.

Nu este adus in discutie explicit acest aspect in articolul Carlei Rigotti, desi
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ea aminteste de satisfacerea ,,celor mai neobisnuite dorinte sexuale, prevenind
probabil crimele sexuale” a acestor roboti sexuali.

Nu in ultimul rand, de vreme ce tindem sa amanam educatia sexuala
si impactul inteligentei artificiale asupra relatiilor sociale, in general, dar
si asupra sexualitdtii, in particular, poate ar trebui sa ne gandim serios sa
introducem dezbateri care erau semnalate in SUA incd de acum mai mult
de 50 de ani: ,Comportamentul sexual nu poate fi separat de emotie, per-
sonalitate, viata sociald, chestiuni economice si alte aspecte complexe ale
stilului de viata modern” (Ellis A., 2015, p 128). Bing si Abi, protagonistii
principali ai unor dinamici explicate preponderent prin intermediul psiho-
logiei psihanalitice, dar si a psihologiei cognitive, pot fi exemplul potrivit
de plecare in intelegerea faptului de ce ar trebui sa folosim, in mod rational
si logic, tehnologia VR pentru a indeplini fantasmele sexuale si a contribui

la diminuarea recidivei sexuale.
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