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MASOCHISMUL MORAL SI PROCRASTINAREA.
MOTIVELE NEVROTICE ALE AMANARII

EMANUEL RAUTA ]

,+Masochistul moral intotdeauna intoarce obrazul atunci

cand are sansa de a primi o lovitura” (Freud, 1924, p 165)

Scopul acestui articol este de a oferi o interpretare de natura psihanali-
tica cu privire la anumite cauze care duc la ,,intarzierea inconstientd a
actiunii” (Freud, 1900 apud Birner, 1993, p 541). Studiul care sta la baza
articolului'®1, porneste de la ipoteza ca intre personalitatea masochista,
procrastinare si iertarea de sine exista o relatie de interdependenta. Re-
zultatele au aratat cd persoanele cu o stabilitate emotionala scazuta au
o tendintd mai mare de a procrastina. Aceastd descoperire sustine inter-
pretarea psihanalitica potrivit careia masochistul moral este predispus
la procrastinare. Analiza a confirmat si relatia dintre niveluri reduse de
lertare si procrastinare, introducand totodata stabilitatea emotionald ca
fiind opusa nevrotismului. Studiul analizeaza mai multi factori care con-
tribuie la procrastinare academicad, inclusiv teama de esec, aversiunea
fata de sarcina si dificultati in luarea deciziilor. Rezultatele sugereazd ca

teama de esec poate fi interpretatd ca o teama de succes, in conformitate

1 Emanuel Rauta este psihoterapeut psihanalitic afiliat INSIGHT- Asociatia pentru promovarea psihanalizei teoretice si
clinice. Email: rautaemanuel@gmail.com

2 Studiul de fati a fost derulat in 2023 prin utilizarea Scalei Procrastinérii Academice (Solomon, Rothblum, 1984) in
corelare cu anumiti factori din inventarul de personalitate Big Five
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cu teoria psthanalitica. Masochismul moral, caracterizat printr-o ten-
dinta de auto-pedepsire, ar putea fi o cauza subiacentda pentru procrasti-
nare, in special in cazul persoanelor cu o stabilitate emotionala redusa
st o capacitate scazuta de a se ierta. Aceste concluzii sunt in concordanta
cu alte cercetari care sugereaza ca indivizii masochisti tind sa traiasca

intr-o stare de dependenta fata de cei care ii maltrateaza.

CUVINTE-CHEIE: masochism moral, masochism sexual, procrasti-

nare, relatie de obiect, frica de succes.

CE ESTE MASOCHISMUL?

Primele definitii si aportul lui Freud

Facem apel la un celebru procrastinator - Hamlet - acesta ,,amand” sa
dea curs cererii fantomei tatilui sdu de a-l razbuna dupa ce a fost omorat
de fratele sdu, Claudius, unchiul fratricid. Avem aici o posibila identificare,
care ar avea la baza dorintele incestuoase ale lui Hamlet pentru mama sa.
Acest exemplu ilustreazéd un conflict inconstient, oedipian, suprapus pe
caracterul pasiv sau masochist al personajului nostru care procrastineaza
razbunarea tatdlui sdu dintr-un sentiment de vinovitie pentru cd a dorit-o
si el pe mama sa.

O prima definitie a masochismului apare in lucrarile lui Sacher-Masoch,
unde masochismul este descris ca dorinta de durere, de supunere completa
si neconditionata a vointei unei persoane de sex opus, fiind tratat de aceasta
ca un stdpan, umilit si abuzat (Glick, Meyers, 1988, p. 2).

In Vocabularul psihanalizei (Laplanche, Pontalis, 1984, p. 227), Kra-

ftt-Ebing analizeaza relatia dintre masochism si sadism, definind masochis-
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mul ca o supradezvoltare patologicd a unor elemente psihice feminine, o
accentuare morbida a anumitor trasaturi sufletesti ale femeii. Notiunea de
masochism este dezvoltatd in continuare de Sigmund Freud, care pune accent
pe analiza acestor doud concepte opuse (sadism si masochism).

Initial Freud diferentiaza masochismul primar, care reprezinta o stare
in care pulsiunea de moarte este ,,dirijata inca asupra subiectului insasi, dar
legata de libido si unita cu acesta, aferent unei perioade in care agresivitatea
este dirijata inspre un obiect exterior”, de masochismul secundar, definit
prin ,,intoarcerea sadismului contra propriei persoane si addugandu-se
masochismului primar” (Idem, p. 228). Freud identifica cateva forme de
masochism §i anume: erogen, feminin si moral (Freud, Problema economica
a masochismului, 1924 apud Laplanche & Pontalis, 1984, p. 227). Pentru
Freud, masochismul erogen reprezintd cautarea perversului masochist care
cautd excitatie eroticd in durere, aceasta fiind o conditie aflata la baza per-
versiunii masochiste, pe care, ulterior, o regasim si in masochismul moral,
care implica la randul sdu o legatura intre placerea sexuala si durere.

Freud este cel care extinde notiunea de masochism dincolo de sexua-
litate admitand ca se origineaza in comportamente sexuale si in rudimente
din sexualitatea infantild, dar propunand o componenté derivata care se
reflecta mai ales in masochismul moral. Pentru Freud, masochismul mo-
ral apare in virtutea unui sentiment inconstient de culpabilitate, subiectul
victimizandu-se, dar fara o nevoie evidentd de gratificare sexuald (Idem).

Freud a dezvoltat o teorie complexa referitoare la teoria sexualitatii
si masochismului, mai intai in Trei eseuri despre sexualitate (1905) si apoi
in ,,Problema economici a masochismului” (1924). In Trei eseuri despre
sexualitate, Freud defineste viata sexuala sau instinctele sexuale in indivizi
enuntand cd viata psihicd se concentreaza asupra instinctului si echilibrarii

acestuia. Pulsiunile sunt reprezentari psihice ale nevoilor sexuale, se dez-
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voltd in perioada timpurie a vietii, iar civilizarea omului reprezinta modul
in care aceste instincte au fost imblanzite, socializate. Observarea adultilor
masochisti si perversi in cabinet, ii permite lui Freud sa dezvolte conceptele
de instinct masochist si sadic ca nevoi partiale dezvoltate in stadiile: oral,
anal, falic si genital. Sadismul este primul derivat al agresivitatii si instinctului
de supravietuire, fiind asociat cu activitatea si masculinitatea. Pentru Freud
»masochismul genereazd o schimbare in obiect venita din lumea externd
asociind excitarea sexuala cu durere, suferinta si umilire” (Glick, Meyers,
1988, p. 4). Din punctul lui de vedere, masochismul pervers la adulti este
o ,fixare patologica” sau un blocaj de dezvoltare intr-o faza primara cu o
pulsiune care nu a fost suficient reprimata sau modificata prin intermediul
sexualitdtii genitale ulterioare.

In articolul sau din 1919, A child is being beaten, Freud vorbeste
despre perversiunile infantile la adultii nevrotici si evidentiaza rolul vinei
inconstiente ca motiv de reprimare a dorintelor oedipiene ce conduc la con-
stituirea masochistd a personalitatii. O cheie de interpretare este complexul
lui Oedip, suprapus teoriei structurale a aparatului mental si aparitiei celor
trei instante, adica Se, Eu si Supraeu. Prin masochism poate fi explicat un
deficit de dezvoltare, prin constituirea unui Supraeu rigid. Prima faza a fan-
teziei feminine se referea la tatél care bate un rival, fantezie tradusa cu ,tatél
md iubeste doar pe mine” — posibilul rival este identificat cu fratele (Glick,
Meyers, 1988, p. 5); 0 a doua faza masochistd inconstienta implicd fantezia
»tata ma bate peste fese” (Idem) si care duce la dezvoltarea fazei numarul
trei, unde are loc o regresie in faza sadic-anald, care permite un compromis,
dar care este un substitut regresiv de indeplinire a dorintelor incestuoase si
care genereaza un sentiment inconstient si continuu de vinovitie. In cazul
pacientilor de sex masculin, Freud descrie doua faze: una inconstienta, unde

apare o dorinta homosexuala de a fi batut de cdtre tatd si o a doua faza in
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care tatal este inlocuit de 0 mama dominatoare si puternica care-l bate pe
bdiat. Potrivit lui Freud, sursa nevrozei este tatdl ca obiect al iubirii atat pen-
tru béarbati, cit si pentru femei, ca sursd de satisfactie sau pedeapsa sexuald.

»Masochismul nu este manifestarea unui instinct primar, dar isi are
originea in sadism intors asupra propriei persoane prin regresia dinspre
obiect catre eu. Instinctele cu scop pasiv existd, in special, in rindul femeilor,
dar pasivitatea nu este echivalentd cu masochismul, ci se adauga lipsei de
placere. Transformarea sadismului in masochism se pare cé are loc din cauza
influentei sentimentului de vinovatie care este generat in urma reprimarilor”
(Freud, 1919, 193-194 apud Glick, Meyers, 1988, p. 5)

In Problema economicd a masochismului (1924), Freud discuti teoria
revizuita despre instincte, introducand, alaturi de Thanatos, si principiul pla-
cerii, Eros. Tensiunea este expresia instinctului mortifer, in timp ce placerea
deriva din schimbarile calitative in pulsiunile libidinale. Freud inverseaza
pozitiile sadismului si masochismului si vorbeste despre un masochism pri-
mar. Acest instinct directionat catre lumea exterioara, este utilizat pentru a
domina si controla aceastd lume, dar se va intoarce asupra sinelui mai tarziu
in viatd ca masochism secundar.

,Prin intermediul acestor procese de fuzionare, defuzionare si refu-
zionare a instinctelor sexuale si de moarte, principiul placerii poate fi men-
tinut ca principiu de functionare masochista” (Idem, p 7). In masochismul
moral, suferinta in sine este tot ceea ce conteaza, in timp ce conexiunea cu
sexualitatea este redusa si inlocuita cu nevoia de pedeapsa. Mecanismul
masochismului moral presupune existenta Supraeului ca obiect al dorintei
sexualizata regresiv a Eului de a fi pedepsit de catre tata. Freud spune ca
masochistul moral incearca neincetat sa-si satisfaca dorintele oedipiene

suferind, fiind subjugat, umilit de cétre autoritate sau soarta.
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Identificam trei caracteristici ale masochismului in opera lui Freud:
Eul se afld in centrul luptei cu instinctele; masochismul este instinctual/
oedipian si defensiv; masochismul este generat de aparitia Supraeului si de
dorinta de supunere paterna ca defensa impotriva castrarii, masochismul
fiind astfel atit feminin cat si masculin.

Freud (1916, p 309-333) considera ci pentru ca o nevroza sa fie gene-
ratd, trebuie sa existe un conflict intre dorintele libidinale ale unei persoane
si acea parte din personalitatea sa pe care o numim Eu, care este expresia
instinctului sau de autoconservare. La acest nivel, are loc un conflict patogen
doar atunci cand libidoul incearca sd urmeze cdi si scopuri pe care egoul le-a
depdsit si condamnat de mult si, prin urmare, le-a interzis pentru totdeauna.
Conform lui Freud, libidoul face asta doar daca este lipsit de posibilitatea
unei satisfactii ego-sintonice ideale. Prin urmare, privarea, frustrarea unei
satisfactii reale, reprezinta conditia de bazd pentru generarea unei nevroze,
desi, intr-adevdr, este departe de a fi singura.

»Atat de surprinzator, si intr-adevar de uluitor, trebuie sa apara atunci
cand, ca medic, cineva face descoperirea cd oamenii se imbolnavesc ocazio-
nal, tocmai atunci cand o dorintd adanc inraddcinata si demult implinita are
legatura cu implinirea. Se pare atunci ca nu ar fi putut sa-si tolereze fericirea;
caci nu poate exista nicio indoiald cd exista o legatura cauzala intre succesul
si imbolnavirea lor.” (Freud, 1916)

Revenind la tema noastrd, in studiul sau din 1916, Freud mai pune o
caramida la temelia edificiului sau despre masochism, vorbind despre doua
tipuri caracteriale intalnite in cabinet, si anume: ,,cei afectati de succes”
(afectare distructiva) si ,,infractorii dintr-un sentiment de vinovatie”.

Prima categorie este a ,,celor amenintati de succes’, care functioneaza pe
teza cd oamenii devin nevrotici ca rezultat al frustrarii dorintelor lor libidinale

si instinctul de prezervare din Eu, care include si idealul de personalitate.
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Conflictul patogen (nevroza) apare atunci cand unele forte libidinale scapa
controlului Eu-lui, care le condamna si le interzice. Frustrarea si privarea de
satisfactii reale libidinale reprezintd una dintre conditiile pentru nevroza, in
viziunea lui Freud. O a doua situatie apare oamenii se imbolnavesc atunci
cand o dorintd interzisd se indeplineste, iar oamenii nu sunt capabili sa-si
tolereze fericirea generatd de satisfacerea dorintelor cenzurate. Un exemplu
clasic al lui Freud (Freud, 1916) se refera la tinara rebeld dintr-o familie buna
care protesteazd fata de valorile formale, alege sd se bucurd de viata, fuge de
acasd, este aventuroasa, iar la un moment dat se indragosteste de un tanar
care o idealizeazd si e pregatit sa se casatoreascd cu ea; dar, dupa ce familia
lui 0 accepta, ea incepe sd se decompenseze. Ajunge si se simtd persecutatd
de noile rude, il izoleaza pe iubit pe motiv de gelozie sociald, afectindu-i
astfel munca artistica si se imbolnéveste.

Consideram cé cea de-a doua categorie reflectd fidel mecanismul
masochist de auto-pedepsire. Faptul cd acesti infractori sunt adulti aflati in
analiza la Freud, i-a permis acestuia sa vada ca infractiunile erau comise mai
ales din cauza faptului ca erau interzise, in timp ce erau insotite de consta-
tarea ca aduceau celui care le sdavarsea o eliberare psihica. Aceste persoane
sufereau de un sentiment de vinovatie cu ,,origini necunoscute’, iar dupa
comiterea faptei ,,aceastd opresiune era atenuata”. Acest lucru inseamna ca
fapta a fost generati de sentimentul de vinovitie. In general, acest sentiment
de vinovitie deriva din complexul oedipian, formula clasica in care exista o

intentie inconstienta de a omori tatal si a intretine relatii sexuale cu mama.

Contributii post-freudiene la teoria masochismului

Esecul poate reprezenta ,,triumful obiectivelor morale arhaice asupra

obiectivelor libidinale infantile; triumful Eului de a reduce durerea psihica
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prin retragerea din acele situatii referitoare la succes care ameninta sa ge-
nereze anxietate sau depresie” (Glick, Meyers, 1988, p. 83).

Multi autori considera cd instinctul mortifer, ca explicatie pentru
masochism, nu e pe deplin justificat. Pentru Riech (apud Glick, Meyers, p.
8), instinctul sexual este cheia in dinamica mentald considerand caracterul
ca o protectie impotriva ,,anxietdtilor oedipiene” Pentru Riech, masochistul
este 0 ,victimad a agresiunii” (apud Glick, Meyers, p. 8), care a dezvoltat un
mecanism de aparare de tipul formatiunii de compromis cu efect asupra
inhibarii placerii sexuale. Autorul considerd ca masochistul a fost o persoa-
na frustratd sau ranitd in copildrie, iar experienta sa interpersonala a dus la
crearea unei aparari impotriva agresiunii. Aici exista o slaba capacitate de a
tolera tensiunea psihica, ceea ce duce la experimentarea deziluziei si o nevoie
anormala de iubire. Masochistul lui Reich exprima indirect agresivitatea, isi
inhiba exhibitionismul, suferinta sa e de natura coercitiva, are nevoie sa se
simtd vinovat, toate acestea ilustrand regresia la stadiul sadic-anal.

Horney a criticat insistenta lui Freud asupra componentei feminine in
masochism, insistdnd pe zona relationald, sociald si culturala, indepartandu-se
de instinct si biologic. Pentru Horney, masochistul are o intelegere a valorii
strategice a suferintei (Glick, Meyers, 1988, p. 9) ca o aparare impotriva
fricilor asociate cu sentimente de slabiciune si inadecvare sau sentimentul
lipsei de importantd, care genereaza o nevoie de afectiune si o frica de deza-
probare. Anticipeaza explicatia kohutiana, bazata pe rana narcisica din cauza
afectarii omnipotentei infantile, ca factor cheie in aparitia masochismului.
Horney se diferentiaza de Freud prin aceea cd nu accepta ideea de vinovatie
ca resort primar pentru masochism, considerand fundamentald afectarea
omnipotentei narcisice.

Bergler considera ca masochismul psihic este bazat pe nevroza initiala

din primele 18 luni de viata, iar toate manifestarile ulterioare sunt incercéri
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de distantare fatd de conflictul de baza. Si Bergler considera cd masochismul
psihic este ,,0 incercare de a mentine megalomania infantild”, bazat pe fricile
copilului (infometare, a fi devorat, a fi otrévit, a fi sugrumat, a fi tdiat in bu-
cati, a fi secat, a fi castrat). Copilul dependent de mama nu poate raspunde
decat cu furie la asaltul asupra nevoii sale de control, a megalomaniei sale.
In logica sa, din cauza faptului ci depinde de mama, copilul indreapt furia
activatd impotriva sa pentru cd doar asa ,,redobéndeste controlul omnipo-
tent” (Glick, Meyers, p. 10). Pasivitatea copilului conduce in timp la aparitia
simptomelor nevrotice, reactiilor somatice si organizérii caracterului. Bergler
identifica doua tipuri de masochism psihic, nevrotic si malign. Cel nevrotic
este usor de identificat in toti indivizii, dar mai ales in cei nevrotici, in timp
ce cel malign se poate regasi in schizofreni si in pacientii cu tulburare de
tip borderline.

Bernhard Berliner identifica in masochism o incercare de a mentine
»atasamentul fatd de obiect din stadiul oral pre-oedipian in fata obiectelor
crude si neiubitoare” (Glick, Meyers, p 11). Pentru Berliner, masochismul
se defineste intr-o logica a relatiilor de obiect care ,,nu este nici instinctul
mortifer, nici instinctul sexual, nici sadismul individului indreptat impotriva
siesi; este, intr-o forma sexuald si morald, o tulburare a relatiilor de obiect si
mai ales o modalitate patologica de iubire. Masochismul inseamna a jubi o
persoana care uraste si trateazd inadecvat” (Glick, Meyers, p 12).

Autorul incearcd o definitie a masochismului ca fiind o ,,solutie nevro-
tica a unui conflict infantil intre nevoia de a fi iubit la un nivel erotic oral si
epidermic si experienta de a nu fi iubit in relatie cu persoana a cérei iubire a
fost doritd; este si o structurd defensiva intre nevoia de iubire si lipsa iubirii’,
iar masochismul moral se manifesta atunci cand Supraeul si manifestarile

de transfer ,,iau locul unui obiect iubit sadic” (Glick, Meyers, p 11). Pentru
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aceiasi autori (Glick, Meyers, p 11) ,,masochismul este sadismul obiectului
iubit fuzionat cu libidoul subiectului”

Pentru Berliner, un masochist sexual este cu siguranta si un masochist
moral. In Libido si realitate in masochism, Berliner arati c4, din perspectivi
clinica, masochismul este ,,0 dispozitie nevrotica la suferinta ca raspuns la
cerintele Supraeului. Orice analiza ar trebui sd dezvéiluie modul de formare a
Supraeului masochist si relatiile Eului cu Supraeul... analiza masochismului
este predominant analiza Eului” (Berliner, 1940, p. 3).

Pentru Berliner, masochistul a fost fie neglijat de catre parinti, fie
s-a considerat nedreptatit atunci cand in viata sa au aparut elemente de na-
tura a-1 scoate din zona de confort, de tipul aparitiei unui copil in familie,
aspecte traumatice ale antrenamentului pentru utilizarea toaletei, pedepse
pentru masturbari, absenta mamei, atitudini ultra-autoritare sau aparari
de tip oedipian din partea unui périnte, sau alte forme de deprivare care au
generat copilului frustrare sau au schimbat relatia sa cu périntele. Berliner
insista pe cauzalitatea care conduce la masochism, trimitand la alti autori
(George Devereux apud Berliner, 1940, p. 6) care discuta esecul literaturii
in identificarea contributiei périntilor in situatia oedipiana si mutarea in-
tregului blam asupra copilului, trimitand aici catre agresiunea la care Oedip
este supus de catre tatdl sdu, Laios, care doreste sd il omoare si ii produce
rani ingrozitoare.

Pozitia lui Berliner reflectd teoria instinctului dual: atét teoria libidoului,
cat si relatia cu mediul sunt extrem de importante in dezvoltarea pozitiei
masochiste, dar admite cd instinctul agresivitatii joaca un rol determinant.
Atitudinea masochista este solicitarea iubirii de cdtre subiect cdtre un obiect
al urii care urdste subiectul. Modul in care se activeaza acest tip de relatia
la nivelul caracterului subiectului la maturitate vizeaza transferul situatiei

originale de iubire-urad in diverse alte situatii de viata.
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Berliner (1940, p. 327) explica modul de functionare a masochistului,
care se adapteaza la obiectul urii si devine copilul care simte ca ar trebui sa
fie intr-un anumit fel astfel incét sa gratifice pozitia de ,,copil urat”; copilul
se dezvolta ca un obiect al urii pentru ceilalti, iar convingerea sa, conform
lui Berliner, este aceea cd nu merita sa beneficieze de iubire, ci trebuie sa
primeasca ura, ,,sa indeplineascd dorintele celor care il urasc si care nu ii
doresc fericirea sau chiar existenta” (Idem). Autorul spune cd existda un
»~mimetism psihic” intre subiect si obiectul care il uraste pe subiect.

Schafer (Glick, Meyers, 1988, p. 15) considera ca teoria lui Freud despre
masochism este de actualitate; acolo suferinta nu este numai auto-indusa si
repetitivd, ci si sexualizatd, iar sexualizarea vine din fantezia de a fi ,,batut”
ca mijloc de promovare ,,a excitatiei sexuale si orgasmului”. Autorul face
referire la anumiti factori narcisici timpurii cu privire la modul in care suc-
cesul este echivalat cu pericolul, ca pastrarea ideilor grandioase despre sine
sd coincida cu o pierdere a contactului cu realitatea. Un exemplu furnizat
de Schafer in acest sens este cel al tdnarului care se autocaracterizeaza ca
fiind lipsit de succes, un rol pe care 1-a imbratisat la nivelul familiei inca
din copilarie atat pentru a se proteja de invidia fratilor sdi, cat si de a primi
»compasiunea tatalui sau” (Idem, p. 84). Pentru acest tanar a fi de succes
echivala cu a esua. Atitudinea tinarului, mentioneaza autorul, este de rusine
legatd de faptul cd se prezinta ca prost, disperat, inapt, dar in acelasi timp se
autocaracterizeaza ca un copil bun, asteptind ca si analistul sa-1laude pentru
esecurile sale si pentru nevoia de ajutor, asa cum s-a intdmplat in relatia cu
familia sa. Invidia joacd un rol important in masochism, atat din perspectiva
relatiei cu fratii, cat si din perspectiva invidiei tatalui sau a mamei. Invidia
resimtita de tata se traduce in faptul ca acesta simte cd e mai putin iubit de

cétre sotie decat copilul lor, iar invidia resimtitd de mama face referire la
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faptul ca se simte mai putin competenta, atractivd, feminina si iubita de sot
in comparatie cu fiica sa.

Schafer considera ca masochismul nu trebuie confundat cu teama de
succes, pentru ca majoritatea tulburdrilor au o componentd de nefericire,
o componenta de repetitie si o autovitdmare inconstientd. Pentru Schafer,
masochismul presupune o sexualizare inconstienta, ,,prin sexualizare ma
refer la suferinta conectata cu fantasmele de a fi batut, sprijinind excitatia
sexuala si orgasmul; ... este si un mijloc de a-i face pe ceilalti sd fie abuzivi
pentru a sprijini imaginarea relatiilor de iubire heterosexuala si homosexuala.

Din punct de vedere tehnic, Schafer preia ideea lui Freud referitoare
la ,reactia terapeutica negativa” definita de Freud ca nevoia de a fi bolnav.

»Apare un sentiment de culpabilitate care-si gaseste satisfacerea prin
boala... pentru bolnav sentimentul de culpabilitate raméne mut, nu-i spune
cé el este vinovat; si el insusi se simte nevinovat, dar bolnav” (Freud, 1968,
p. 222)

Otto Kernberg este autorul contemporan care se referd la ,,lipsa unor
bariere clare intre comportamentul masochist si psihopatologie” (Glick, Meyers,
p. 15) si introduce notiunea de masochism normal, pe care il considera ca
derivand din Supraeu si din ,,predispozitia de condensare a plicerii si durerii
psihologice care emana din integrarea timpurie a excitatiei sexuale si durerii”
(Idem, p. 16). Pentru Kernberg, zona patologicd inseamna comportamente
autodistructiv, cu o erotizare redusa a agresivitatii (Idem).

Kohut analizeaza frica de succes ca pericol generat de recunoasterea
Sinelui grandios in mod constient. Exemplele lui Kohut includ momente
maniacale sau paranoide ca raspuns la recunoasterea meritelor sau talente-
lor anumitor indivizi. ,,cAnd au loc astfel de revelatii reflecta un sentiment
de pierdere a contactului cu realitatea si cu ceilalti, chiar un moment de

nebunie; acesti analizanzi evita aceste revelatii in mod repetat pand cand
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aceste reactii sunt identificate, lucrate si reinterpretate” (Idem, p. 87). Aceste
crize de narcisism implica adeseori si criza oedipiand, care a fost focusul lui
Freud in masochism.

Benno Rosenberg preia conceptul de reactie terapeuticd negativa fon-
data pe sentimentul de culpabilitate ca exemplu tipic pentru masochismul
moral si se referd la resexualizare. Pentru Rosenberg, masochismul ,,prezintd
apartenenta unei culpabilitati bazate pe un Supraeu impersonal si dese-
xualizat, cdnd este de fapt vorba despre dorinta de pedeapsa de satisfactie
masochistd; putem spune cd dacd masochismul moral pédstreaza aparenta
unei culpabilitati cu o realitate de satisfactie masochista este pentru a pastra
aparenta nevrozei printr-o practica perversa ascunsa... subiectul transgre-
seazd nu pentru satisfactie libidinald, ci pentru a-si provoca culpabilitate si
a se pedepsi in mod masochist.” (Rosenberg, 1999, p. 46).

Pentru Rosenberg, expresia masochism gardian al vietii reflecta carac-
terul pozitiv al masochismului in anumite contexte. Expresia este ,,freudiana
in sensul visului ca gardian al somnului, iar pus in legatura cu principiul
placerii, masochismul este vazut ca gardian al vietii noastre mai degraba
decét unica noastra viata psihicd; aceasta definitie vizeaza relatia dialectica
a principiului placerii cu masochismul, si pe de alta parte, dacd tinem cont
de masochismul mortifer, dialectica interna a masochismului” (Rosenberg,
1999, p. 66).

Masochismul moral este forma evoluata a masochismului erogen primar
care este ,esenta tuturor formelor de masochism” (Rosenberg, 1999, p. 92).
Mecanismul masochismului moral vizeaza o incélcare a ceea ce nu permite
Supraeul, nu pentru satisfactie libidinala, ci ,,pentru a suscita propria culpa-
bilitate, a o erotiza si de a se bucura de ea in mod masochist; ... este placerea

culpabilitatii subiectului, adicd juisarea de el insusi; daca fiinta umana nu se
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poate cunoaste decat prin intermediul obiectului si proiectiei, ea se recu-
noaste ca subiect numai prin trdirea masochistd.” (Rosenberg, 1999, p. 93).

Rosenberg, din ratiuni practice, face comparatia intre masochismul
secundar, definit ca nevoia unei suferinte masochist investite, si cel mortifer
sau ,masochismul care reuseste prea bine, anume faptul ca subiectul investeste
masochist orice suferinta, orice durere, practic tot ceea ce inseamna nepla-
cere” si definit ca excitatia in detrimentul placerii, descarcarea ca satisfactie
obiectuala (Idem, p 104). Contrat acestuia, masochismul gardian al vietii
nu impiedicd descdrcarea ca punct culminant al plicerii, asigurand accep-
tabilitatea necesard a excitatiei. Kestemberg (Kestemberg E, Kestemberg, J.
apud Rosenberg, p. 104) se referd la orgasmul foamei in anorexiile mentale,
de fapt este ceea ce Rosenberg denumea masochismul mortifer, si anume
investirea masochistd a excitatiei produse de foame. Masochismul devine
mortifer prin abandonul progresiv al obiectului, asadar, nu e doar mortifer,
ci si letal, ,echivaland cu un blocaj al pulsiunii de viatd bazatd pe satisfactia
de obiect de catre pulsiunea de moarte” (Idem, p. 105).

Tot Rosenberg considerd ca masochismul devine mortifer prin cres-
terea proportiei de sadism introiectatd, deoarece sadismul se transforma in

masochism.

Procrastinarea si iertarea de sine la persoanele maso-
chiste

Procrastinarea este ,,actul de a intirzia intentionat realizarea sarcinii
pand cind apare un disconfort subiectiv’ (Solomon & Rothblum, 2000).
Consideram ca existd o legatura evidentd intre trasatura de personalitate
masochista sau pasiv-agresiva conform DSM 1V si procrastinare. Faptul ca

stabilitatea emotionald coreleaza cu procrastinarea in sens negativ, adica un
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grad scazut de stabilitate sau un nevrotism ridicat atrage dupa sine o tendinta
mai mare de procrastinare, permite o interpretare psihanaliticd, in sensul in
care masochistul moral va tinde sa procrastineze mai mult.

Functionarea sexualad si sociald sunt influentate in cazul indivizilor
masochisti, efectele functionarii masochiste pot fi observare in zona sco-
lar-academica, unde tentatia procrastinarii este foarte ridicata. PAnd la urma4,
cred ca ni s-a intdmplat tuturor sa amanam finalizarea unui referat, eseu,
lucrare de disertatie sau tezd de doctorat. Reusim de cele mai multe ori sa
trecem peste si sd finalizdm, dar de céte ori ne-am intrebat de ce ne este greu?
Asta dacd nu am ,,amanat” cumva sa ne raspundem si la aceasta intrebare.

Pe ideea de mai sus, studiile au surprins faptul ca procrastinarea aca-
demici este frecvent intalnita printre studentii care urmeaza studii de licenta
si de master. Literatura cognitivista a studiat legaturile dintre procrastinare,
stima de sine, iertarea de sine si trasaturi de personalitate, analiza relevanta
si din perspectiva psihanalitica.

Literatura arata cd procrastinarea persoanelor cu tendinte masochiste
(morale) este observabild pentru ca aceasta vine cu nevoia de aménare si cu
simptome si ceremonii care ulterior pot sa se transforme in rutina sexuald,
toate bazate pe vinovitie sexuald. Mentinerea lor presupune ,devierea de
la act” ca instrument al placerii, pentru ca acestei rutine de amanare i se
acorda o valoare pozitiva inconstient, pentru ca presupune devierea ,,de la
actul masturbarii’, deci de la o actiune care aduce vinovatie. Aceastd ama-
nare este, asadar, asociatd cu ,,gratificarea psiho-sexuald’, ca ,intarziere si
evitare a incheierii unui act” (Birner, 1993, p. 542). Acest comportament a
fost explicat de Freud ca avand la baza ,,conflictul de dezvoltare”

O alta explicatie a procrastinarii se referd la teama de separare sau este
generata de anumite intarzieri in copildria timpurie care vizeaza, de exemplu,

adoptarea mestecatului si renuntarea la aldptat, mestecatul fiind vazut aici
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ca ,muncd’, 0 munca care este amanata pentru ca frustreaza copilul. Pot
aparea blocaje in faza anald, blocaje care pot avea un impact mai térziu in
rezistenta indérjita a unor persoane.

Putem spune, asadar, ca in procrastinare este si o pozitie care presu-
pune, fie nevoia de pedeapsd, fie vinovitie cu incdrcdtura sexuald, din cauza
masturbarii sau anumite bucdti nerezolvate din complexul Oedip; neglijenta a
tutorilor in procesul de crestere care duce la integrare defectuoasa a obiectului,
si care, asa cum aratam in cazul masochismului, cere repetarea nefericirii
pentru conservarea pozitiei pasive a subiectului si mentinerea iubirii.

Nevoia de pedeapsa si pasivitatea reies ca elemente cheie in perso-
nalitatea masochistd. Pasivitatea este operationalizata in acest studiu ca
reprezentand procrastinare si este conditionata de un nevrotism ridicat in
populatia analizata.

O abordare complementara care duce discutia despre procrastinare
in domeniul psihanalitic este aceea propusa de Holzman (1964, p. 98), cel
care se intoarce la Freud si la explicatiile sale cu privire la cauzele aménarii.
Holzman reia ideea freudiana ca améanarea isi are origini probabile in lipsa
gratificarii la bebelus, din int4rzierea cu care acesta primeste ceea ce solicita,
intarziere care il face sd dezidealizeze lumea reala. Primatul ,,descarcarii
imediate” se schimbd in ,,primatul intarzierii si cautérii” (Idem, p. 99), cu
aceasta ocazie se cauta cu organele de simt obiecte care pot satisface nevoia.
Din cauza intarzierii identificarii obiectului gratificant, amandrile pot aparea
si deveni parte din caracterul individului pe termen lung. Astfel, se pot pune
temeliile aparitiei caracterului masochist.

In psihanalizi, iertarea nu a starnit interesul, desi paradoxal (Akhtar,
2002, p 175) probleme conexe (trauma, doliul, vinovatia, nevoia de pedeap-
sd/masochismul) au fost analizate intens. Akhtar (Idem) sustine ca Freud

insusi nu a fost interesat de fenomenul iertarii, acest aspect nefiind tratat
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in opera sa. Subiecte conexe, precum speranta si dragoste apar la Kohut si
Kernberg, ceea ce a permis ca si psihanaliza sa adopte concepte pozitive
care sd contrabalanseze tendinta sceptica si orientatd preponderant catre
concepte precum ura, anxietate.

Teoria kleiniand abordeaza iertarea: astfel, atunci cand stam in pozitia
schizo-paranoidd, iertarea nu pare posibild, suntem intr-o zona ireconcili-
abild, dar odata ajunsi in pozitia depresiva lucrurile incep sd se nuanteze
si sd apara posibilitatea iertdrii, mai ales datorita ,,capacitatii de empatie”
(Akhtar, 2002, p 178).

Akhtar considera ca sindroamele patologice legate de iertare, includ:
i)incapacitatea de a ierta; ii)iertarea prematura; iii)iertarea excesiva; iv)
pseudoiertarea; vi)incapacitatea de a accepta iertarea; vii) incapacitate de
a cduta iertare; viii)dezechilibru intre capacitatile de iertare de sine si de

iertare fata de ceilalti.

METODOLOGIA CERCETARII

In studiul propriu derulat in 2023, cercetarea realizatd pe un esantion
de convenientd (N=60), a cuprins un numar total de 60 de respondenti, cu
77% dintre respondenti de sex feminin si 23% de sex masculin. Participantii
la studiu au vérste cuprinse intre 18 si 59 de ani. Repartitia pe varste arata
ca peste 60% dintre respondenti au sub 40 de ani, aproape 35% intre 40 si
49 de ani si sub 4% intre 50-59 de ani. Din perspectiva studiilor, 25% dintre
respondenti sunt absolventi de liceu, peste 60% sunt absolventi de facultate si
masterat, 5% au urmat studii post-universitare, iar sub 7% detin un doctorat.

Rezultatele analizei statistice confirma si valideaza relatia dintre nive-
lurile reduse de iertare, procrastinare, suplimentar introducénd stabilitatea

emotionala. Cercetarea realizata pe baza esantionului de studenti conform
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modelului PASS a identificat corelatii intre procrastinare si aversiunea fata
de sarcina. Enuntam in acest sens, situatia persoanelor care, in conditiile
in care obtin scoruri mai ridicate la iertarea situatiilor, tind sa inregistreze
scoruri mai reduse la Procrastinare, Frica de Esec si Aversiunea fata de sarcind

In esantionul de respondenti eterogen au fost identificate diferente in
ceea ce priveste determinarea procrastindrii in functie de varsta (procrastina-
rea privind sarcinile administrative creste in acelasi sens cu varsta, r2=0,123,
ceea ce inseamnad cd este valabild pentru 12% din populatia investigata), dar
a identificat o diferenta de gen: barbatii tind sd améane elaborarea unui referat
de semestru (r2=0,156 - efect mediu, adica relatia se aplica pentru aproape
16% din totalul esantionului) si invatarea, in general (r2=0,130 - efect mediu,
adicd relatia se aplica pentru 13% din populatia investigata).

Rezultate semnificative statistic valideaza ipoteza conform careia
Stabilitatea emotionald fiind un predictor bun al procrastinarii academice.

Lipsa iertdrii de sine apare ca o variabild importanta in analiza in
relatia cu procrastinarea. Din analizd reiese faptul cd persoanele care nu se
iartd declara cd au tendinta sa procrastineze mai mult. Desi psihanaliza nu
acoperd foarte mult tema iertarii, putem identifica, totusi, relatii intre lipsa
iertdrii si persoane masochiste si nevrotice.

Identificam o corelatie negativa intre iertarea de sine, frica de esec
si aversiunea fata de sarcina si niveluri mai inalte de procrastinare, ceea ce
valideaza ipoteza conform céreia teama de esec (masochistd), conduce la
amanare si o redusa iertare de sine. Concluzia este validata si de alte studii
de specialitate, intr-un alt studiu (Chu si Choi, 2005 apud Belgin, 2019, p.
88), procrastinatori activi sunt identificati ca ,,cei care aména cu un scop
anume...acest scop se referd la atingerea motivatiei si excitatiei maxime”.
Aceste remarci au o valoare importantd pentru studiul nostru pentru ca ne

ofera posibilitatea de a putea oferi o explicatie psihanaliticd prin introduce-

Revista de psihanalizi relationald Nr. 3 | 2024, Bucuresti



Masochismul moral si procrastinarea. Motivele nevrotice ale amanarii | 69

rea masochismului moral, definit atat din perspectiva sexuald ca aménare a
gratificarii dar si din perspectiva pasivitatii si asteptarii.

Trasdturile asociate masochismului prezentate mai sus, le putem
adauga si posibile elemente referitoare la aversiunea fata de sarcina. Corelata
cu procrastinarea, aceasta poate fi un efect al narcisismului sau mai precis al
unui Eu vulnerabil, in cheie narcisicd, care cauzeaza individului o intoleranta
la greseala. Acest perfectionism este cauzat in viziunea psihologiei sinelui
de un sine grandios, orice esec constituind o destabilizare a Sinelui. Putem
incerca sa formuldm aici incéd o posibild cauzd a procrastindrii: in cazul
persoanelor nevrotice este Eul grandios care nu permite acestora sa esueze
si conduce la procrastinare.

Teoria psihanalitica cu privire la masochismul moral indica o functio-
nare in primul rdnd ca psihopatologie, indivizii nevrotici fiind cel mai adesea
predispusi la dezvoltarea acestui masochism gardian al vietii. Amenintare
aferenta fricii de succes (Freud, Schafer) este uneori rezolvata prin amanarea
gratificarii, putand fi astfel pusd in relatie directd cu procrastinarea, definitd de
Solomon si Rothblum ca actiunea inutild de a améana sarcini pand la punctul
experimentdrii unui disconfort subiectiv (Solomon, Rothblum, 1984, p. 503),
»cateva dintre motivele procrastinarii fiind anxietatea, dificultatea de a lua
decizii, razvratirea impotriva autoritatii... frica de consecintele succesului,

aversiune perceputa fata de sarcina, standarde inalte privind competenta”
(Idem).

CONCLUZII

Daci te afli mereu pe muchia deadline-urilor, poate nu e vorba doar de
lene, ci de un dezechilibru subtil intre iertare de sine si stabilitate emotionala.

Sau, cum ar spune Freud, e doar anxietatea de castrare care loveste din nou.
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Concluziile analizei sunt descrise sintetic mai jos:
i) stabilitatea emotionald este un predictor bun al procrastinarii
academice.
ii) persoanele stabile emotional tind sa obtind scoruri reduse la
Frica de esec.
iii) stabilitatea emotionald este un predictor bun pentru nivelul
de iertare raportat de subiecti.
iv) persoanele carora le este greu sa ierte situatiile pe care nu le
pot controla obtin scoruri ridicate la procrastinare.
v) Analiza masurii coeficientului de corelatie indicd un efect
mediu referitor la relatia dintre lertarea Situatiilor si Frica de esec
si relatia dintre Ilertarea Situatiilor si Aversiunea fatd de sarcind.
Persoanele care obtin scoruri mai ridicate la Iertarea Situatiilor
tind sd inregistreze scoruri mai reduse la Procrastinare, Frica de

Esec si Aversiunea fata de sarcina

Interesul pentru cercetarea procrastinarii vine din faptul ca aceasta este
o problema frecvent intalnita printre studentii care urmeaza studii de licenta
si de master. Amanarea poate fi un obstacol in carierd din cauza faptului
ca afecteaza calitatea si volumul de efort. Literatura cognitivistd a studiat
legéaturile dintre procrastinare, stima de sine, iertarea de sine si trasaturi
de personalitate. Rezultatele analizei statistice confirma si valideaza relatia
dintre nivelurile reduse de iertare, procrastinare, suplimentar introducand
stabilitatea emotionald ca stare opusa nevrotismului.

Masochismul moral ar fi, asadar, o posibila cauza pentru subiectii care
tind sa procrastineze, care au o stabilitate emotionald mai redusa si care nu pot

sa se ierte, mai ales din cauza nevoii de procrastinare datorata fricii de esec.
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Procrastinarea si stabilitatea emotionala sunt corelate negativ, ceea
ce presupune o relatie intre nevrotism si procrastinare. Consideram ca
personalitatile cu accente masochiste pot avea tendinta sd procrastineze,
cauzele teoretice fiind enumerate in literatura de specialitate si incluzand,
printre altele, tensiunea sexuald realizatd prin amanare si intarziere, teama de
esec sau frica de succes, asa cum Freud a definit-o. Altman vorbeste despre
starea de asteptare, comparabild cu procrastinarea: ,,asteptarea, ca fantezie,
reprezintd idei infantile de omnipotenta, realizarea dorintelor oedipiene,
reintalnirea cu parintii, placerea in retentia anala si satisfactia pregenitala
in general. Ca aparare, poate servi la alungarea impulsurilor infricosatoare,
agresive si ostile si la negarea anxietétii de castrare si anxietatea cauzata de
unele solicitari a Supraeului”’(Altman, 1957, 518).

Pe de alta parte, interventiile bazate pe iertare par sa contribuie la
diminuarea poverii emotionale legate de evenimentul care a ranit, jignit sau
afectat subiectul. De asemenea, par s contribuie la o redefinire a situatiilor
de viatd, subiectul largindu-si intelegerea cognitiva si emotionala, ceea ce
duce la o schimbare in relatia cu cel care a produs rana, chiar materializan-
du-se intr-un nivel mai bun de empatie sau chiar o imbunatatire a relatiei cu
agresorul. lertare este, asadar, pusa in corespondenta cu persoane nevrotice
si masochiste, cu tendinté spre procrastinare, care, la un moment dat in
istoria lor de viatd, au suferit un tip de trauma sau au internalizat o relatie
de obiect dificila, in perioada pre si oedipiang, si care au o mare dificultate
de a se ierta.

Dezechilibrul intre iertarea de sine si iertarea celorlalti se aplica diferit
la indivizii narcisici sau antisociali, acestia neavand o problema in a se ierta
si in refuzul de a-1 vedea pe celdlalt si la indivizii masochisti, care nu se iarta

pe ei insisi, dar urmeaza un ciclu repetitiv in care ei se supun celor care le fac
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rau si ii iartd de fiecare data pentru raul pe care li-1 fac. Pentru masochisti
este foarte dificil ca echilibrul sa apara.

Iertarea excesiva este caracteristica la indivizii masochisti, ,,acestia
trdiesc intr-o stare de dependenta fata de cei care sunt sadici sau pot fi ma-
nipulati sa fie sadici cu ei” (Berliner, Kernberg apud Akhtar, 2002, p 190).
Acesti indivizi cautd sd trdiasca constant stédri subiective de dependenta fata
de ceilalti, situatie care dd masura nevoii de a repeta scenariul co-dependen-
tei, in speranta ca prin atitudinea sa iertatoare, masochistul va face relatia
sa functioneze.

Procrastinarea, asociatd cu amanarea sarcinilor si cu dificultatea de a
initia actiuni, este un simptom complex care poate avea raddcini adanci in
structura personalititii. In cazul pacientilor nevrotici, procrastinarea poate
fi 0 manifestare a unor conflicte interne, a anxietatii fata de esec sau a unor
mecanisme de apdrare nefunctionale.

Anxietatea, depresia, sentimentele de inadecvare si dificultétile in
relationare sunt simptome care pot fi exacerbate de tendinta de a améana
sarcinile, ceea ce poate duce la un sentiment de frustrare si la o scadere a
stimei de sine.

Psihanaliza sau psihoterapia psihanalitica pot oferi un cadru tera-
peutic in care procrastinarea sa fie exploratd in profunzime in sesiunile de
terapie, in relatia dintre terapeut si pacient, prin interpretarea transferului, a
contratransferului si a asocierilor libere, iar cel din urma poate deveni astfel
constient de mecanismele care stau la baza acestui comportament, pe care

il poate gestiona mai bine in viitor.
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