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IUBIRE LA FELUL DOI. PSTHANALIZA
BASMULUI ,,SAREA IN BUCATE”

ANDREEA VADUVA 1]

Pornind de la paralela dintre basmul popular ,,Sarea in bucate” si piesa
shakespeariana Regele Lear, acest articol analizeaza relatia tata-fiica
in lumina absentei mamei si lanseaza ipoteza unei dinamici relationale
mama-bebelus care o invaluie pe cea Oedipiand, depasind-o in inten-
sitate. Analiza acestei relatii de la ambele capete, atat din perspectiva
fiicei cat st din a tatalui, releva conflictele inconstiente si rezolvarea lor
care conduce la cresterea amandurora, nu doar la a protagonistei, asa

cum este de asteptat de la un basm.

CUVINTE-CHEIE: psihanaliza basmului, mama absenta, separare,

relatia tata-fiica, doliu.

Basmele populare sunt recunoscute pentru relevanta lor fata de ne-
voia universala ca binele sa invingd, mai ales atunci cand lumea (interna
sau externd) este lipsitd de nuante si pare sa se imparta doar intre bine si
rau. Ele sunt sprijin pentru copilul care devine adult si cautd solutii pentru
conflictele inconstiente; dar pot fi o sursd de cunoastere si pentru adultul

care a fost copil si cauta sa se inteleagd, parcurgand impreuna cu eroul din
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basm un drum initiatic care reflectd cate un fragment din procesul continuu
de maturizare, de a deveni cei care suntem (Eifermann, R.R, 1987). Iar cum
devenirea se intimpla in relatie cu oamenii, una dintre cele mai importante
achizitii ale maturizarii este dezvoltarea capacitatii de a iubi un celélalt; un
proces constant perturbat de iubirea infantila traitd in relatiile primare, relatii
in care s-au pus bazele felului in care daruim si primim iubire, asezonatd cu
multe alte trairi, crednd astfel o amprenta relationald internd unica.

Dupa nastere, prima experientd intima in doi este hranirea bebelusului,
un act pe cat de firesc, pe atat de complex si tulburator; o experientd in care
hrana si iubirea vin pentru prima data impreuna. Dar ele nu vin singure, ci
impreuna cu un complex de fantasme inconstiente distructive si reparatoare
(Klein, M., 2008), senzatii fizice frustrante si gratificante si dansuri relationale
complexe, punidndu-se astfel bazele lumii interne a bebelusului (Klein, M.,
2008). Asadar, nu-i de mirare cd printre cele mai raspandite basme populare
romanesti se regaseste Sarea in bucate, o istorisire in care méancarea si iubirea
vin impreuna si aduc cu ele separarea si apropierea. Basmul a fost cules si
publicat de Petre Ispirescu in 1887 in Revista noud, in Bucuresti, intr-o pe-
rioadd in care Roménia, urmand modelul european, incepuse sa-si indrepte
atentia inspre bogatia folclorului national. Poate ca urmare a unei treziri
colective sau doar a unui curent cultural pornit la inceput de secol XIX de
fratii Grimm, Europa si tarile influentate cultural de aceasta incepusera sa
culeaga basmele populare nationale si sa le publice: uneori asa cum le gaseau
- capatand o valoare istorica; alteori editate conform cerintelor sociale ale
vremii - capatand o valoare literard. Asadar, in aproximativ aceeasi perioada
in Marea Britanie, Germania, Italia, Franta, Austria, Ungaria, India, Pakis-
tan si Afganistan s-au publicat basme populare similare cu Sarea in bucate,

evocand motivul iubirii ca sarea (Ashliman, D.L., 1998-2013).
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Aceste zece versiuni ale basmului, desi au luat nastere in tari diferite,
fiecare avand specificul siu cultural, au o structura similara. In toate versiunile
tatal le cere fiicelor (chiar daca sunt una, doua, trei, sapte sau doudsprezece)
sa 1i spund cat de mult il iubesc. La aceasta intrebare mezina cugetd cd-si
iubeste tatal nici mai mult, nici mai putin decat sarea. Prin urmare ea este
alungata de acasa. In mai mult de jumatate dintre versiuni, ea isi asuma un
rol de orfand, isi ascunde fosta identitate imbracandu-se ponosit si/sau isi
schimbd infatisarea. Fiica alungata ajunge sa munceascd pentru o femeie in
casa cdreia se si addposteste. Ulterior, aceasta femeie i faciliteaza intalnirea
cu un baiat de aceeasi vérsta cu fata de imparat. Finalul este comun tuturor
versiunilor: flica organizeaza o masa festiva, cel mai frecvent nunta ei cu un
fiu de imparat, unde isi invita tatal cdruia ii serveste mancare fie dulce, fie
nesdrata. Tatal isi intelege astfel greseala si cei doi se impaca.

Totusi negocierea iubirii dintre tata si fiica nu este un motiv specific
secolului XIX, el fiind cu mult inainte precedat de tragedia shakespeariana
Regele Lear scrisa si publicata la inceput de secol XVI. Aceasta se pare cal-ar
avea ca sursa de inspiratie pe regele Lier, o figura legendara din antichitate,
a carui poveste pseudo-isoricd a fost publicata in secolul al XII-lea in Marea
Britanie. Atat in piesa shakespeariand, cat si in legenda antica intriga este
comuna cu cea a basmului: regele-tata le cere fiicelor sale sa-i spuna cat de
mult il iubesc, mezina fiind ulterior alungata. Dar aseménarile se opresc
aici pentru cd atat basmul cat si tragedia, par a fi ele insele personaje clivate
ale literaturii si nu se abat de la misiunea lor de a ilustra capetele opuse ale
spectrului posibilitatilor (Bettelheim, B., 2017, pp 56-60). Dar indiferent
dacd povestea se incheie tragic sau cu speranta, supravietuirea acestui motiv
literar de-a lungul secolelor, cat si popularitatea tragediei shakespeariene si

a basmelor pe aceeasi tema, ne semnaleaza cd avem de-a face cu un conflict
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relational uman des intélnit, care transcende spatiul si timpul ca relevanta,

cerand iar si iar sd fie spus, trdit si rezolvat.

Parintele copil si copilul parinte

O prima privire psihanaliticd asupra acestei dinamici in care barbatul
o alege pe ultima dintre trei femei, ii apartine lui Freud in Motivul alegerii
casetei, unde analizeaza alegerea mortii in Regele Lear. In incheiere el ar-
gumenteaza cd barbatul alege intre cele trei roluri pe care femeia le ia de-a
lungul vietii in relatie cu barbatul: mama - cea care da viata, iubita - inso-
titoarea in viata si mama tarana - cea care ia viata (Freud, S., 2017, p. 230).
Un argument valid pentru o tragedie, dar care pentru basm, unde de obicei
invinge viata, ar putea fi inteles ca alegerea doliului, in incheierea unei etape
a vietii si trecerea in alta, ca travaliu al cresterii. Desi in majoritatea basme-
lor, protagonistul este cel care porneste pe drumul initiatic al individuarii,
in acest basm mai existd un personaj, pe langa mezina, care creste pana la
finalul povestii: imparatul. Asadar, cine este impératul din basm si de unde

ar putea veni cererea lui de iubire deloc rara?

Ramanand vaduv, toatd dragostea lui el si-o aruncase
asupra fetelor. Ele mdrindu-se si viazdnd sdrguinta
ce punea pdrintele lor ca sd le creascd pre ele, sd le
invete si sd le pdzeascd de orice rautdti si bantuieli,
se sileau si ele din toatd puterea lor ca sd-I facd sa
uite mdhnirea ce-l cuprinsese pentru moartea mumei

lor. (Ispirescu, P, 1994, p. 309)
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Inca de la inceputul povestirii, o pierdere este plasati in sceni si toate
rolurile par sd se redistribuie: tatal isi asuma si un rol matern pe langa cel
patern; un rol de sot al fiicelor cand isi arunca ,,toatd dragostea” asupra lor,
dar si unul filial cand ele sunt cele care il alina pentru moartea ,,mumei lor”.
Asa cum observa Freud in Doliu si melancolie, dupd pierderea unei persoane
dragi eul se identificd cu obiectul iubirii pierdut (Freud, S, 2010, p. 201),
iar cand mama e cea pierdutd, in realitate sau in fantasma, pare ca toti cei
ramasi regreseaza intr-o dinamica relationald pre-oedipiana devenind pe
rand mama buna si copil hrénit (iubit) sau mama rea si copil abandonat
(neiubit). Doliul este astfel aménat, iar timpului i se cere sa stea pe loc, ceea
ce se si intampla cu timpul intern al imparatului (Boschan, P, 1990). Dar
cursul ireversibil al timpului real se dd de gol poate cel mai bine atunci cand
copiii devin adolescenti, o crestere care implica noi castiguri, noi pierderi
si schimbari de roluri.

Daca privim basmul ca pe un vis al imparatului, atunci vaduvia poate
fi metaforica (imparatul se simte vaduvit de iubire), iar absenta imparatesei
ar fi dublu determinata si ar face referire atat la sotia cét si la mama lui. Pana
la urmad, el nu se recasdtoreste, ci alege sd rimand pdrinte singur. La nivel
narcisic poate f indltator si mai realizabil a fi un périnte ideal pentru copii
(vazuti ca extensii narcisice), mai degraba decét un partener real pentru un
adult (un celalalt diferit). Aceastd alegere inconstientd de a fi parinte singur
poate rezolva pe moment durerea de a fi abandonat de partener, care este
negatd prin suprainvestirea relatiei cu copiii, iar polii de putere se schimba:
imparatul nu mai este cel slab si abandonat, ci cel puternic de care cele mici
au nevoie. lar imparatul isi satisface astfel doua nevoi infantile pre-oedipiene:
de a-i controla pe ceilalti si de a fi controlat controlat (Kahn, C., 1986), prin

dependenta lui fata de dependenta fiicelor fatd de el.
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- Cum mad iubesti tu, fata mea? — Ca sarea in bu-
cate, tatd! [...]

- Ia fi-te mai incoace, nesocotito, sd ne intelegem la
cuvinte. N-auzisi tu pe surorile tale cele mai mari
cu ce fel de dragoste ma iubesc ele? Cum de nu te-ai
luat dupd dansele ca sd-mi spui cdtd dragoste dulce
ai si tu cdtre tatdl tau? Pentru asta oare md trudesc
eu ca sd vd cresc §i sd vd dau invdtdturd cum altele
sd nu fie in lume ca voi? Sd te duci de la mine cu

sarea ta cu tot! (Ispirescu, P, 1994, p. 310)

Insd cum in realitate, spre deosebire de lumea basmelor, nimic nu este
doar bun sau doar rau, impératul nu este doar un tata exagerat sau impulsiv.
Actiunile lui vin dintr-un loc de nevoi infantile nesatisfacute care, asa cum
stiu ele sd faca, isi cauta rezolvare in relatiile intime ale adultului. Pierderea
sotieil-a determinat sa se implice total ca un tata-mama in viata fiicelor, sin-
gura relatie care aparent il asigura de apropiere-fara-separare. Insa intrarea
fiicelor in adolescentd tulbura acest contract si confuzia de roluri creste. Desi
se vorbeste adesea despre complexul de emotii al copilului in etapa Oedipiana,
este mai rar atins complexul de emotii al périntilor, care invariabil retraiesc
propriul triunghi relational din copilérie, dar pe care il si redefinesc din rolul
de parinte. Un joc ce devine cu usurinta riscant cand périntele este el insusi
tulburat de conflictele infantile, care se rasfrang asupra copilului. Asadar,
refuzul mezinei la invitatia de a riméne partenera-mama acum cand a ajuns
la varsta desprinderii de périnti, trezeste in imparat o furie narcisica: legatura
de filiatie e temporar rupta, iar obiectul iubirii devine obiectul urii. In piesa

Regele Lear este mai clar ilustratd aceastd dinamica a tatalui:
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Cordelia:[...] Iubesc pe Mdria Ta atdt cdt se cuvine.
Nici mai mult nici mai putin.

Lear: Ce fel, ce fel, Cordelia. Ia seama ce rostesti sau
vai de norocul tau!

Cordelia: Mdrite-Doamne, m-ai ndscut, m-ai crescut,
m-ai iubit. Eu iti dau inapoi datoria dupd cum se
cuvine: md supun tie, te iubesc si te cinstesc din suflet.
La ce mai au surorile mele barbati, daca dragostea
lor e toatd a Mariei Tale? Eu sper cd la mdritis, acela
cdruia ii voi jura credintd va lua cu sine o jumatate
din dragostea, din grija si din supunerea mea. Eu,
fireste, nu m-oi mdrita ca surorile mele, pentru a
iubi pe singur tatd-meu!

Lear: Din inimd grait-ai?

Cordelia: Da, Mdria-Ta.

Lear: Atat de tanard si fara duiosie?

Cordelia: Sire, atdat de tandrd si de sincerd.

Lear: Asa sd fiel Sinceritatea sd-ti fie zestrea![..]
Iatd, md lepad aici de toatd grija pdrinteascd; de
orice legaturd si datorie de sange; si de aici inainte
te privesc ca strdind mie si inimii mele. (Shakespeare,

W, 1911, pp.10-11)

Atét in basm, cét si in piesa shakespeariand, mezina este preferata
tatalui. Ceea ce 1i da un ascendent in interpretarea intrebarii imparatului,
de altfel o invitatie incestuoasa la nivel emotional. Raspunsul ei sanatos de
a-1 refuza aduce in discutie diferenta dintre iubirea cuvenita tatélui si cea

cuvenitd partenerului de viatd. In viata reala, insd, se intampld mai rar ca
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un copil sd respingd cerintele inconstiente ale parintilor riscand abandonul,
in special in copildria mica (Celani, D. P,, 2009). De aceea piesa shakespea-
riand si basmele centrate pe motivul iubire ca sarea vorbesc atat copiilor
cat si adultilor, despre posibilitatea unei rezolvari sandtoase, macar la nivel
fantasmatic, pentru o astfel de invitatie deopotriva tentanta si infricosétoare.
Desi in Regele Lear curentul subteran care zdruncind ireversibil dina-
mica familiala este absenta mamei controlat (Kahn, C., 1986), el nu este la
fel de evident ilustrat cum se intdmpla in basm, unde comparatia iubirii cu
macarea ne lasa prea putin loc de indoiala ca avem de-a face cu o dinamica
inconstientd evocata aici senzorial, dintre imparatul-bebelus si fiica-mama.
Oare nu in perioada aldptatului iubirea si mancarea vin impreund, iar singurul
aliment este laptele dulce al mamei? Poate cd intrarea in adolescenta a fetei,
care echivaleazd cu capacitatea ei de a procrea si culmineaza cu inevitabilul
pas de a pardsi cuibul parintesc, il determina pe impdrat sa regreseze la
stadiul emotional de bebelus, cdnd primeazad nevoia de hrand dulce si de
iubire neconditionata. Prin urmare, teama de a fi intarcat sau abandonat il
determing, in puterea lui de adult, sa fie el cel care alungd, izgonindu-si fiica
din casa parinteasca. In acest mod nu mai este un bebelus dependent, in
pericol de a fi respins, ci este el cel care detine controlul si respinge. Aceasta
fiind o solutie temporard pentru supravietuirea lui psihica, probabil singura
disponibila si conforma cu resursele interioare ale tatilui, la acel moment.
Impdratul reapare in finalul basmului, pentru o nou intalnire definitorie
cu fiica lui, care il invita la masa festiva ce sarbatoreste unirea ei cu un baiat
de aceeasi varsta cu ea. La nuntd, ea 1i gateste si cere si-i fie servita tatalui
mancare nesdrata, indulcita cu miere si zahar, ca o trecere de la simbolic la
real. Tatal furios cere sa i se faca dreptate in virtutea statutului sau de impéarat
(si de adult, as indrazni sa spun). Asadar tatél a evoluat intre timp dela a fi

un bebelus care vrea doar dulceata laptelui matern si a iubirii nemarginite
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pe care le oferd mama fuzionala ideala, la a fi un adult care accepta, dar mai
ales isi doreste, mancare diversificatd, saratd. Ca sd ajunga aici, fiica in rol
de mama a acestei parti infantile din tata, a fost nevoita sa trdiasca travaliul
de a-l intérca.
Atunci tatdl fetei mdrturisi cd n-a stiut sd

pretuiascd duhul fetei sale si si-a cerut iertdciune.

Fata, si ea, i-a sdrutat mdna si si-a cerut si dansa

iertdciune dacd fapta ei l-a supdrat. Si se puserd pe

o veselie si pe o petrecere de se duse vestea in lume.

Tatdl fetei se veselea, nu se veselea, dar socrul stiu cd

se veselea si se mandrea cd a dobdndit o asa nord,

si de vitd bund, si inteleaptd si harnicd. (Ispirescu,

P, 1994, p. 316)

Dacad ne uitam in continuare la basm ca la un vis al imparatului, socrul
fetei poate reprezenta imaginea partii adulte din imparatul-tata. Constatam
astfel eliberarea si bucuria pe care noua rezolvare o aduce nu doar fiicei,
dar si tatdlui. Asa incat, amandoi se pot bucura de o relatie buna tati-fiica,

pre-sarata cu iubire, separare, apropiere, amadraciune si veselie.

Depasirea impasului in formarea identitatii

Desi uneori privim cu dor in urma inspre anii copilariei, adevarul este
ca nu-i usor sa fii copil si sd deslusesti lumea. Mai ales ca deslusirea vine ca
un proces de incercare si eroare in relatie cu cei din jur, mai degraba decat
ca un nivel de intelegere ce se deblocheaza automat o datéd cu varsta. Prima
lume trdita de bebelus e mama; tot mama este primul obiect al iubirii, dar
si primul traducator al lumii exterioare ca mama-tata: identificindu-se cu

tatal ei din mintea ei si purtandu-1 in gand pe tatél copilului; astfel relatia

Revista de psihanaliza relationald Nr. 3 | 2024, Bucuresti



84 | Andreea Vaduva

copilului cu mama este si o relatie de tranzitie catre un celdlalt exterior si
real - tatal (Ogden, T.H., 1994, pp. 84-86). Triunghiul dinamic nou creat,
al iubirii mama-tatd-copil, ii permite copilului sd creasca si sa paraseasca
cuibul, ciutand un partener in afara familiei. In basme, accentul este pus, in
general, pe acest drum al individuatiei copilului care se desprinde de casa
pdrinteasca cu incurajarea parintilor, pornind pe drumul sdu plin de obsta-
cole pe care le depdseste, separandu-se si devenind el insusi un tanar adult
capabil de o relatie matura in afara familiei, care de obicei se oficializeaza la
finalul basmului. Dar in Sarea in bucate acest triunghi este spart de absenta
(reala sau fantasmata) a mamei, protagonista ramanand in diada tatd-fiica.
Plecarea de acasa de aceasta data nu este desprinderea voita a adolescentei de
cuplul parental in semn de revolta si dezidentificare. Fiica trdieste un dublu
abandon: al mamei absente si al tatalui care o pedepseste pentru refuzul ei
de a riméne in cuplul tata-fiicd pe viata.

Dacé basmul e privit ca o ilustrare a lumii interne a mezinei, atunci
surorile si raspunsurile acestora pot fi instante ale fiicei (ipoteza sustinuta
si de faptul ca surorile dispar pani la finalul basmului). In aceste instante
initiale, fiica i-a oferit tatdlui iubire dulce ca mierea si ca zaharul, neputand
si nedorind sd se desprinda de el. Fie pentru cd in acest caz tatal luase silocul
mamei, fie pentru ca tatal ii cerea fetei sa-i fie mama, fie pentru ca tatal este
prima jubire heterosexuald a unei fete, fie, mai probabil, toate la un loc. De
asemenea, orice copil are nevoie de ingrijirea si iubirea parintilor pentru
care este capabil sa renunte la orice (identitate, voce, joaca etc.) nu neapdrat
dintr-un altruism angelic, ci din speranta necesara cd asa isi poate recapata
parintii capabili sa il creascd. Deci, nu e de mirare cd un copil o sa incerce

sa ofere tot ceea ce-i cere un périnte, mai ales la nivel inconstient.
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[...] si lud deci din casa parinteascd un rand de ha-
ine proaste si vechi si pribegi din sat in sat, pand la
curtea unui alt impdrat. [...] Cheldreasa o vizu si
dacad veni la dansa o intrebd ce vrea; ea rdaspunse
cd este o fatd sdracad si fard de pdrinti, si ar vrea sd
se bage la stdapan dacd ar gdsi vreun loc. (Ispirescu,

P, 1994, p. 311)

Rana narcisicd a abandonului zdruncina identitatea in formare a fetei
de imparat si din rusinea de a fi fost respinsa, din vinovitie fata de tatil a
carui invitatie o refuza, din furia fata de tata pe care o intoarce impotriva ei,
ea porneste in lume cu un eu clivat (Fairbairn, W.ED., 1994). Partea din ea
iubitoare, grijulie, sincera, care are o relatie buna cu tatal-bebelus, este tem-
porar inlocuité de o parte din ea sdraca si orfana, care nu a fost suficient de
buna si demna sa fie iubitd si crescuta de tata si/sau sa-1 poata creste. Asadar
ajunge la curtea unui impdrat pentru a porni din nou pe acelasi drum: de a
munci pentru a-si castiga ingrijirea si iubirea.

Disparitia timpurie a mamei, lasa in lumea interioara a fiicei de imparat
un mare gol, mascat de un preaplin. Pe de-o parte fiica de imparat isi asuma
roluri de adult mult inainte de vreme: sa-si fie partial mama siesi, sa fie par-
tial mama tatélui, sa faca pentru tatd si pentru sine diferenta dintre iubirea
pentru parinte si cea pentru un iubit, sd supravietuiasca singura pe drum si

A

sd-si castige painea. Acestea sunt niste roluri jucate inainte ca etapele firesti
ale maturizdrii sd o aduca acolo, asumate pentru a face fatd circumstante-
lor externe, dar si dintr-o incercare inconstientd de a umple golul lasat de
absenta mamei, devenind ea insdsi ca 0 mama. Ea joaca o independenta ce
ascunde o nevoie de dependentd de mama si astfel cautd in mod firesc ,,sa

se bage la stapan”. Dar de ce este chelareasa un bun substitut matern? Poate
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ca in toatd confuzia de roluri traita pana acum, fiica de imparat are nevoie
de un personaj matern care are cheile pentru resursele palatului (ale lumii
interioare), care stie sd le administreze asa incat sa hraneasca toti oamenii
de la curte (toate obiectele lumii interne) si langa care fiica de imparat poate
creste si invata cum pe viitor sa-si administreze singura resursele interioare

si sd se hraneasca.

Ea nu sta la taifas cu slugile ori cu slujnicile curtii, ci,
cdnd isi gdsea cdte nificd vreme de repaus, citea pe
carte. Toti cu totul aveau sfiald de dansa si nu-i gdsea
nimeni vreo faptd care sd le dea dreptul a-i atdrna

vreun ponos de coadd. (Ispirescu, P, 1994, p. 312)

Viata fetei de dupd alungarea de acasa pare lipsitd de respingere, invidie,
rivalitate sau esec. Aceasta este fie o lume ideala visata de fiica de impérat,
menita sd compenseze rana respingerii, fie o lume reald in care ea renunta
la asertivitatea si autenticitatea sa, in incercarea de a anticipa si satisface
nevoile celor din jur, anulédnd posibilitatea de a fi respinsd sau criticata.
Aceasta rezolvare a traumei respingerii si a abandonului este caracteristica
generatiei decreteilor in Romania (cei nascuti intre 1966-1989). Multi copiii
s-au nascut nedoriti de familiile lor, ceea ce i-a condus la un fel de a trai ca

A

si cum ar incerca sa-si castige dreptul de a exista. Nevoia infantild nesatisfa-
cutd de a primi iubire, este deplasaté de la périnti la societate, iar nevoia de
a oferi iubire este transformata, prin sublimare, in abilitéti validate social si
profesional: inteligentd, determinare, hdrnicie, performanta etc. Astfel da-
rurile pe care copilul, ulterior adult, le are de oferit sunt primite cu bucurie,

iar existenta lui capata sens.
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Unde se ducea impdrdteasa, mergea si ea; cind se
punea impdrdteasa la lucru, lucra si ca. Apoi, lucrul
ce iesea din mdna ei era mdrgdritar, nu altceva. Din
toate cuvintele cele infelepte ce ieseau din gura ei placu
impdrdtesei mai mult decdt orice. [...]Ajunsese sd fie
nedespdrtitd de impdrdteasd. O iubea impdrdteasa

ca pe copilul ei. (Ispirescu, P, 1994, p. 312)

Dacd mama dispare fantasmatic din triunghi intr-un moment al vietii
copilului, ea poate sa reapard mai tarziu ca un model bun, iar dezvoltarea
identitatii isi reia cursul din punctul in care ramésese blocata. Poate e aceeasi
mamad care isi incheie un doliu sau o boala; poate revine dintr-o absenta fizica
sau emotionald; sau poate e pur si simplu altcineva care, cel putin inconstient,
isi insuseste un rol de mama in viata fetei. Cert este cd, in Sarea in bucate
sub iubirea maternd a impdéritesei, fata incepe sa infloreasca, iar resursele
ei interioare incep sa iasa la lumina. Se face o trecere de la administrarea
tainelor curtii la a tese si a se sfadi. De la 0 munca de culise care poate fi
asemanata cu povara inconstientd dusd de un copil care simte si card cu el
ce primeste inconstient de la parinti, la a tese ceva valoros din el insusi, la a
crea ceva pentru un celdlalt jubit, prezent si dispus sa primeascé cu bucurie.

O data reluatd dezvoltarea din punctul in care se blocase, in relatie cu
niste figuri parentale prezente si suficient de bune, fiica de imparat reuseste
sd-si integreze alaturi de capacitatea de a jubi si a fi iubitd si pe cea, atat de

necesard, de a-si lua apdrarea.

laca mireasa gdtise toate bucatele pentru tatd-sdau
fard sare, ci numai cu miere si cu zahdr. [...]JAcum

am vrut sd dovedesc tatei cd, fard miere si fard zahadr,
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poate omul sd trdiascd, dar fard sare nu, d-aia i-am
gatit bucatele fird sare. Judecati dumneavoastrd cu
minte impdrdteascd cine a avut dreptate. (Ispirescu,

P, 1994, p. 316)

Dacd inainte de a fi izgonita de acasa, fiica de imparat isi asumase
rolul de mama buna, iar mai apoi in nevoia de reluare a cresterii, rolul de
fata buna, de data aceasta, din rolul de tanara adultd ea se razbuna pe tatal
ei confruntdndu-1 public pentru nedreptatea din trecut. O asemenea luare
de pozitie necesita agresivitate, vulnerabilitate, curaj, riscul de a fi din nou
respinsa si o stabilitate emotionald pe care ea a dobandit-o in relatie cu noua
familie. In plus, acest episod este unul reparator, daci luim in considerare ci
pentru a jerta, victima are nevoie sa treaca de la starea pasiva la cea activa,
agresiva (mécar in fantasma) (Akhtar, S., 2018), diminuand astfel clivajul ,,eu
sunt doar bun, celdlalt e doar rau”. Acest eveniment marcheazd maturizarea
si refacerea identitatii alterate prin desprinderea de rolul de fiica-mama in
relatie cu tatal si crearea unei noi familii in rol de sotie, asezdndu-se in relatii
inter-dependente, in care nu repetd acelasi tipar relational care sa 0 mentina
mica si loiala tatdlui (Celani, D.P, 2009).

Prin urmare, in acest cuplu tata-fiica, partea adulta a fiecdruia dintre
ei a reusit sa creascd si hraneasca partea de copil din celdlalt. Acest moment
de impécare este poate primul in care fiecare dintre ei il vede pe celélalt ca

pe un om real-intreg, diferit de sine, care poate primi si oferi iubire.

Tubire ca sarea

Si totusi de ce iubire ca sarea? Ar fi putut fi iubire ca aurul pentru a-i

evidentia pretiozitatea, iubire ca diamantul pentru a-i ilustra durabilitatea, ca
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vantul pentru a-i depldnge volatilitatea, ca mierea pentru a-ilduda dulceata,
ca soarele pentru a ne aminti de bucuria si caldura pe care le aduce sau iubire
ca painea pentru a-i recunoaste cat este de hranitoare. Asadar ce au in comun
iubirea si sarea incat sa fie puse laolaltd de culturi atat de diferite; si in ce
masurd iubirile descrise in acest basm sunt cel mai bine simbolizate de sare?

Pentru inceput si iubirea si sarea stau la originea vietii. Prima forma
de viatd, conform stiintei de azi, a aparut in apa sdratd a oceanului, iar sarea
este o parte necesard in functionarea oricarui organism viu. Cat despre iu-
bire, chiar dacd excludem ideea romantica, dar dezirabild, de a ne fi nascut
din iubirea parintilor, ne ramane totusi iubirea suficient de buna a mamei
(sau a unui substitut matern) pentru bebelusul sau, fara de care dezvoltarea
bebelusului este sincopata sau chiar opritd, daca ne gandim la hospitalismul
descoperit de Spitz R. (Mitchell S. A., &Black M.]., 2015). La fel si in acest
basm, impdratul si fiica sa si-au oferit pe rand iubire materna, atit de necesara
dezvoltarii si functiondrii umane, desi niciunul dintre ei nu era cu adevarat
mama pentru celdlalt.

Pe de altd parte, ramé4nand tot la bebelusie, prima intalnire cu sarea
si gustul sdrat sunt lacrimile; care lasd o amprenta psihicd adanca, mai ales
daca nu si-au gasit locul, desi isi aveau rostul. Astfel iubirea ca sarea dorita
si oferitd de fata de imparat poate sugera si doliul nefacut pentru pierderea
mamei; lacrimile pe care tatal nu a putut sd le primeasca din cauza propriei
incapacitati de a face doliu dupa sotia lui si de a-i tolera tristetea copilului
fara mama. Ba mai mult, lacrimile erau negate, iar uitarea fortata inlocuia
acceptarea si trairea pierderii impreuna: ,se sileau si ele din toata puterea
lor ca sa-1 faca sa uite mahnirea ce-1 cuprinsese pentru moartea mumei lor”
Poate chiar aici a inceput confuzia de rol, care a condus fiicele la a-si alina

tatal pentru pierderea ,,mameilor”, ca si cum toti patru ar fi pierdut o mama.
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Ca si sarea, iubirea este buna atunci cand e suficienta, prea multa sau
prea putina reprezentand un pericol pentru viatd. Asa cum sarea conserva
alimentele, la fel iubirea primita si oferitd tine oamenii intregi si impreuna.
Prea putina sare si alimentele se descompun, prea putina iubire si psihicul
se fragmenteazd; totusi prea multd sare nu lasd loc vietii, iar “prea multa
iubire” construieste inchisoarea unui incest, fie el si nepus in act. Insa acolo
unde e putere datdtoare de viatd si de moarte, este si capacitate de renastere;
la fel cum sarea se pierde dizolvandu-se in apd, dar se cristalizeaza la loc
dupa ce apa se evapora sub cildura soarelui, la fel si iubirea isi gaseste loc
inapoi in trairi, dupa ce emotiile se aseaza fiecare in lacasul ei, sub cdldura
unui celalalt iubitor si a unei minti care aduce sens. Asadar, la fel ca sarea,

iubirea poate fi vindecatoare.
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