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RECENZIE DE CARTE

Martha Stark - Analiza Rezistentelor, editura Trei, 2023
Traducere din limba englezi de: Daniela Andronache

MIRELA ANTONESCU ']

Volumul Analiza Rezistentelor al autoarei americane Martha Stark a
intrat de curand in bogata si valoroasa lista de carti a Editurii Trei in cadrul
colectiei de Psihanaliza Contemporana.

Martha Stark este doctor in medicina si absolventa a Facultatii de
Medicina Harvard si a Institutului de Psihanalizd din Boston, este psihiatru
si psihanalist in cabinetul privat si face parte din corpul profesoral al Insti-
tutelor de Psihanalizd din Boston si din Massachusetts. De asemenea, ea
ocupd posturile de instructor clinic in psihiatrie la Harvard Medical School
si cel de profesor la Massachusetts Mental Health Center si nu in ultimul
rand, este parte din corpul profesoral al Centrului de Studii Psihanalitice de
la Massachusetts General Hospital. Totodata, Martha Stark este si autoare
premiatd, avand noua carti publicate.

Orientatd incd din adolescentd spre cunoastere, Martha Stark si-a
urmat pasiunea pentru matematica, logica si teorie, a explorat relatia dintre
teorie si practica si a aprofundat modalitatile prin care constructiile teoretice

pot fi transpuse in situatii clinice. Avind la baza toate aceste cdutari, ea a fost
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ménata permanent de nevoia imperioasa de a fi in contact cu oamenii si de
a intelege modalitatile lor psihice de functionare, ca o forma complexa de a
absorbi dinamica empiric-intelectuala a unor astfel de interactiuni complexe.

Teoretizand in totala claritate concluziile acestor cautari, Martha Stark
aduce contributii notabile si propune metode creatoare de sens precum si
interventii specifice pentru fiecare etapa a procesului terapeutic, interventii
prin care apardrile inconstiente existente in psihicul uman sunt prelucrate,
iar rezistentele devin mai putin necesare.

Analiza Rezistentelor, publicata in 1994, reprezinta o analiza minutioasa
a psihicului uman si ia ca punct central al problematizarii clinice rezistenta
pacientului fata de schimbare, si anume, acea situatie mereu prezenta si
totodatd paradoxald a muncii terapeutice in care oamenii vin la cabinet
adesea in speranta gasirii unei formule ce ar trebui sa genereze schimbarea
salvatoare, iar apoi (inconstient) fac tot ce pot pentru a impiedica respectiva
schimbare. ,,Rezistenta este formatd din toate acele forte rezistente care se
opun travaliului tratamentului [...]si insoteste tratamentul la fiecare pas.”
Volumul urmareste concentric, de la un capitol la altul, indepartarea orica-
ror ambiguitéti din jurul acestor teze si reprezinta un adevirat tur de fort,
hibrid - atit in lumea analizei practice cat si in cea a analizei teoretice.

Lucrarea Analiza Rezistentelor ne furnizeaza un discurs in care forma
si continutul se impletesc intr-un mesaj intens si coerent si ne pune - fara
excese de limbaj sau “destructurari artistice” voite si ametitoare de tip literar
- fata in fatd cu realitdtile psihice umane, cu suita de trdiri si transfigurari
emotionale din mijlocul carora omul incearci sd-si confrunte durerea, do-
liul, suferinta, pierderea, renuntarea si este totodatd si despre capacitatea de
a merge mai departe atunci cand rezistentele si apararile aferente reusesc a
fi depdsite. Este o exemplificare a putintei de a parcurge un proces de doliu

pentru pierderile suferite si metabolizarea suferintelor si a resentimentelor.
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Este, prin urmare, un volum despre speranta care apare in contextul in
care se descopera ca este posibil sd supravietuiesti experientei durerii inimii
si a sufletului, o carte care propune posibila diminuare a durerilor trecutului
si care ne arata ca se poate trai, dacd nu neaparat mai fericit, cu siguranta
mai intelept si cu o dinamica a vietii mai realista. Este o lucrare ampla,
serios tratatd, bogata in informatii si a parcurge aceasta lucrare inseamna
a accepta invitatia de a te afunda in experienta complexa si provocatoare
a inconstientului, acolo unde avem amprentate urmele evenimentelor care
ne-au marcat vietile si care ne-au transformat in ceea ce suntem.

Prin acest volum, descoperim o adevirata perlaborare literara in care
Martha Stark si-a distilat si cuprins invataturile si experientele acumulate
de-a lungul timpului intr-un demers accesibil si plin de viata care surprinde
prin fermitate si transparenta, gestionand concepte teoretice complexe cu
rafinament si cu o mare sensibilitate pentru materialul clinic.

Pentru a explora rezistenta si refuzul unui pacient de a tréi doliul,
Martha Stark isi formuleaza strategiile si intuitiile bazandu-se pe complexi-
tatea unor concepte atat din psihanaliza clasica cét si din teoria relatiilor de
obiect si din psihologia sinelui, concepte pe care le integreazd cu bogatul ei
material clinic. Asa cum insdsi autoarea spune in prefata cartii, ea prezinta
,un model al mintii care ia in considerare relatia dintre pierderile neplanse
si modul in care astfel de pierderi sunt inregistrate intern att ca absentd a
binelui, cat si ca prezentd a raului” si prezintd o teorie contemporand a actiunii
terapeutice care ia in considerare conflictul structural, deficitul structural
si conflictul relational - toate acestea fiind, in cele din urma, atét cele care
alimenteaza progresul pacientului in tratamentul terapeutic, cat si cele care
se opun miscdrii pacientului spre sanatate si spre realizarea potentialului sau.
Tensiunea internd creata prin constientizarea de cdtre pacient a acestor dis-

crepante este cea care va oferi, in cele din urma, impulsul pentru schimbare.
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Cartea ne propune totodata intentia subtild de a o privi ca pe un ghid
elaborat intr-un stil psihodinamic cu ajutorul caruia sd completam inte-
legerea unor moduri de functionare si a unor concepte si termeni pe care
Martha Stark le inainteaza in analizele sale, pe care le defineste si redefineste
contextual, ajutand pas cu pas la intelegerea si integrarea cat mai clard a
acestora. Atinge subiecte importante precum rezistentele, conflictele, si face
distinctii importante intre conflictul convergent si cel divergent sau intre
iluzie si distorsiune, pune in discutie transferul, pozitiv sau negativ, compul-
sia la repetitie, doliul, vinovdtia, durerea, vindecarea. Si pentru a desavarsi
materialul si a cultiva cu rigurozitate toate acestea in mintea cititorului, le
presard cu vignete si modalitati terapeutice de interventie remarcabil expuse,
o adevaratd punte de legatura trasata imaginar intre lumea scrisa si lumea
empirica din cabinetului psihanalistului.

Ce sunt rezistentele, ce sunt conflictele, cum se manifesta ele, cum
intelegem transferul, compulsia la repetitie, travaliul de doliu sunt doar
cateva dintre intrebdrile la care autoarea gaseste raspunsul in aceste pagini.
De asemenea, cum se poate ajunge de la rigiditate la flexibilitate psihica,
de la aparare sau rezistenta la adaptare, de la reactii defensive la rdspunsuri
adaptative - acesta este drumul pe care ne conduce cu har Martha Stark in
cartea ei.

Martha Stark reuseste sa ne conduca si sd ne plaseze in aceasta expe-
rienta a inconstientului, un continuu act creativ si de decodare psihanalitic,
bazat, cum am mai spus-o, pe un stil concentric de a avansa, un permanent
du-te-vino in care temele sunt reluate, repozitionate si redeschise, asa cum
se intampla de multe ori si cu asociatiile libere ale pacientului aflat pe cana-
peaua/divanul din cabinet.

Analiza rezistentelor este o carte care provoaca la imbunatétirea prac-

ticii terapeutice si reprezinta totodatd un tur de forta literar care uimeste
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prin creativitate si utilitate. Poate fi o sursa bogatd de informatii, inspiratii si de
intelegere atat pentru cititorii neinitiati cat si pentru cei de specialitate. Poate
fi asimilata ca fiind o baza unificata pentru psihoterapie, ce se bazeaza atét pe
punctele forte ale principalelor scoli de psihanaliza cat si pe impresionanta ex-

perienta profesionala a autoarei.
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