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IDENTITATE SI LIMBAJ - REPERE IN
PSIHODINAMICA MIGRATIEI

CRISTINA SEREMET!1!

Teortiile psihanalitice sugereaza ca dificultatea de a invdta o limba stra-
ina poate fi legata de un atasament emotional profund fata de limba
maternd, reflectand anxietatea de separare experimentata in copilarie.
Experientele legate de intdarcare si anxietatea de separare influenteazda
modul in care imigrantii se raporteaza la noua limba. Daca tranzitia de
la sanul mamei la alte forme de nutritie afectiva si lingvistica a fost ges-
tionatd pozitiv, imigrantii pot fi mai deschisi s accepte si sa insuseas-
cd limba tarii gazdd. In schimb, o intdrcare traumaticd poate amplifica
rezistenta fata de adoptarea noii limbi, vazuta ca o pierdere a unui ele-
ment definitoriu al identitdtii lor. Scopul acestui articol este de a aduce
o perspectiva psthanalitica asupra migratiei si de a evidentia impactul
experientelor, amintirilor si sentimentelor legate de relatiile timpurii cu

obiectele asupra acestui proces complex.
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capacitatea de a fi singur.
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Migratia propriu-zisd, adica o migratie in care persoanele ajung sa
fie numiti emigranti (cei care pleacd din propria tara) sau imigranti (cei care
ajung intr-o alta tard), este atunci cand miscarea are loc dintr-o regiune in
alta sau dintr-o tard in alta, suficient de indepartata si diferita de prima
pentru o perioada de timp suficient de lungd, astfel incat sa se considere cd
persoana traieste acolo desfasurand activitatile vietii de zi cu zi (Grinberg
si Grinberg, 1989).

Migratia internationald este o problema importanta si multe tari sunt
afectate de migratia in masa. Camara (2019) prezinta date relevante despre
populatia Romaniei care a scazut de la peste 22,5 milioane in 1990 la 19,5
milioane in 2018, iar migratia este responsabild pentru mai mult de 75%
din aceastd pierdere. In perioada 2015-2016, Romania a avut a cincea cea
mai mare populatie de emigranti din tarile membre ale Organizatiei pentru
Cooperare si Dezvoltare Economica (OCDE), dupa Mexic, India, China si
Polonia, cu 3.6 milioane de cetateni, si cea mai mare ratd a migratiei (17%).
Peste 97% dintre emigrantii romani traiesc in tarile membre ale OCDE, in
special in Italia, Germania si Spania, procentajul fiind de 90%.

Migratia este un fenomen care a insotit umanitatea de la inceputurile
ei, fiind o parte integranta a istoriei noastre colective. Migratia implica mult
mai mult decat un simplu proces fizic de relocare; este o cédlatorie complexa
ce afecteazd identitatea, relatiile si legatura individului cu propriile radacini.
De-a lungul timpului, interesul pentru acest fenomen a crescut si in randul
psihanalistilor, pe masura ce s-a constatat o legatura intre migratie si anumite
probleme de sandtate mentala. Psihanaliza a explorat modul in care acest
proces activeaza conflicte interne, regrese sau fidelitdti inconstiente fatd de
trecut, adesea manifestate prin rezistente sau dificultati aparent inexplicabile.
Experienta lucrului cu comunitatile de imigranti subliniaza semnificatia

simbolicd a conflictelor legate de separare si individualizare. Termenul de
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natiune este adesea perceput ca o extensie emotionald a termenului de familie,
iar folosirea termenilor ,,patria mama” si ,,patria tata” accentueazd aceasta
legatura. Fenomene precum transferul de la o culturad la alta, sentimentul
de pierdere sau de dezradacinare si noile adaptari necesare creeaza un camp
bogat de observatie pentru a intelege transformarile psihice ale imigrantului.

Unul dintre cele mai semnificative obstacole cu care se confrunta
imigrantii este dificultatea de a invata o limba strdina, adesea amplificata
de atasamentul profund fatda de limba materna. Limba maternd nu este
doar un mijloc de comunicare, ci serveste si ca un simbol al identitatii si al
continuitatii culturale, aducand confort si siguranta psihica asemanatoare
cu cea oferitd de sanul matern in primii ani de viatd. Acest atasament emo-
tional profund fata de limba materna este adesea o reflectare a anxietatii
de separare experimentate de individ in copildrie, in special in momentul
intdrcarii. Imigrantii care au un atasament puternic fatd de limba materna si

care au experimentat anxietate de separare in copilarie intdmpina dificultati

mai mari in a invdta o limba strdina si in a se adapta la noua cultura.

Psihodinamica migratiei

Capacitatea de a fi singur este una dintre cele mai importante caracte-
ristici ale maturitatii in dezvoltarea emotionald, asa cum a subliniat Winnicott
(1958). Individul dobandeste aceasta capacitate in copilarie datorita modului
in care isi gestioneaza sentimentele in relatie de-doua-corpuri, originara intre
bebelus si mama si mai apoi in relatia de-trei-corpuri, in care apare si tatal.
Cu alte cuvinte, copilul care se simte exclus din cuplul format de parintii sai
in scena primara si care poate stapani gelozia si ura isi mareste capacitatea de
a fi singur. Aceasta capacitate are legiturd cu fuziunea impulsurilor agresive

si erotice, toleranta ambivalentei sentimentelor proprii si posibilitatea de a
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se identifica cu fiecare périnte individual. Pentru ca aceasta capacitate sa
ramana intacta pe parcursul dezvoltarii copilului si in viata adult, individul
va avea nevoie sa aibd obiecte bune ca parte a realitatii sale psihice. Relatia
sa cu aceste obiecte interne, impreund cu increderea pe care o inspira si
integrarea pe care a realizat-o, va pune bazele pentru el de a putea tolera
separdrile si absenta obiectelor externe familiare si a stimulilor.

Melanie Klein (1963) a observat ca sentimentul de singuratate se ba-
zeazd pe o experienta de incompletitudine, care isi are originea in integrarea
personald incompleta. De asemenea, contribuie la aceasta convingerea su-
biectului ca unele parti disociate si proiectate ale sinelui nu vor fi niciodata
recuperate. Aceasta contribuie la un sentiment ca el nu este in deplina posesie
a sinelui sau si nu poate simti cd apartine altei persoane sau grup. Existd o
relatie cu un obiect frustrant, un obiect care obstructioneaza satisfacerea
nevoilor sau retine bunatatea pentru sine. Capacitatea de a experimenta
frustrarea presupune tolerarea separdrii intre sine si obiect, adicd, ego-ul
poate experimenta frustrarea doar dacd se percepe pe sine ca fiind separat de
obiect. Constientizarea separarii duce imediat la sentimente de dependenta
fata de un obiect si, prin urmare, la frustrare inevitabila.

Grinberg si Grinberg (1989) descriu migratia drept un fenomen care
cuprinde multiple traume si implica numeroase schimbari ale realitatii
externe, cu toate repercusiunile ulterioare asupra realitdtii interne a unei
persoane. O legatura sigurd, stabilita cu un bun ,,obiect intern” ofera egou-
lui capacitatea de a suporta si a prelucra atat schimbdrile interne, cat si pe
cele externe si de a se imbogdti personal prin ele. Acestia argumenteaza cd
majoritatea definitiilor psihanalitice ale identitatii afirma ca dezvoltarea si
consolidarea unui simt al identitétii se bazeaza pe identificari introiective
asimilate. Procesele normale de dezvoltare individuala includ o lucrare

continud prin numeroasele schimbari care apar pe parcursul unei vieti:
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indivizii trebuie sa sufere si sa accepte in mod repetat pierderea etapelor
anterioare de viatd, trecand printr-un proces de doliu si trebuie sd infrunte
teama de necunoscut in etapele ulterioare. Migratia presupune o schim-
bare de o asemenea magnitudine incat nu numai cd pune identitatea unei
persoane in joc, dar o pune in pericol. Se experimenteaza o pierdere totald
a celor mai semnificative si valoroase obiecte. Nu numai cd migrantul isi
pierde atasamentele fatd de aceste obiecte, dar este in pericol sa-si piarda si
o parte din sine.

Dorinta de a pleca poate fi in conflict cu tendinta de a se agata de sigu-
rantd si de familiar, o tendinta pe care toti indivizii o au intr-o masurd mai
mare sau mai mica. Anxietatea duce inexorabil la sentimente de neliniste si
depresie, o nevoie de a se agdta strans de ceea ce este familiar si o nevoie de
a recurge la tot felul de justificdri pentru a evita schimbarea.

In volumul 11 al cirtii sale Atasament si pierdere, Bowlby (1973) a fo-
losit acest model ca baza pentru dezvoltarea propriei teorii a atasamentului,
care studiaza legatura dintre copil si figurile de incredere care diminueaza
anxietatea separarii. Teoria relatiilor obiectului sustine ca o astfel de figura
este intotdeauna reprezentantul unei mame interne cu trasaturi protectoare
care, oferind contact si continere, calmeaza anxietitile copilului. In aceasta
conexiune, pentru ca obiectele interne bune, care au fost temporar inhibate
de anxietatea separdrii si impactul situatiilor noi, necunoscute sa fie reactivate
intr-un rol protector, migrantul trebuie sa gaseascd in lumea exterioara alte
persoane care sa reprezinte ,,parinti” substituenti.

Agentia Sinelui este o componenta importanta in teoria atasamentului si
in intelegerea dezvoltdrii individuale. Ea se refera la capacitatea unei persoane
de a regla si de a gestiona propriile sale emotii si comportamente, intr-un
mod autonom si adaptativ. In cadrul teoriei atasamentului, se consideri ci

o agentie a sinelui bine dezvoltatd este rezultatul unei relatii de atasament
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securizanta cu figuri primare de atasament, cum ar fi parintii sau ingrijitorii.
Aceasta relatie securizantd ofera un cadru in care individul poate explora
lumea inconjuratoare in sigurantd si poate dezvolta incredere in sine si in
altii. Pe de alta parte, o agentie a sinelui slabita poate rezulta dintr-o relatie
de atasament nesigura sau traume timpurii, ceea ce poate duce la dificul-
tati in reglarea emotiilor si in gestionarea relatiilor interpersonale. Astfel,
dezvoltarea unei agentii a sinelui sanatoase este considerata cruciala pentru
bundstarea emotionala si relationald a individului pe termen lung.

Asadar, stilul de atasament afecteaza modul in care explordm, ne ju-
cam, formdm noi relatii si gestiondm conflictele, precum si cat de vulnerabili
suntem la problemele de sandtate mintala ulterior. Aceste informatii ne ajutd
sa intelegem modul in care imigrantii, ca grup, experimenteazd separarea

de familie, tara si alte sisteme de suport de-a lungul timpului.

Aspecte psihanalitice ale limbajului

Dictionarul explicativ al limbii romane (2012) defineste limba materna
ca fiind ,limba pe care o invata cineva din prima copildrie, de la périnti;
limba natald”. Echivalentul exact al termenului limba maternd se regaseste in
multe limbi europene si non-europene, Muttersprache sau langue maternelle,
desi in unele limbi slavone sunt folositi in schimb termenii ,,limba tatalui”
(cum ar fi in poloneza) sau ,,limba nativa” (cum ar fi in rusd rodnoi yazyk).
Deoarece in latina medievald exista termenul lingua materna, este posibil
sa acceptam cd, cel putin in societatile europene, se presupunea cd mama
este cea care isi transmite limba copiilor sdi (Tulasiewicz si Adams, 2005).
Totodata, termenul limba maternd poate fi interpretatd ca limba socializérii
primare sau limba dezvoltata de un copil din frageda copilarie si implica o

relatie stransa intre mama si vorbire. In civilizatia occidentala, prima limba
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este denumita limba materna. Chiar si in societatile unde femeile vorbesc
o limba diferita de cea a barbatilor, limba mamei este prima invétata de toti
copiii de la mama, iar mai tarziu bdietii invata limba tatalui.

Calimbi materne sau ,,limbi vorbite acasd’, acestea pot avea o utilizare
extinsa in interiorul tarilor de origine insa, in cazul imigrantilor, rolul lor in
tarile de destinatie poate fi unul limitat sau periferic. Imigrantii pot fi foarte
atasati de limbile si dialectul lor pentru cd acest fenomen le poate asigura o
securitate mai mare decat cel pe care il poate oferi o limba straind. Trecerea
la un alt dialect al aceleiasi limbi poate fi chiar perceputa ca o pierdere mai
mare a identitatii proprii, o tradare a loialitatii lingvistice fatd de prima limba
maternd, decat adoptarea unei limbi strdine.

Limba maternd, nu este niciodatd atat de investita libidinal ca atunci
cand se traieste intr-o tard unde se vorbeste o alta limba. Toate experien-
tele din copildrie, amintirile si sentimentele legate de relatiile timpurii cu
obiectele, sunt conectate la limba maternd iar toate semnificatiile speciale
devin incorporate in ea.

Greenson (1950) a accentuat legatura dintre limba si figura materna,
vazand actul vorbirii nu doar ca o cale de mentinere a legaturii cu mama,
ci si caun mod de separare de aceasta. In aceastd perspectivi, cuvintele pot
fi percepute ca fiind echivalentul laptelui, ceea ce face ca dinamica relatiei
dintre copil si sanul mamei sa devind un element cheie in stabilirea relatiei
copilului cu limba sa materna pe termen lung. Copilul care anterior se hra-
nea de la sanul mamei acum substituie acea experientd cu un nou ,,lichid”
al mamei - sunetele. In plus, acum copilul are posibilitatea si repete activ
aceastd satisfactie pasiva de altadata. Prin urmare, copilul schimba pasivi-
tatea si dependenta de mama cu activitatea si identificarea cu mama prin

intermediul limbajului. Prin urmare, se poate deduce cu usurinta ca relatia
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initiald dintre copil si sénul mamei va influenta decisiv modul in care copilul
se va raporta la limba sa materna.

Akhtar (2010) observa ca literatura in expansiune despre psihanaliza
bilingvd sugereaza cd aceleasi cuvinte, cu semnificatii denotative in doud limbi,
sunt adesea capabile sa trezeasca asociatii si afecte diferite. De asemenea, s-a
observat ca situatiile ,reamintite” in limba reald a unei experiente sunt mai
incarcate afectiv si mai vii decat daca sunt ,,reamintite” intr-o limba diferita.

Grinberg si Grinberg (1989) descriu strigatele si lacrimile ca expresii
ale incercirii de desprindere de situatii coplesitoare, fiind intrinsec legate de
momentele de despartire. Aceste manifestari apar in etapele pre-lingvistice si
revin in momentele de anxietate excesiva, blocand procesul de creare a sim-
bolurilor si fiind imposibil de exprimat in cuvinte. Astfel, strigatele si plansul
devin metode prin care se cauta eliberarea de disconfort si atragerea atentiei
asupra unei nevoi sau a unei lipse. Initial, copilul isi descopera propria voce
prin tipat. Pe masura ce incepe sa integreze imaginea mamei ca fiind buna
sau rea, incepe si sd organizeze sunete: incepe sa gangureasca, ceea ce mai
tarziu se transforma in cuvinte, iar cuvintele dobandesc o valoare magica,
deoarece anume cu ajutorul cuvintelor copilul recreeaza obiectul pe care il
numeste, obiectul pe care credea ca 1-a pierdut, care reapare la incantatia lui.

Stengel (1941) prezinta diferentele intre modul in care copiii si adultii
invatd o noua limba. Procesul de invatare a unei noi limbi include asimila-
rea unor elemente noi, iar rezistenta fatd de renuntarea la elementele vechi
poate reprezenta un impediment. Este recunoscut faptul ca oamenii ezitd
sa atribuie un nume nou unui obiect vechi. Este mai simplu sa adoptdm
cuvinte noi si un vocabular nou decat si ne insusim un nou accent si noi
modulatii. Vocabularul si gramatica se pot invéata prin metode rationale; dar
accentul, tonul si ritmul trebuie imitate, adica asimilate. Acesta este aspectul

profund al limbii, strans legat de relatia initiald dintre copil si mama, care
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este dificil de modificat la adulti. Astfel, abilitatea de a invata o noud limba
este influentata si de natura relatiei timpurii cu mama.

Pentru Stern (2019), odata cu aparitia limbajului apare si o noud per-
spectiva subiectivd de organizare, deschiziand un nou mod de a relationa si
de a fi impreuna cu un altul. Limbajul faciliteaza impartdsirea unor aspecte
ale experientei noastre cunoscute cu ceilalti. Mai mult, oferd posibilitatea
ca doud persoane sa creeze impreund semnificatii noi, care anterior erau
inaccesibile si care nu ar fi putut prinde contur fard ajutorul cuvintelor. De
asemenea, limbajul ii permite copilului sa inceapd sa isi contureze propria
poveste de viatd. Cu toate acestea, pentru Stern “limbajul este, de fapt, o sabie
cu doua taisuri”. El poate face ca anumite parti ale experientei noastre sa
devind mai greu de impartdsit, atat cu noi insine, cét si cu ceilalti. Totodata,
introduce o diviziune intre doua forme simultane de traire interpersonala: cea
experimentata direct si cea redatd prin cuvinte. Limbajul, asadar, “reprezinta
un clivaj in experienta sinelui” care ,,duce relationarea la nivelul impersonal,
abstract, inerent cuvantului, si dincolo de nivelul personal, imediat, inerent
celorlalte domenii de relationare” (Stern, 2019, p. 279).

Wormbhoudt (1949) afirma ca asocierea cuvintelor-lapte matern, sau
asa cum probabil o distinge copilul: sunete-lichid, se regaseste foarte des in
poeziile europene, cum ar fi, de exemplu: expresiile comune ,,un potop de
cuvinte” sau ,wvorbire fluentd”. De exemplu, in poezia Impotriva cuvintelor,
Nichita Stanescu (1968) ne prezinta cuvintele prin niste imagini fluide:

Ah, cuvintele, tristele,
ele curg in ele insele.
desi sensul lor este static...

Dolto (2005) sustine cé intarcarea reprezinta primul moment sem-

nificativ de separare a copilului de mama sa, anuland o modalitate de sati-

sfacere a nevoilor, dar mentinand in acelasi timp alte forme de interactiune
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cum ar fi méngaierea, atingerea si hranirea alternativd. Aceste interactiuni
permit mamei s raména o figura centrala in relatia cu copilul. Gestionata
corespunzdtor de mama, aceasta tranzitie sprijina dezvoltarea comunicarii,
tandretei si intelegerii, transforménd dorinta copilului dintr-o nevoie strict
fizicd intr-una mai complexd, sustinuta de limbaj si simboluri. Acest proces
deschide calea catre descoperirea de noi surse de placere si spre dezvoltarea
relatiilor imbogatite prin limbaj, consolidand capacitatea copilului de a
interactiona si de a se exprima in moduri variate. O gestionare empaticd a
intdrcarii promoveaza deschiderea copilului cétre noi forme de comunicare si
relationare sociala, prevenind blocajele in dezvoltarea emotionala si simbolica.
Astfel, prin sprijinul oferit in aceastd etapa, copilul descopera alternative de
satisfactie in limbaj si relatiile umane, ceea ce il ajutd sd se integreze social.
Prin urmare, intdrcarea devine un punct esential in dezvoltarea psihologica,
pregatind copilul pentru etapele ulterioare de crestere.

Din perspectiva psihanalitica, impulsurile orale, care au fost suprimate
in timpul intarcarii si apoi in cursul procesului de dobandire a autonomiei
corporale, se transformd in manipularea sofisticata a obiectelor simbolice
reprezentate de limbaj, structuri sintactice si reguli ale jocurilor. Aceasta
etapa este pregatita de placerea dobandirii de cunostinte si competente, de
dezvoltarea curiozitatilor si de explorarea placerilor.

Dolto (2005) sustine cé rolul mamei este esential, mama fiind cea
care, prin comunicare verbald si non-verbala, mediaza absenta obiectului
dorit, recunoscand si validand dorinta copilului chiar si cand aceasta nu
este implinita. O zona erogena devine subiect al limbajului numai dupa
ce a fost lipsita complet de obiectul care a declansat initial interactiunea
eroticd. Aceasta separare este posibild doar atunci cind mama, considerata
a fi obiectul total, pronunté cuvintele ce definesc zona erogena in cauza, de

exemplu, interzicerea accesului la san. Aceste expresii fac posibil ca gura si
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limba sa isi recastige semnificatia de dorinta, deoarece obiectul de dorinta
erotica este mentionat de mama care i refuza copilului accesul la sanul dorit,
intr-un moment in care copilul nu mai este dominat de foame sau sete si,
prin urmare, nu mai are o nevoie reald. Limbajul, prin natura sa simbolica,
transforma dorinta, trecand de la o satisfactie erotica specifica la o relatie
de iubire caracterizatd prin comunicare directd intre individ si mama sa,
vazuta ca obiectul total pentru copil si reperul sdu esential in relatia cu lumea
exterioara si propria lume.

Nemiroff et al. (2016) analizeaza copiii care nu primesc suficient lapte
si nu experimenteaza plicerea suptului, impreunad cu afectiunea si contactul
direct piele pe piele, esentiale in timpul alimentatiei. Acestia se simt respinsi,
frustrati si maniosi pe cel care le oferd ingrijire. Acesti copii sunt predispusi sa
devina tristi, negativisti, mereu nesaturati si avizi. Pe masura ce cresc, incearcd
sd compenseze aceste trdiri, devenind materialisti si dominatori. Ajung sa
fie mai mult preocupati de a primi decat de a oferi, datorita unui sentiment
de goliciune si vinovitie interna, rezultat al lipsei afectiunii materne si al
resentimentelor fatd de mama care nu le-a satisfacut nevoile. Sentimentul de
respingere, frustrare si furie fata de persoana care ii ingrijeste poate afecta
negativ stima de sine a copilului si poate duce la dezvoltarea unei imagini
de sine scazute. Aceasta, la randul sau, poate diminua motivatia si dorinta
de a incerca lucruri noi, inclusiv de a invéta o limba straind. De asemenea,
dificultatile emotionale precum depresia, pesimismul, insatiabilitatea si
lacomia pot ingreuna concentrarea si mentinerea unei atitudini pozitive
necesare pentru invatarea eficientd. Pe masura ce acesti copii cresc si devin
mai preocupati de a acumula si a fi posesivi, pot dezvolta o mentalitate care
ii face sa vada invatarea mai mult ca pe o competitie decét ca pe un proces
de imbogitire personala. Acest aspect poate afecta capacitatea lor de a co-

labora si de a invata intr-un mediu de grup, care este adesea crucial pentru
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achizitionarea limbilor straine. In plus, goliciunea si vinovitia interioara
pot face ca acesti copii sd se indoiasca de capacitatea lor de a invata si de a
reusi, ceea ce ii poate descuraja sd exploreze si sd se angajeze in procesul de
invétare a unei noi limbi. Pe de altd parte, bebelusii care sunt satisfacuti oral
si care traiesc in conditii favorabile ulterior dezvoltand optimism, bucurie
si generozitate, vor avea probabil o atitudine mai deschisa si mai entuziasta
fata de invatare in general. Aceastd atitudine pozitiva si deschiderea fatd de
experiente noi sunt esentiale pentru a invata cu succes o limba straina. Ei
sunt mai predispusi sd abordeze provocarile cu o mentalitate de crestere,
vazand greutdtile ca pe oportunitdti de a invata si de a se dezvolta, ceea ce
este un avantaj imens in procesul de achizitie a unei noi limbi.
Dificultatile intimpinate de sugari care nu sunt transformate in sim-
boluri si, prin urmare, riman nerezolvate, sunt adesea legate de provocarile
emotionale ale mamei care ingrijeste copilul. Aceasta poate fi prea concen-
trata pe nevoile fizice imediate ale copilului, cum ar fi hrinirea si schimbarea
scutecelor, neglijand comunicarea verbala, afectiunea si atentia la semnele
subtile care ar indica starea de bine a copilului. Aceasta situatie este similara
cu fenomenul cunoscut sub numele de hospitalism. Atunci cand, din diver-
se motive, relatia mama-copil este afectata prin absenta mamei sau a unui
inlocuitor adecvat, dezvoltarea sugarului sufera perturbari semnificative.
Aceasta problemd, identificatd de Spitz (Spitz, 1965, 1968, apud Zamfirescu,
2006, p. 494) ca hospitalism, poate conduce la intarzieri in dezvoltarea fizica
si emotionald, dificultati de socializare si, in cazuri extreme, chiar la deces.
Britzman (2003) evidentiaza cd Bion contribuie semnificativ la dis-
cutiile despre educatie prin doua aspecte aditionale. El contesta conceptiile
idealizate despre invatare din experientd in domeniul educational, sustinand
cd aceastd idealizare provine dintr-o ,,lipsa de credinta” in cunoastere. Pentru

el idealizarea serveste ca un mecanism de apdrare impotriva nelinistilor le-
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gate de experientd si de posibilitatea ca interpretarea sa deterioreze valoarea
cunoasterii. Bion atribuie aceastd anxietate experientei, complicand astfel
efortul de a procesa ganduri; el vede gindirea ca pe un demers de a imbratisa
semnificatia emotionala a aventurii, acceptdnd vulnerabilitatea si incertitu-
dinea care pot aparea. Bion exploreaza motivul pentru care adultii par sa
aiba dificultati in a adopta idei si relatii noi cu entuziasm, ridicand intrebarea
provocatoare despre existenta unei aversiuni fatd de invatare. El analizeaza
rolul gandirii in contextul grupurilor si conceptul de ,,ganduri care asteapta
ganditori’, sugerand cd gandirea ar trebui privitd ca un instrument esential
pentru procesarea acestor ganduri. Bion foloseste conceptul minus K pen-
tru a descrie respingerea violentd a legaturilor dintre idei si oameni, vazuta
ca o bariera impotriva dezvoltdrii si acceptarii de noi perspective. Aceasta
rezistenta este adesea alimentatd de invidie si un sentiment de superioritate
morald, ceea ce duce la rigidizarea gandirii si la respingerea noutatii. Ana-
liza sa se sprijind pe lucrarile Melaniei Klein despre invidie si recunostinta,
unde invidia este descrisa ca o forta interna distructiva care submineaza
capacitatea de a forma relatii valoroase. Klein subliniaza ca, confuzia intre
bine si rau serveste ca mecanism de apdrare, iar invidia, in esenta, reprezinta
respingerea binelui. Aceastda dinamicd internd complicatd este identificata
de Bion ca fiind minus K, un simbol al rezistentei impotriva progresului si
acceptdrii. Atat pentru Klein cat si pentru Bion, procesul de gandire este
sinonim cu simbolizarea si navigarea prin criza. Aceastd perspectiva poate
fi extinsa la educatia noastra, evidentiind ca progresul in invatare presupune
toleranta fata de frustrare ca parte integranta a procesului educativ. Astfel,
intelegerea si depasirea acestei rezistente poate facilita o deschidere mai mare

catre adoptarea ideilor noi si formarea de relatii semnificative.
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Rolul limbii materne in migratie

Psihanaliza, inca de la inceputurile sale, a fost profund impletitd cu
experientele migratiei si ale limbilor striine. Intr-o scrisoare adresata lui
Ernest Jones in 1920, Freud descrie luptele sale pentru a intelege pacientii
vorbitori de engleza, pe care i-a tratat intr-o perioada in care multi vienezii
nu-si mai puteau permite sa plateasci pentru psihanalizi. In anii ,20 si ,30,
numerosi analisti evrei au fugit din Germania, Austria sau alte tdri unde
erau amenintati de persecutie si inchisoare. Ei si-au stabilit noi camine si noi
traditii psihanalitice in tarile adoptive, astfel incat analiza in sine a devenit
0 poveste a migratiei, in care teoriile i practica sa s-au schimbat odata cu
mutarea dintr-o culturd in alta, cu analisti individuali specifici fiecarei tari
(Freud, 1920, apud White & Klingenberg, 2021).

O tara nouad reprezinta totodata un nou inceput si o noua provocare.
Fiecare actiune care substituie sentimentul si intelegerea se naste dintr-o
compulsie de a repeta o experientd traumatica din trecut, dar poarta in
sine si speranta unei experiente mai pozitive. Invitarea unei limbi noi re-
flecta un efort de a stabili relatii mai sanatoase, mai putin traumatice si de
a renunta la cele vechi. Dezvoltarea competentelor lingvistice si extinderea
perspectivei asupra lumii favorizeaza o crestere psihologicd autentica si o
imbunatatire a sinelui.

Descrierea profund personala a modului in care migratia si utilizarea
mai multor limbi influenteaza individul este prezentata si de Amati-Mehler,
Argentieri si Canestri (1993) in lucrarile lor despre bilingvism si psihanaliza.
Acestia discuta despre indivizii poligloti, care au avut acces la mai multe
limbi si despre modul in care acestia organizeaza diferite relatii in interiorul
lor, in functie de limbajele pe care le folosesc. Hill sustine in 2008, ca multe

dintre starile noastre afective initiale, legate de corp, si modelele noastre de
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relationare sunt profund si sonor integrate in limbile noastre materne si nu
par a fi pe deplin accesibile intr-o limba strdina.

White si Klingenberg (2021) sustin ca in procesul de mutare dintr-o
tard in alta si de adaptare la o limba noud, oamenii pot ajunge sa ascundd, fie
constient, fie inconstient, partile fragmentate si neintegrate ale sinelui. Aceste
aspecte ascunse ale personalitatii raiman adesea inconstiente si pot fi aduse
la suprafata doar printr-un proces de analizd. Limba strdina si statutul de
»strdin” devin astfel bariere care mascheaza aceste parti vulnerabile. Totusi,
sentimentul de a fi inteles joacd un rol esential in integrarea migrantului,
nu doar in raport cu sinele sdu interior, ci si in adaptarea la noul mediu.
Intelegerea este profund legata de limbaj, de cuvintele rostite si ascultate, iar
in psihoterapie, unde cuvintele sunt instrumentul principal, limbajul ales
are o semnificatie deosebita. Aceasta subliniazd importanta comunicarii si
a exprimdrii intr-un context terapeutic, pentru a ajuta la integrarea partilor
ascunse si necontinute ale sinelui.

Atunci cand pérasim tara de origine, explica ei, si ne mutam intr-o
tard cu o alta limba, lasam in urma si limba materna. Cream o distanta
intre limbaj si tot ceea ce este codificat emotional in aceasta limba. Cuvin-
tele care ne tulbura dispar din viata noastra de zi cu zi. Ele nu ne mai pot
afecta si nu mai reinvie vechile rani. Pentru imigranti, fiecare limba este o
lume simbolica oarecum diferita. Desi pierderea capacitatii de a ne expri-
ma prin limbaj este traitd ca un afront si ne lasa simtindu-ne neajutorati si
exclusi, este, in acelasi timp, un nou inceput si este adesea contracaratd in
mod provocator cu o apdrare (maniacald) impotriva acestor sentimente de
neajutorare si excluziune.

Ce se intampld insd atunci cand imigrantii se muta intr-o tara in care
se vorbeste aceeasi limba ca cea din tara de origine, asa cum se intampla

de exemplu in cazul romanilor din Republica Moldova care se muta in Ro-
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mania? Putem spune oare cd este exact aceeasi limba materna? Grinberg si
Grinberg (1989) sustin ca nu putem vorbi despre exact aceeasi limba pentru
cd acest nou dialog, intre un migrant si un nativ, va avea loc intr-un mo-
ment distinct de timp si intr-un ansamblu distinct de circumstante diferite
de cele cunoscute de el. Acest dialog dintre ,,eu”-ul migrantului si ,,tu”-ul
necunoscut duce la 0 noud experienta, capdata noi dimensiuni si poate chiar
sa-l alieneze intr-o oarecare masura, punandu-i in pericol simtul identitatii.
Aceastd amenintare poate deveni si mai puternicd atunci cand limba maternd
trebuie inlocuitd cu una straind pentru a putea intelege noua realitate si a
incerca sa stabileasca comunicarea cu ceilalti. Ma refer aici, desigur, nu doar
la momente particulare de comunicare, ci la intregul proces de comunicare
cu greselile si distorsiunile sale inevitabile, care se dezvolta treptat cand are
loc contactul intre cele doud parti, atat din cauza cunoasterii imperfecte a
limbii, dar si a starilor emotionale ale participantilor la dialog.

Atunci cand vorbim despre adulti care invatd lucruri noi, avem ten-
dinta de a-i compara cu niste copii, dar oare adultii si copii invata la fel?
Este migrantul asemenea unui copil care invata s vorbeasci? In general,
migrantul are mai multe dificultati decat un copil in a se identifica cu mediul
sau si in a ldsa noua limba sa se sedimenteze. Cand incearca sa invete o limba
straind, adultul tinde sa o facd intr-un mod rational, invatand cuvinte noi
si reguli gramaticale, dar nu si accentul, intonatia si ritmul - asa cum face
un copil. Confruntandu-se cu o limba noua, neinteleasd, migrantul se simte
exclus, asemenea unui copil care nu intelege limba secreta a parintilor sdi si
reactioneazd cu invidie si urd fata de aceasta, dar si cu o nevoie disperata de
a o invata, pentru a putea participa si a face parte din aceastd lume secreta.
Aceastd dorintd intensa de a nu fi diferit in grupul de prieteni sau la scoals,

impreunad cu o receptivitate mai mare la imitatii si identificari, ar putea fi
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motivele pentru care copiii imigrantilor par sd depaseasca mai usor problema
asimilarii unei noi limbi decat adultii.

Unii imigranti arata o capacitate remarcabild de a asimila o limba
straind, care, pe langa faptul cd este un talent specific, poate avea legatura
cu motivatii defensive. Acestia asimileaza rapid noua limba ca o supracom-
pensatie maniacald pentru anxietatile inerente noii situatii.

Alti imigranti opun o rezistenta puternic inraddcinata in aparari diso-
ciative la invédtarea unei noi limbi: ei sustin cd limba lor maternd este singura
autentica si cea mai potrivita pentru exprimarea experientelor de viata, si
dispretuiesc a doua limba ca fiind saraca si insuficienta pentru acest scop.
Acestia se pot simti ,,deghizati” cind vorbesc noua limba si nu se mai simt
»autentici”. Desigur, aceasta rezistentd poate proveni dintr-un sentiment
de vinovitie si rusine pentru ca nu au fost loiali fatd de limba materna ori
limba mamei poate fi interpretata in termeni de ,,aparare narcisica’, in care
protejarea limbii native devine un mod de a pastra un simt al valorii proprii
si al continuitatii personale intr-o lume globalizata si fragmentata. In acest
sens, limbajul nu este doar un mijloc de comunicare, ci o veritabila , linie de
aparare” impotriva diluarii identitatii si a experientelor individuale autentice.
Dar, cand aceste rezistente sunt depasite, migrantul simte ca incorporeaza
noua limba si cd aceasta nu inlocuieste neapdrat limba materna: el face loc
in sine pentru mai multd diversitate, ceea ce il imbogateste si poate imbogati
si pe altii.

Motivele pentru care imigrantii au ales sd paraseascd o tara difera de
la caz la caz, iar perioada de viata in care are loc procesul de migratie este
de asemenea un factor important. Migratia in perioada adolescentei si a
inceputului vietii adulte poate fi interpretatd ca un proces de separare de
périnti si de dezvoltare a individualitatii, prin distantare fizicd si geografica.

Grinberg si Grinberg (1989) confirma ideea ca adolescentii care decid sa
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migreze din tara lor de origine simt adesea necesitatea de a crea o distanta
fizica mai pronuntata fatd de parintii lor, o distanta care poate limita sau
chiar elimina contactul fizic. Desi distantarea fizica de périnti poate aduce o
usurare temporara tAnarului migrant, aceasta nu rezolva conflictul. In timpul
migratiei, multe atasamente emotionale, nevoi si conflicte sunt transferate
de la parinti catre tara natald si noua tara, astfel incat ambele tari ajung sa
reprezinte diverse aspecte ale figurilor parentale. In procesul de migratie,
capacitatea de a se intoarce temporar in tara de origine si de a reveni apoi
in noua tard — un fenomen cunoscut sub numele de reapropiere — ajuta la
facilitarea procesului complet de adaptare.

Greenson (1950) face o paralela intre cuvintele obscene si limba materna.
Cuvintele obscene pastreaza o legdtura mai stransa cu imagistica vizuald si
cu inervatia musculari decat cuvintele obisnuite. In scopuri de comunicare,
majoritatea cuvintelor isi pierd aceasta componenta halucinatorie pentru a
facilita utilizarea lor mai economa. Exceptia de la aceasta reguld, apare atunci
cand imaginile asociate cuvintelor se refera la situatii conflictuale. Aceste
cuvinte raman purtatorii vii ai conflictelor nerezolvate. Structura acestui
conflict este similard structurii conflictului resimtit de migrant referitor la
limba materna, aceasta fiind considerata limba pregenitala si purtatoarea
unor conflicte importante nerezolvate. Astfel, o noua limba ii poate oferi
unui migrant oportunitatea de a construi un nou sistem defensiv impotriva
vietii sale infantile trecute, prin sprijinirea cu succes a apararilor impotriva

vechilor impulsuri infantile.

incheiere

Desi literatura psihanalitica existentd recunoaste in general dificultatile

lingvistice intampinate de imigranti, foarte putine cercetari se concentreaza
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specific pe rolul pe care loialitatea fata de limba materna il joaca in aceste
provocari. Pentru imigranti, anxietatea provine din mai multe surse: presi-
unea de a se integra intr-o noua cultura, frica de a nu fi acceptati social sau
teama de a nu-si putea indeplini asteptarile familiei sau ale comunitatii din
care fac parte. Aceste presiuni si frici pot crea o bariera psihica, intensificand
sentimentul de anxietate legat de invatarea noii limbi, impiedecand astfel
invdtarea si acceptarea acesteia.

In 1999, MaclIntyre introduce termenul de anxietate fata de o limba
straina (foreign language anxiety) ca fiind o reactie emotionala negativa
care apare atunci cand se invatd sau se foloseste o limba secundara, diferita
fata de limba maternd. Anxietate fata de o limba straina poate cauza efecte
comportamentale si psihodinamice negative, incluzand epuizarea, retrage-
rea, umilirea, evitarea comunicarii interpersonale si renuntarea la invatarea
limbii straine.

Grinberg si Grinberg (1989) descriu nasterea ca prima migratie din
viata fiecdrui individ. Cand un copil paréaseste confortul pantecului matern
si este separat de sursa constanta de nutritie furnizata de cordonul ombilical,
traieste o experientd profund traumatica. Aceasta schimbare nu doar ca il
frustreazd, dar ii cere si sd depuna eforturi pentru a-si obtine hrana. Aceasta
prima separare provoaca multiple forme de anxietate la copil, cea mai teri-
fianta fiind frica de dezintegrare completa sau de descompunere totala. Iar
aceasta frica poate fi alinatd doar atunci cand are sdnul in gurd sau atunci
cand este tinut strans in brate. Este important nu doar modul in care copilul
se desparte definitiv de supt, ci si capacitatea sa de a se separa dupa fiecare
sesiune de supt. Dacda mama dispune de calitati adecvate de sprijin, acest
lucru i va permite copilului sa treacd prin diferitele etape de dezvoltare si sa

faca fata migratiilor reale din viitorul sau fara complicatii ulterioare.
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La plecarea din tara sa natald, pe care o poate compara cu un péntec,
migrantul are nevoie sd gaseasca in noua sa locatie un obiect care si-i ofere
suport si sigurantd, si de care sa se poatd atasa pentru a se simti protejat si
ingrijit. Acest obiect poate fi chiar limba sa materna, care il ajutd sa recreeze
simbolic, in cuvinte, obiecte pretuite, cum ar fi sinul mamei.

Multe cercetdri au subliniat importanta unei baze sigure in dezvoltarea
copilului, evidentiind influenta benefica a unei relatii de atasament sanatoa-
se asupra starii emotionale si a abilitatii de adaptare. Grinberg si Grinberg
(1989) au discutat despre impactul migratiei asupra identitatii si despre pro-
cesele complexe implicate in adaptarea la o noud cultura, subliniind faptul
ca migratia poate reactiva conflictele si traumele din copilérie, influentand
astfel adaptarea psihica a imigrantilor. Cu toate acestea, impactul direct al
acestor tipare asupra procesului complex de migratie si asupra bunastarii

emotionale a imigrantilor rimane insuficient explorat.
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