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RECENZIE DE CARTE

A. Friedberg si S. Sherman - Fete ale iubirii, Ed. Trei, 2024
Traducere din limba englezd de Manuela Sofia Nicolae

ROXANA RAZAROIU 1]

Atunci cand iubirea mai mult raneste decit hraneste, cind este bolnava,
obsesionald, cand distorsioneaza relatiile, ea poate sd ajunga in cabinetul unui
psihanalist. Ce face acesta cu modurile in care pacientii sai iubesc? Cum se
face mai exact trecerea, prin pasajul psihanalizei, de la o iubire tulburata la
o iubire care sa ofere bucurie si nu suferinta?

Prin dezvaluirea modului in care analistul gandeste si expunerea
travaliului intern al acestuia in relatia cu un pacient sau altul Fete ale iubirii.
Povesti de viatd in psihanalizd deschide practic usile cabinetului si raspunde
la intrebarile de mai sus, clarificand procesul prin care ,,psihanaliza poate
media intre subiect/pacient si obiectul iubirii, astfel incat niciunul sa nu-i
faca rau celuilalt”

Noul volum apdrut la Editura Trei, in cadrul colectiei Psihanaliza
contemporand, apartine autorilor Ahron Friedberg, M.D., profesor de
psihiatrie clinicd la Icahn School of Medicine at Mount Sinai, redactor la
Psychodynamic Psychiatry, colaborator al Psychology Today si Sandra Sher-
man, J.D., Ph.D., fosta avocat principal in guvernul S.U.A. si profesoara de
engleza la doud universitati importante. Volumul de fatd este cea de a patra

carte scrisd si publicatd sub semnaturd comuna.

1 Roxana Razaroiu este psihoterapeut psihanalitic afiliat INSIGHT- Asociatia pentru promovarea psihanalizei teoretice si
clinice. Email: roxanarazaroiu@yahoo.com
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Cartea aduce impreund iubirea in multiple si diverse forme si proce-
sul psihanalizei insusi, adica cele doua elemente care reprezinta numitorul
comun al celor patru studii de caz ce sunt redate in volum. Desi iubirea
este acest element comun, ea este, totodatd, unicd fiecarui pacient in parte,
punctuald, individualizatd, adica exact asa cum sunt si fetele umane, nici-
odati la fel una cu alta. In mod similar, asa cum se intampla si cu iubirea,
fata umana rezoneaza si ea in zona atractiei sexuale. Titlul cartii reuseste
sa subsumeze toate aceste aspecte complexe.

Fete ale iubirii. Povesti de viatd in psihanalizd reda conversatiile
dintre analist si pacient in timp real, astfel incat putem sa urmarim intregul
curs al analizei si sa intelegem procesul prin care se ajunge la un diagnostic
psihanalitic cat si modul in care se desfdsoara un tratament. Prin aceasta
manierd de expunere a cazurilor se faciliteaza intelegerea felului in care te-
oria influenteaza tehnica, cititorul este imersat in terapie si se afla simultan
atat in cabinet cét si in mintea analistului.

Parcurgand paginile, il insotim pe psihanalist in patru analize de
lunga durata si tot atatea povesti de viata: Un complex Oedip complicat, Fetita
cu chibrituri, Gatsby si Ezitare.

Un complex Oedip complicat exemplifica tehnica psihanalitica clasi-
cd, ce se bazeaza pe interpretarea continuturilor inconstientului in scopul
constientizdrii si ulterior integrarii acestora. Pacientul asociaza liber, iar
analistul intervine punctand anumite aspecte care sd ajute insightul pe
parcursul procesului de intelegere a conflictelor stratificate ce 1-au impie-
dicat pe acesta sd se confrunte cu complexul oedipian. Un complex Oedip
complicat in care obsesia antipaterna este o aparare impotriva sentimentelor
inconstiente resimtite fatd de figura materna.

Fetita cu chibrituri este abordata in cheia kohutiand a psihologiei

sinelui, demers in care analistul ii ofera pacientei sale genul de empatie
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care acesteia ii lipsise in copilarie, ca urmare a faptului de a fi crescut cu un
tatd absent si 0 mama narcisica, indisponibild. In consecinta, analistul nu
interpreteazd pur si simplu continuturile inconstiente si transferul aparut
ci, in limitele cadrului analitic, incearca sa compenseze deficitul existent si
sa construiasca sentimentul propriei valori a pacientei, ajutand-o sd-si vada
abilitatile si trasaturile pozitive.

Gatzby isi structureaza viata in jurul unui sine fals, gonflat. ,,In acest
studiu, pacientul se lupta cu rezistenta pana cand in final devine relativ capabil
de asociere libera. Dureaza sase ani.” Cazul lui este tributar lui Winnicott
si conceptelor acestuia de sine fals versus sine adevarat, mama suficient de
buna, spatiu de joc si obiect tranzitional. Parcursul analitic al lui Gatzby
devine o imagine in oglinda a nevrozei acestuia, pe masurd ce obsesiile si
conflictele pacientului patrund sau risca sa patrunda in constiinta.

Ezitare analizeaza cazul unui tanar ce isi iubeste ambivalent tatal si
percepe masculinitatea ca fiind de dorit insd echivalentd cu agresivitatea. Ca
urmare, propria masculinitate este constant pusa sub semnul intrebarii iar
aceasta fragilitate este compensata prin fantasme de dominare. Tratamentul
acestui pacient este inteles si abordat in termenii teoriei atasamentului dez-
voltata de cétre John Bowlby in anii 1950. Pacientul are un stil de atasament
anxios-preocupat, cautd apropierea si intimitatea dar are constant nevoie de
reasigurare si confirmare din partea figurii de atasament.

Dincolo de travaliul psihanalistului este devoalatad si munca de cre-
atie a scriitorului si, asa cum rama poate s pund in valoare un tablou, ceea
ce incadreazd extrem de reusit debutul si finalul cartii, dar si fiecare caz in
parte, este descrierea teoriei la care se raporteazd autorul, cat si detalierea
procesului prin care aceasta a ajuns sa fie scrisa si i s-a ales titlul. Nu va mai

ramane decat sa o iubiti.
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