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REVIZITAND ,,TROIS CAPACITES NEGATIVES” - ADAM
PHILLIPS IN CHEIA ASCULTARII ANALITICE

CORINA-MIHAELA TUDOSE'!!

Articolul propus reviziteazd cele ,,trei capacititi negative” abordate de Adam Phillips
(2009), reflectand in tandem, intdi sub aspect teoretic, apoi experiential, maniera
in care acestea influenteazd ascultarea analitica in psihanaliza relationald. Vizez
acustica rusinii si a experientelor de rusinare in cabinet, incdrcatura emotionald si
impactul pierderii si a sentimentului de a te simti pierdut, precum si putinta de a
te simti neputincios in fata alteritatii si a narativului co-creat in diada terapeuticd.
Discutia va fi completatd cu un exemplu ilustrativ pentru ascultarea analiticd, pri-
lejuit de pozitia de tert observator. Termenii analizand/pacient, respectiv analist/

terapeut sunt intersanjabili.

CUVINTE-CHEIE: ascultare analitica, psihanaliza relationala, capacitate
negativd, rusine, experiente de rusinare, a (se) pierde, a fi pierdut, neputintd, a
fi neputincios.

Despre acustica rusinii, a pierderii si a neputnitei in spatiul inter-
subiectiv dintre analizand si analist

Desi putem defini psihanaliza avand in minte multe coordonate, tema

aleasa pentru acest articol m-a trimis cu gandul la sintagma pe care Mitchell
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o foloseste in introducerea sa la volumul Hope and dread (Mitchell S.A.,
1993). Pentru el, ca promotor al scolii relationale, psihanaliza reprezintd un
proces care implicd, la nivel fundamental, sperantele si spaimele celor doi
protagonisti din cabinetul de terapie. Pe cale de consecintd, ceea ce urmeaza
sd se traiasca in cabinet, in interiorul diadei analitice, are legatura cu com-
plexitatea tensiunii prilejuite de intélnirea profund personald dintre doud
subiectivitati. Ne aflam la intersectia dintre sperantele si spaimele fiecaruia
dintre cei doi protagonisti, analizand si analist, in spatiul comun de traire,
gandire si elaborare dintre fotoliu si divan. $i cum fiintele umane au tendinta
naturala de a se proteja de neputintd si de ,,capacitatile lor negative” (Phillips
A.,2009), pe parcursul procesului psihanalitic, analizand si analist deopotriva
se vor intalni cu consecintele complicate si necesare ale trairii in contextul
unei relatii noi a unei serii de experiente inedite, co-create de cuplul analitic.

In eseul sdu Trois capacités négatives (2009), Phillips se opreste asupra
intaririi capacitétilor de a trai rusinea si de a fi rusinat, de a pierde si a fi
pierdut, respectiv de a fi in contact cu propria neputintd. Pentru analizand
si analist, acestea sunt procese esentiale intru maturizare care se scriu atat
la nivel intrapsihic, cét si interpersonal. Pentru analist in mod special, capa-
citatile negative devin importante si prin prisma procesului de cristalizare a
identitétii profesionale si a invatarii din experientele de a simti rusine, de a fi
rusinat, de a pierde si a se simti pierdut, respectiv de a naviga ambiguitatea
si realitatea propriei neputinte.

Revizitand articolul mentionat, reflectez asupra manierei in care ca-
pacitatile negative discutate influenteaza ascultarea analitica in psihanaliza

relationala.
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Rusinea si experientele de rusinare

Teoreticienii conceptului sugereaza ca rusinea si rusinarea apar sub
diverse forme (DeYoung P.A., 2024). Cand o experienta trecuta incepe sa
fie rusinoasd, ea nu mai poate fi ignorata, nu ne da pace si se cere inlocuitd
cu narative noi si, de ce nu, un limbaj mai potrivit.

In Trois capacités négatives (2009), Phillips vorbeste despre trairea rusinii
sub forma unui conflict specific care lasa urme deconcertante, inoportune.
Pentru psihanalistul englez, consecinta nevoii de a ne confrunta cu propria
rusine si dificultatea de a o trdi merg mana in ména cu rezistenta, abtinerea,
tendinta de a ne descurca fard, cautarea paradoxald a unor maniere de a ignora
ceva ce nu poate fi ignorat si alegerea unor substitute mai bune care sd ne
satisfacd nevoile. Ca oameni, conchide Phillips, si ca analisti, adaug eu, avem
dreptul sa nu vrem sa fim rusinati sau sd simtim cd suntem o rusine, dar, in
acelasi timp, avem nevoie sd putem trdi rusinea pe care nu o putem ignora.

Daca ne gandim la experientele in care copiii trdiesc sentimentul de
a fi o rusine in relatie cu figuri semnificative din viata lor, vedem ca ei fac
cunostintd cu exigentele mediului si sunt nevoiti sa invete cum sa se confor-
meze pentru a pastra relatiile suficient-de-bune (Winnicott D.W., 1965) cu
apartindtorii de care sunt dependenti. Bunaoara, pentru a putea supravietui
unui mediu in care pofta de mancare este rusinoasa sau stanjenitoare pentru
parinti, un copil pofticios sau lacom isi asuma ca este o rusine, nevoia lui de
hranid ramanand nerecunoscuta de adultii din jur. In acelasi timp, copilul
pastreaza speranta disperatd ca nevoia sa sd-si gdseascd la un moment dat
satisfacerea, sau sd poata sa fie transformata in altceva, tocmai pentru a
rezolva conflictul interior. Phillips isi continua argumentarea spunand ca
fiecare dintre noi ne supunem atentiei celorlalti si incercam sa le ,vindem”

ceva (Phillips A., 2009, p 24), in timp ce lasam la o parte in mod voit proble-
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ma nevoilor noastre, pentru ca acestea implicd rusinea dependentei de un
celalalt, lipsa autosuficientei, in esenta rusinea de a fi neputincios. Rezolvarea
ar fi identificarea unor maniere legitime de a cere ce avem nevoie, ba chiar
de a ,,cersi” (Phillips A., 2009, p 25), daca ar fi sa imbratisaim punctul de
vedere exprimat de Orwell in lucrarea sa din 1933, ,,Down and out in Paris
and London”. Citat de Phillips, Orwell este de parere ca in societatea in care
trdim cu totii suntem cersetori, iar distantarea de aceasta realitate ,,hada”
(Phillips A., 2009, p 25), este posibila in médsura in care ne asumam obligatia
sd facem ca rusinea sa nu semene cu o rusine.

O ilustrare a aceleiasi teme ne este oferita de Phillips atunci cand face
trimitere la scrierile lui Winnicott din 1945 (articolul Home again aparut in
volumul Deprivation and delinquency, 1990) in care acesta vorbeste despre
felul in care copiii supun mediul familial unui test al urii, tocmai pentru a
descoperi daca persoanele de ingrijire au capacitatea de a supravietui ata-
cului, proband trainicia unui mediu pe care copilul sa se poatd baza. Daca
un copil pune in act intreg repertoriul lui antisocial si parintii continua sa-1
iubeasca si sa-1ingrijeasca, iar mediul ramane intact, atunci acesta isi poate
gasi - prin urd - drumul inapoi citre iubirea parintilor lui. In aceasta situatie,
pentru a-si ajuta copilul sd redevina ,,amabil” (Phillips A, 2009, p 28), in
toate intelesurile cuvantului, parintii trebuie sa fie capabili sa treacd proba
rusindrii, reflectatd de comportamentul plin de uri al copilului, au nevoie
sa-] urascad pentru asta si sa-i dea timp, printr-o prezentd consecventa in
relatie. Prin urmare, la polul opus traumei, sustine Phillips, ,rusinea descrie
un schimb de urd caruia ii supravietuieste o relatie” (Phillips A., 2009, p 29),
dand intelegerea masurii in care existd sau nu disponibilitatea ,,de a deranja
si de a fi deranjat” (Phillips A., 2009, p 30). Ea poate descrie nevoia naturii

umane de a se confrunta cu ceva neplacut, sau frustrant si rusinos in ma-
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niere moderate, prin opozitie cu experientele cu deznodamant catastrofal,
potential traumatice, care conduc la retragerea iubirii sau pierderea relatiei.

Spre finalul sectiunii dedicate rusinii si capacittii de a fi rusinat, Phillips
aduce in discutie si faptul ca in opinia lui Freud, ,,nevrozele sunt rusinoase
si problematice pentru toti cei implicati, inclusiv pentru analisti”, chiar daca
acestia din urma au gasit valente noi care-i ajutd sd abordeze manifestarile
patologice (Phillips A, 2009, p 32). Tot in aceasta linie, dacd dezideratul
psihoterapiei este acela de a-i reda omului capacitatea de a munci, de a tréi
si de a iubi, iar nevrozele (cea isterica in cazul lui Freud) pot fi transformate
din sursa de suferinta psihica intr-o banald nefericire (Freud S., 2014), ,,pu-
tinta de a fi rusinat poate echivala cu dorinta unui nou inceput” (Phillips
A., 2009, p 33) sau poate fi semnul care indicd ca ne punem in miscare,

indreptdndu-ne catre ceva dorit.

Intre rusinea analizandului si rusinea analistului

Acustica rusinii si a experientelor de rusinare implicd ,,ascultarea” unui
vocabular consacrat. Rusinea poate fi prezenta in cabinet ca afect, emotie,
gand, experientd, imagine despre sine, poate fi luata drept altceva, coexistd
cu o multime de alte trdiri (DeYoung P.A., 2024) si, de cele mai multe ori,
este disociata (Davies J.M., 2021), ajungand sa fie ,,cunoscutul negandit”
(Bollas C., 1987).

Pentru analizand, povestea propriilor nevoi nerecunoscute si invalidarea
experientelor de sine traite de-a lungul vietii pot conduce la construirea unor
strategii de supravietuire centrate pe autosuficienta, pe evitarea dependentei
de celalalt, aceasta fiind in fapt rusinea suprema: aceea ca subiectul nu-si
este autosuficient. Aceste strategii marcheaza fard doar si poate si relatia
terapeutica, analistul putand fi in mod constant tinut la distanta, martor

extern al suferintei si singuratatii analizandului sau, care se straduieste sa
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demonstreze sedinta dupa sedinta ca poate naviga, mai ales pe cont propriu,
apele tulburi ale propriilor suferinte. In aceste cazuri, analistul poate simti
cd nu existd sau ca nu are loc in relatie pentru a-si insoti partenerul de dia-
da. Este condamnat la singurdtatea de a-si gandi singur gandurile, de a-si
regla singur emotiile, de a se conforma unei stari de fapt pe care nu o poate
influenta, experientd in mare mésura similara cu cea trdita de analizand in
propria viata. In acelasi timp, continuind si fie prezent, continand si incer-
cand sd raména viu, sa supravietuiasca ,,uciderii” relationale la care poate fi
supus, analistul oferd o noua experienta de relatie, fard s se razbune si fara
sa forteze limitele procesului de la acel moment.

Cand singurele instrumente sunt putinta de a asculta si propria experi-
enta intru devenire, analistul etaleazd multiple nuante si nivele ale ascultérii in
sine, maiestrind felul in care se foloseste de propriile mijloace. Poate fi vorba
despre cdutarea mutd de sens, construirea de ipoteze, alaturarea franturilor
de experienta, reverie, asocierea intuitiva a trairilor emotionale proprii cu
diferite tipuri de experiente de viatd desprinse din narativul analizandului,
ascultarea propriului contratransfer.

La un alt nivel, este importanta ascultarea, la fel de muta, a atmosferei
din sedinte, a ritmului si a muzicii interactiunilor, a semnelor de acordaj
sau dezacordaj, a trdirilor emotionale din relatie. Apoi, poate fi vorba des-
pre ascultarea a ceea ce nu se spune: a ceea ce lipseste sau apartine relatiei
terapeutice, dar este deplasat asupra altor relatii din afara cabinetului. De
exemplu, pacientul se poate plange despre lipsa de disponibilitate si caldura a
partenerei sau partenerului din viata reald, vorbind in acelasi timp si despre
felul in care, inconstient, simte cd analistul insusi este indisponibil sau rece
fata de el. Apoi, tot analistului {i revine misiunea de a distinge intre proiectiile
pacientului asupra sa $i masura in care ceea ce i se comunica tine de transfer

sau de relatia reald din cabinet. Tot ascultarea analitica il ajuta pe terapeut
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sa-si dea seama daca este perceput ca un obiect vechi sau ca unul nou (Coo-
per S.H, Levit D.B., 1998) si dacd subiectivitatea i este recunoscuta de catre
analizand (Aron L., 1991), daca existd premisele unui spatiu intersubiectiv
de relatie care poate fi navigat in siguranta de ambii participanti in procesul
terapeutic (Benjamin J., 1988).

Pe masura ce analistului i se permite sa se apropie in relatie si se creaza
un mediu suficient-de-bun care devine scena pe care se joacd dinamicile
relationale ale analizandului si tot ceea ce consteleaza ele, se accentueaza si
sperantele si spaimele pacientului legate de dependenta de analist si de au-
tenticitatea promisiunii de ,,iubire” analiticd (Davies ].M., 2021) din partea
acestuia. Prin urmare, este esential sa apara si momentul in care, asa cum
povesteste Winnicott citat de Phillips, pacientul, asemenea copilului care
revine acasd, testeaza prin urd, capacitatea relatiei terapeutice de a supra-
vietui. Mesajul transmis este in acelasi timp atat un manifest al sperantei,
cat si al spaimei analizandului: ,,Sper ca-mi poti contine si recunoaste ura
si 1i vei supravietui fira sa te rizbuni! In felul acesta voi crede in capacitatea
ta autenticd de a ma iubi. In acelasi timp, fara sa iesi din relatie si fird si ma
abandonezi, trdind si recunoscand la randul tau sentimentele tale de ura
fata de mine, imi vei spune care sunt limitele disponibilitatii tale si imi vei
ardta cd am impact asupra ta. Apoi, vom continua sa construim o experienta
impreund”

Analistul este chemat sa treacd proba rusindrii, care poate fi reflectata
si de transferul negativ al analizandului, si sa rdimand prezent cu consecventd
si rabdare in relatie, asumandu-si partea sa de responsabilitate in proces, ca
premisa care permite diadei terapeutice sa se indrepte catre obiectivul dorit:
cresterea capacitatii de a trai intrapsihic si interpersonal rusinea si rusinarea,

fard ca acestea sa devina experiente catastrofale, traumatizante.
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A pierde si a fi pierdut (din nou)

Daca acceptdm provocarea lui Phillips si ne gandim la un labirint ca
fiind un construct real sau simbolic, ,,un mediu creat de cineva cu scopul
de a se frustra pe sine si de a se pierde” (Phillips A., 2009, p 36), putem fi
de acord cu ipoteza psihanalistului britanic conform céreia calétoriile prin
labirint protejeaza subiectul de posibilitatea de a ajunge la final. Ce ar in-
semna ajungerea la destinatie, atingerea obiectului dorintei? In primul rand,
pierderea cdutarii. Mai apoi, confruntarea cu ceea ce inseamna prea-multul
ludrii in posesie a obiectului dorintei: fie prea-multa frustrare, fie prea-multa
placere. Prin urmare, ,daca nu avem un obiect al dorintei suntem pierduti,
iar cand il gdsim ne straduim sa ne pierdem pentru a ne proteja de orice ar
insemna prea-multul subiectiv” (Phillips A., 2009). In felul acesta, in definitia
lui Phillips, un demers psihanalitic ar putea fi un dictionar, o harta a ,,tuturor
drumurilor pe care le putem parcurge pentru a tine la distanta destinatia”
(Phillips A., 2009, p 37).

Mai departe, Phillips trece in revistd conditiile pe care le considera
relevante pentru experienta pierderii si pentru sentimentul de a fi pierdut.
Daca suntem de acord cu teza conform careia subiectul se organizeaza in
jurul experientei placerii si a obiectului care o face posibila, vom vedea in
obiectul dorintei un organizator al spatiului, timpului si directiei pe care o
va parcurge subiectul (Phillips A., 2009, p 38). Ce se intdmpla cand subiectul
se apropie un pic prea mult de obiectul dorintei si acesta furnizeaza un exces
de plécere, sau frustrare? Apare nevoia de a (ne) pierde pentru a incerca sa
reglam excesul sau lipsa, ambele aflate pe un continuum intre placere - durere.
In felul acesta a se pierde este o apdrare fati de a fi pierdut, iar a fi pierdut

e o conditie prealabild pentru a descoperi ce ne dorim (Phillips A., 2009).

Revista de psihanalizd relationald Nr. 1 | 2025, Bucuresti



Revizitind ,,Trois capacités négatives” - Adam Phillips in cheia ascultdrii analitice | 15

Urmand aceastd linie, cum obiectele dorintei primare sunt parintii,
copilul nu este pierdut pentru ca stie ce-si doreste initial: iubire din partea
obiectelor sale incestuoase. Atunci cand copilul intelege ca dorinta lui nu se
poate implini, drumul fiind inchis ca urmare a tabuului incestului, el este
nevoit sa caute in altd parte ceva ce nu va avea niciodata, cu deosebirea ca
de data aceasta se simte pierdut pentru cd nu stie nici unde e si nici cétre
ce se indreapta (Phillips A., 2009). Din perspectiva unui copil, a fi pierdut
poate sd insemne a nu fi iubit in mod special, a pierde iubirea parintilor sau
a nu obtine reciprocitate pentru felul unic in care ii iubeste. Vorbind despre
complexul Oedip, Laplanche si Pontalis amintesc in Vocabularul psihanali-
zei (1994), ca acesta (complexul) joaca un rol fundamental in structurarea
personalitatii si in orientarea dorintei subiectilor umani. Relatiile preoedi-
piene precoce ajung sa constituie pentru fiecare dintre noi un repertoriu de
relatii potentiale, acestea constituindu-se in modele durabile de relationare
la care ne vom intoarce pe tot parcursul vietii. Asa aducem in viata adulta
constiinta a ceea ce ne dorim, care vine la pachet si cu ceea ce nu ne dorim.
Pentru ca nu existd substitute de parinti, nu avem nici o idee despre ce sau
pe cine dorim, fiind in acelasi timp in mod radical orientati si dezorientati.
De abia in perioada postoedipiana ne putem deschide catre mai multe tipuri
de experiente, putem iubi, aprecia si dori orice tipologie umana, lucruri si
idei, oricat de diferite de modelele initiale (Phillips A., 2009). ,,Sa crestem
inseamna sa ne intoarcem la périnti printr-un numar de obiecte si de un-
ghiuri mereu mai largi’, e de parere Phillips (op cit, p 60). Ca adulti, gratie
traversarii proceselor de maturizare, suntem mai liberi sa ne debarasam de
lucruri si de oameni, avand privilegiul de a investi emotional intr-o maniera
diferita, mai potrivitd propriei subiectivitati.

Aducand in discutie travaliul Annei Freud legat de scrierea artiolului

A pierde si a fi pierdut (1967), Phillips ne (re)aminteste cd exista si situatii in
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care trairea pierderii este imposibild pentru cd atunci cind pierdem ceva, ne
putem simti noi insine pierduti. Fiind pierduti, putem ajunge sa ne identificam
pasiv cu obiectele pierdute si activ cu pdrintii pe care i-am simtit neglijenti,
detasati si indiferenti fati de ei insisi sau fatd de noi. In acest fel, pierderea
se adanceste si, ca apdrare, putem incerca ,,sa intretinem iluzia ca nu suntem

nici pierduti, nici fard scop” (Phillips A., 2009, p 66).

Ecouri ale experientelor de a (te) pierde si a fi pierdut in cabinet

In contextul creionat de Phillips, capacititile de a pierde si a te simti
pierdut pot fi considerate achizitii ale dezvoltarii. In fiecare zi pierdem cate
ceva: timp, resurse, oportunitati, iluzii, relatii, cate putin din cine eram
pand ieri, iubirea cuiva drag si putem trdi toate acestea acceptandu-le ca
facand parte dintr-un firesc al vietii sau respingandu-le pentru ca impactul
procesarii lor ar fi destabilizator pentru coeziunea internd. Un proces firesc
al doliului permite reinvestirea libidinala si continuitatea fiintérii, pe cAnd
respingerea procesarii pierderii presupun saracirea subiectului, pierderea
de sine si refuzul de a trai.

Ca analisti, capacitatea de a trai experienta pierderii si de a te simti
pierdut - fara a fi coplesit de anxietate si a intra in deriva - are o importanta
centrala fiind baza esafodajul care ne permite sd ne insotim analizanzii in
procesele lor de devenire.

In ceea ce priveste ascultarea analiticd, sunt situatii in cabinet in care ne
putem simti pierduti, fara harta si fara sens, aproape de pacient si discursul
sdu si totusi atat de departe de el, traversand sedinté de sedinta si afundén-
du-ne in nisipuri miscatoare. De obicei trdirile din acest registru sunt insotite
de anxietate, confuzie, indoiala, nevoia de a intelege, furia legata de propria

neputinta, dorinta de a fi omniscient, rusinea de a nu sti si nevoia de a ne
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apara de toate cele amintite mai sus, listele trairilor si apararilor raimanand
deschise. In astfel de momente este esential si nu ne pierdem, ca apirare
la faptul cd ne simtim pierduti, ci sa ne folosim de oportunitatea care se
deschide in fata noastra si sd ramanem curiosi si receptivi.

Daca procesul analitic seamana cu un labirint construit pentru a ne
pierde, atunci poate ca obiectul dorintei este tocmai pierderea. Atunci cand
nu vizam o destinatie, ne putem lasa in proces, aspect valabil inclusiv din
perspectiva ascultirii analitice. In definitiv, cAti vreme putem fi prezenti
in sedinta fard memorie, fard dorinta si fard intelegere (Bion W., 1967)
suntem deschisi pentru a-1 primi pe analizand si a-1 intalni acolo unde este,
respectandu-i ritmul, apararile si povestea, asa cum poate fi spusa aceasta la
momentul intalnirii din cabinet. A nu sti este cea mai buna premisa pentru
a descoperi, a nu dori inseamna a face loc pentru dorintele si subiectivitatea
analizandului si a nu intelege paveaza drumul co-credrii de sens. Este nevoie
in schimb de acordaj, ascultare empatica, continere si construirea unui mediu
suficient-de-bun care sd constituie fundalul necesar pentru reluarea proce-
selor de maturizare ale analizandului din etapele in care acestea au ramas
blocate. Ca analisti, nu-i reparentam pe pacientii nostri in sensul propriu al
cuvantului, dar le putem oferi o experienta diferita de ascultare si de relatie
care sd le permita sa se cunoascd mai bine, sa-si transforme experientele
traumatice si sa le integreze in propria istoricitate, sa se imprieteneasca cu
parti diferite ale sinelui care se pot afla in conflict si sa stabileasca un dialog
intre ele, sd capete capacitatea de a-si intelege reactiile si pornirile, sa devina
mai deschisi relational, mai capabili de a construi spatiu psihic intersubiectiv
in care s poata fi negociate diferentele dintre ei si ceilalti. In acelasi timp,
disponibilitatea analistilor de a asculta serveste ca model pentru introiectarea
acestei capacitdti de catre pacient. Cu timpul si el va invata sa se asculte asa

cum simte ca e ascultat si ii va fi mai usor sa stea cu ecourile vocilor interne
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si cu efervescenta emotiilor proprii, cata vreme analistul sau i-a ardtat ca
pot fi auzite si ascultate in siguranta. In toate aceste moduri, analizandul se
va simti mai putin pierdut, mai putin singur si, pe cale de consecinta, mai
intarit si mai capabil sa faca fatd experientelor pierderii.

Daca punem in parantezd mecanismele identificdrii proiective (Ogden
T.H., 2021), experienta de a te pierde si de a te simti pierdut atunci cand
ascultarea se referd la propriul contratransfer sau la lipsa de claritate a tra-
irilor interne poate fi semn de vulnerabilitate insuficient explorata de catre
analist. Si in aceasta situatie, a te simti pierdut este o premisa pentru a te
(re)gasi si pentru a te (re)cunoaste intr-o manierd noua, diferita, prilejuita
de experienta de relatie cu un anume pacient, de o anumitd configuratie de
parti ale propriului sine care intra in dialog intra- si inter-subiectiv la un

moment dat.

Putinta de a fi neputincios

Textul lui Phillips ne invita sa reflectam, intr-o forma sau alta, asupra
unui element ,,constitutiv’, permanent prezent in istoria dezvoltarii noastre,
si anume natura complet neputincioasa si inerent dependentd a subiectului
uman (Phillips A., 2009, p 80). Psihanalistul britanic insista asupra faptului
ca, desi trezeste foarte multa frustrare si se poate afla in miezul unor patologii
grave, neputinta umand nu are leac. Indiferent cat de competenti ajungem
sa fim pe masura ce inaintam in varsta si in viatd, ne descoperim pe parcurs
propriile limite si putem actiona fie in directia incercarii de autodepasire,
fie ne oprim din a ne dori sd mai facem ceva.

Asa cum demonstreazd Phillips, neputinta ne conduce automat la o
discutie plind de miez despre dependenta si atasament (Phillips A., 2009, p
105) si ne circumscrie propriului corp care fie sustine viata, afirmand-o, fie o

ia. IntorcAndu-ne la Freud, regisim ,,neputinta originald” (Phillips A., 2009,
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p 81) in relatia mama - bebelus. Atunci cand suntem complet neputinciosi si
vulnerabili ne indreptam inspre ceea ce ofera un altul: hrana, linistire, atentie,
generozitate, iubire. Pentru ca nu avem mijloace pentru satisfacerea acestor
nevoi, suntem obligati sa ne orientam spre exterior pentru supravietuire si,
mai apoi, la un alt nivel, pentru experienta satisfacerii. Cum ceilalti sunt,
prin definitie, in afara controlului bebelusului, ei vor raspunde comunicérii
acestuia intr-o maniera subiectiva, situatd intre lipsa si exces de receptivitate
si disponibilitate fata de cererile sale.

Prin urmare, dacd atunci cand suntem complet neputinciosi si vulne-
rabili nu exista nici un ajutor disponibil, neputinta ne e impusa si ajungem
sd ne construim viata in jurul ei. Dacd subiectul care doreste nu ajunge pana
la un celalalt dispus sa ofere, neputinta devine de netolerat. Consecinta este
fragilitatea narcisicd a subiectului, care nu se iubeste pe sine insusi si parcurge
propriul periplu de dezvoltare insotit de rusine, sentimentul de a (se) pierde
si de a fi pierdut. Cum aceste trdiri pot fi intolerabile, apare imediat nevoia
de aparare. Rana narcisicului, ne aminteste Phillips, este legata tocmai de
nevoia sa de altul pe care nu il poate controla. Prin urmare, ca sa se proteje-
ze de nevoia de dependentd, narcisicul il va anula pe celalalt, refugiindu-se
intr-o fantasma de auto-suficientd menita sa-1 puna la adapost de alteritate
si de eventualitatea de a fi parasit, neiubit si pierdut.

La polul opus, celdlalt care protejeaza si este prezent si disponibil in
relatie cu bebelusul, va deveni un obiect idealizat. Neajunsul acestei ideali-
zari deriva din faptul ca dorinta de obiect protector poate deforma perceptia
pierderii iubirii, facand loc sentimentelor de teroare in relatie cu aceasta.
Desi neputinta este conditia prealabild pentru a primi ajutor, atunci cand
ea devine intolerabild si satisfacerea nu apare, nevoia sau dorinta pot fi inlo-
cuite de subiecti cu solutii de compromis, cum ar fi, de exemplu, experienta

de a se simti protejati. Phillips sugereaza ca pentru Freud, neputinta nu se
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rezuma doar la nevoia de satisfacere si cea de sigurantd, ci poate determina
si renuntarea la experienta satisfacerii. E posibil sa negociem intern solutii
linistitoare, dar nesatisficitoare. In mod paradoxal, e ca si cind renuntim
la satisfactie ca sa nu ne confruntdm cu trairea ei si ajungem la un delir de
cautare compulsiva a protectiei si sigurantei in fata fortelor interne si externe
ale vietii. Din perspectiva lui Phillips, Freud leaga nevoia de siguranta si de
aparitia religiei (Phillips A., 2009, p 94), pe care o considera o falsa solutie
in fata neputintei (op cit, p 89): dumnezeii atotputernici ofera protectie si
servesc ca ideal de omnipotentd si omniscienta cétre care oamenii manifesta
o dorintd implicita pe termen lung. Speranta este ca intr-o zi subiectii umani
se vor simti suficient de protejati incat se vor intoarce la experienta cautarii
satisfacerii si vor integra si problema propriilor limitari. Cu toate acestea, ei

nu se vor opri niciodatd din a-si dori sa nu mai fie neputinciosi.

Acustica neputintei in cabinet. Putinta de a fi neputincios ca pre-
misa in procesele de maturizare ale diadei analitice.

In ceea ce-i priveste pe analizanzi, as incepe cu experientele de ne-
putintd si frustrare. In aici-si-acumul cererilor de terapie, cele mai multe
dintre motivatiile oamenilor sunt legate cu firul rosu al nevoii de a scapa de
neputinte si trairile emotionale asociate acestora.

Indiferent cum sunt puse in cuvinte, cererile pacientilor reprezinta o
conditie prealabila pentru a primi ajutor, atat la nivel constient, cat si la nivel
inconstient. Procesul terapeutic faciliteaza intalnirea dintre doua subiecti-
vitati si negocierea si integrarea emotionald a unor sensuri si semnificatii
co-create, impletite in batatura si urzeala unui narativ asupra caruia pacientul
si analistul revin constant in si peste timp, pe de o parte afirméndu-l, pe de
alta, punandu-1la indoiald. Dacd ar fi sd ilustrez figurativ o astfel de definitie

a procesului terapeutic, as desena un labirint in care ratacirea protejeazd de
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ajungerea la destinatie, a fi pierdut este o premisd pentru a te gasi sau regasi,
iar a nu sti este cea mai potrivita atitudine pentru a descoperi.

Acustica labirintului este insa mult mai greu de descris. Aici md intal-
nesc cu propria-mi neputinta, dar pastrez in minte sugestia lui Bion, care ii
indeamna pe analisti sa nu asculte cuvintele, ci sa se ghideze dupa muzica
(Bion W., 1967). Atat pentru pacient, cat si pentru analist, muzica sedintelor
se aude diferit. Existd nivele distincte de complexitate si moduri subiective
de ascultare, un amestec de imagine, sunet, zgomot, distorsiuni de fond, vi-
bratii, pauze, taceri care conduc catre o linie melodicd, explicita si implicita
a procesului analitic, care suprapune ,vocile” celor doi participanti, soli de
nedajde pentru obiectele care populeaza lumile lor interne si relatiile dintre
ele si, in acelasi timp, reprezentanti ai diferitelor pérti ale sinelui pacientului,
respectiv analistului.

Ma gandesc la analist si la dezideratul paradoxal ca acesta sd partici-
pe la sedinte fira memorie, fard dorinta si fard intelegere (Bion W., 1967).
Bion pare sd spund ca insasi capacitatea negativa, pentru el putinta de a nu
sti si de a participa la sedinte cu curiozitate si deschidere fata de comuni-
cirile pacientului, este cea mai valoroasi forma de prezenti analiticd. In
acelasi timp, aceasta atitudine terapeutica permite ascultarea autentica a
muzicii sedintei si a interactiunii din cabinet, in timp ce, in mod paradoxal,
ramane un deziderat pentru fiecare analist care, mai inainte de toate este
om si, prin definitie, neputincios, desi competent. Pentru terapeut, méanat
spre mestesugul psihoterapiei de o serie intreaga de motivatii inconstiente
care subintind coardele idiosincratic sensibile ale unei ,,chemadri curioase”
(Sussman M.B., 2011), neputinta de a atinge dezideratul bionian in lucrul
cu pacientii este o realitate.

In plan intern, analistul va trebui si se obisnuiasci s puni in paran-

teza propriul narcisism, propria incercare inconstienta de a atinge un ideal
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al eului exagerat: sa renunte la omniscientd, omnipotenta, benevolenta,
propriile fantasme de salvare si nevoia de a-1 repara pe celdlalt. Un analist
suficient-de-bun are nevoie sa reziste impulsului de a sti in locul pacientului,
de a vrea in locul pacientului si de a intelege in locul pacientului. In schimb,
analistul suficient-de-bun va asculta fara sa-si propuna si fara sa-si doreasca
constient, se va pierde si se va regasi in reverie, va péstra atentia liber flotanta,
se va acorda la dinamica din sedintd, se va ldsa in proces (Ghent E., 1990), va
tolera incertitudinea, lipsa de sens, incarcatura emotionald a momentului, va
fi receptiv la impresii, tuse, accente si distorsiuni, valorizdnd fara exagerare
si propriile intuitii. Apoi va formula in minte ipotezele desprinse din ascul-
tarea analitica, le va testa in timpul sedintelor viitoare pentru a le verifica
validitatea si le va péstra pe cele care sunt confirmate de interactiunea cu
pacientul pentru a le prelucra impreuna cu acesta (Bion W., 1962).

Rolul analistului este acela de a descoperi ceea ce pacientul stie dintot-
deauna, dar nu stie ci stie. In acelasi timp, pe un alt plan suprapus descoperirii
care, in procesul terapeutic, ajunge sa fie inconstient mutuald, sarcina analitica
este aceea de a-l insoti si de a-l sustine pe pacient in parcursul sau de a-si
transforma neputinta si a-si lua in posesie propriul adevar. Asa cum sugera
Lacan, ,terapia se incheie atunci cind pacientul stie ceea ce stie terapeutul,
adicd ceea ce el insusi a stiut dintotdeauna, dar nu a putut sa traiasca si sa
asume” (Lacan J., 1977)

Corelat cu ascultarea analitica este si dezideratul ca terapeutul sa-si
calibreze prezenta in relatia terapeuticd, prin urmare sa-si contina si even-
tuala frustrare de a nu fi putut contribui la miracole terapeutice aparute
peste noapte. Aceastd calibrare implica insotirea pacientului cu respectarea
ritmului in care diada lucreaza si devine posibila aparitia si consolidarea

progresului. In ultimd instantd, pentru pacient, schimbarea devine posibild
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atunci cand el nu-1 mai aude pe analist, ci incepe sd se asculte pe sine vorbind

cu analistul (Levenson E.A., 1987).

Exemplu ilustrativ

Facincd de la inceput precizarea ca fragmentul ilustrativ ales nu repre-
zintd material clinic per se. Fiind interesata de nuantele subtile ale ascultarii
analitice si cdutand sa pun in lumina acustica rusinii, a rusinarii, neputinta
si sentimentele de pierdere si de a fi pierdut asa cum ar putea aparea ele in
cabinet, am ales o scend care reproduce un fragment din terapia de cuplu a
sotilor Perry si Celeste Wright, personaje ale miniseriei TV - Big little lies,
realizatda pentru HBO de David E. Kelly dupa romanul omonim al lui Liane
Moriarty.

Discutia pe marginea ascultarii analitice se fundamenteaza pe trei
dintre straturile care pot fi decelate in prezentul exemplu: cel al problematicii
manifeste aduse in discutie de personaje, dimensiunea relationald inconstienta
a interactiunii din diada terapeuticd, respectiv experienta ascultérii analitice
din perspectiva tertului, a observatorului extern neimplicat. Comentariile
mele nu vor urma neapdrat aceasta ordine.

In film, sotii Wright au o relatie complex3, adictivi si periculoasi, in
care sunt prezente dinamici de dominare - supunere, iubire — urd, tandrete
— agresivitate puse in act. La un moment dat violenta fizica, sexuala si emo-
tionala prezenta in relatia de cuplu escaladeaza, iar Perry si Celeste decid
s apeleze la ajutor specializat. In fragmentul urmitor, sedinta de terapie se
desfasoara in lipsa sotului.

Urmarind filmul (Seria 1, Episodul 4 — Push comes to shove, 2017),
sunt martora unui final de sedinta. Desi ar fi trebuit sa fie o sesiune de cuplu,
analista discutd cu dna Wright in lipsa sotului acesteia. In camera se simte

o oarecare tensiune, cu toate ca Celeste Wright (interpretata de Nicole Kid-
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man) se straduieste sd pard degajata si implicata intr-o discutie cat se poate
de amabild cu Dr. Reisman (interpretata de Robin Weigert).

In discursul manifest, pacienta ii comunici analistei ci intentioneaza
sa reinceapad sa lucreze si cd stie cd decizia ei va trezi dezaprobarea sotului
posesiv care ar prefera ca ea sa stea acasd cu gemenii §i sa nu aiba prea multi
prieteni. Ca observator extern, simt cum in cabinet Celeste isi propune sa
profite de o sedinta de la care Perry lipseste si sa o atraga pe analista intr-un
enactment. E seductiva, incearca sa demonstreze ca e bine intentionata si
motivata sa lucreze, si cere ajutorul analistei flatandu-i aria de competenta.

P(acienta): Grija mea cea mai mare este cum ar putea reactiona...

A(nalista): La ideea ca vreti sd va reluati munca?

P: Cum a spus? Nu-mi amintesc cuvintele exact, dar cd se temea ca
eu sa nu trec peste el... da...

A: Da...

P: Deci, cred ca ma tem cd s-ar putea s-o ia ca pe o respingere.

A: Lucrati cdnd v-a cunoscut si s-a indragostit de dvs.?

P: Da... Dar lui ii place sd stau acasad. Avem gemenii si nu e innebunit sa
am prea multi prieteni. E posesiv. Asa e el. Sper cd aveti niste sugestii despre
cum i-as putea comunica mai bine ca imi reiau munca. Nu?

Pana in acest punct, atitudinea pacientei pare increzdtoare. Ascult o
femeie care vrea sa lase impresia cd e binevoitoare si bine intentionata si ca
lucrurile sunt, in principiu, sub ,,control” si la propriu, si la figurat. Aproa-
pe imediat, ea articuleaza una din presupusele temeri ale sotului legate de
schimbari, de contestarea si respingerea autoritdtii masculine, in esenta
frica legata de pierderea controlului si de schimbarea rolurilor in cuplu. La
nivel inconstient, intrapsihic, aceeasi frica ii apartine si lui Celeste, dar este
nuantata diferit: si ea se teme ,,sd nu treaca peste el”, sau daca o face / atunci

cand o face, iesirea din rolul de partenera supusa sa fie interpretatd ca o
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respingere. Si sd urmeze o pierdere: de celalalt, de sine si de rol in dinamica
de cuplu. La un alt nivel, in relatia terapeutica, frica este aceeasi: Celeste pare
ca-si intreaba terapeuta daca e dispusa sa o asculte doar pe ea. Oare cum ar
reactiona Dr. Reisman, daca ea i-ar cere sa ,,treacd peste” cadrul de lucru din
terapia de cuplu si si-ar declara intentia de a comunica ceva important si de
aintra intr-o aliantd feminind ascunsd, fara ca sotul s fie prezent? Oare Dr.
Reisman i-ar putea sugera cum si-ar putea ,comunica mai bine” intentiile,
fard sa para ca ,trece peste” sot si peste cadru? Din nou frica de pierdere si
de a fi pierduta care pare sd motiveze incercarea de a sonda disponibilitatea
analistei de a o gasi (conflict acceptare vs. respingere).

Terapeuta este deschisa si curioasa, asteptand sa vada incotro va duce
discutia cu Celeste (,,La ideea ca vreti sd va reluati munca?”, ,,Lucrati cind
v-a cunoscut si s-a indragostit de dvs.?”). Este precautd, putin pierduta la
randul ei, pentru ca nu stie ce urmeaza sa afle, dar, in acelasi timp, deschisa
sd-si asculte intuitia. Astfel, Dr. Reisman raméne in relatie cu Celeste si se
foloseste de tact pentru a continua sa exploreze situatia creata. Prin urmare,
chiar dacd nu ,,stie” ce urmeaza sd i se comunice, raméne calda si receptiva,
ascultind nuantele etalate de discursul tinerei femei asezate pe canapea.

Simtindu-se incurajata de receptivitatea analistei care nu anuleaza
sedinta doar pentru cd nu sunt prezenti ambii parteneri, Celeste revine si,
in mod constient, indulceste realitatea evocata folosind straturi subtile de
farduri sub care se ascunde atét pe ea cat si experienta subiectiva a relatiei
de cuplu (,,Da... Dar lui ii place sa stau acasa. Avem gemenii si nu e inne-
bunit sa am prea multi prieteni. E posesiv. Asa e el”). E mieroasd, seductiva
si isi impinge analista sa duca mai departe trecerea la act cerandu-i sugestii
(»Sper ca aveti niste sugestii despre cum i-as putea comunica mai bine ca

imi reiau munca. Nu?”).
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Terapeuta e de acord cu consultatia unu la unu, tocmai pentru ca
enactment-ul in sine aduce mai multd claritate cu privire la cererea din te-
rapie si anumite dinamici relationale folosite de Celeste, dar nu se pierde in
labirintul seductiv pregitit de aceasta. In loc si se supuni cererii manifeste
si sd ofere sugestii de comunicare, analista isi propune sa descopere care
este substratul inconstient al prezentei tinerei femei in cabinet si decide sa
o confrunte:

A: Presupun ca v-as putea sugera cate ceva, dar... pentru mine problema
nu e cum ar fi mai bine sa-i spuneti, ci de ce va e frica de el...

Replica o ia pe Celeste pe nepregitite, tinara e surprinsa ca a fost des-
coperita, mimica si limbajul corpului ei tradeaza faptul ca si-a pierdut mina
increzatoare si controlul asupra situatiei. Pare cd, desi scopul inconstient
al prezentei sale in cabinet fusese atins si ea reusise sd transmita - fara sa
puna in cuvinte explicite, adica fara un exposé rusinos, realitatea subiectiva
a situatiei din cuplu, Celeste este ambivalenta pentru cd a fost ,,gasita” si ca
jocul ei de-a v-ati ascunselea s-a terminat inainte sa fi inceput.

In opinia mea, scena o surprinde pe Celeste in mijlocul unui amestec
angoasant de emotii, structurat pe mai multe straturi ale experientei de sine
si a celei de relationare. Pe de o parte, este vorba despre teama femeii fata
de Perry - recunoscuta si oglindita atat de subtil si de ferm de analistd, fara
ca aceasta din urma sa aduca in discutie (cel putin deocamdata) nivelul de
intensitate al trairii pacientei, aspect pe care il rezerva explorarii analitice
ulterioare. Pe de altd parte, este vorba despre teama femeii de a vorbi, de
a pune in cuvinte in relatie cu o altd persoana o realitate care se cerea cu-
noscuta si recunoscuta. Am in minte (1) nevoia tinerei femei de a fi vazuta,
dezbracata de straturile de fard, secret si mister - nevoie care vine la pachet
cu rusine si vinovitie, precum si (2) frica de (si) rusinea de a avea nevoie

sa fie gasita si recunoscutd. Probabil ca cererea de ajutor nu mai putea fi
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amanata pentru ca situatia in sine depasise putinta cuplului de a o gestiona
si, inconstient, Celeste stia ca oricat de generatoare de juisantd, dinamica
adictiva si periculoasa din relatia cu sotul impacta negativ intreaga familie
si propriul echilibru emotional.

Mai apoi, ascult multiple straturi ale rusinii lui Celeste fata de: situatia
de viata si propria contributie la aceasta, nevoia de a cere ajutor, neputinta de
a gestiona situatia in cuplu, incercarea de a verbaliza si, implicit, a recunoaste
fatd de sine si ceilalti un adevar care produce suferintd, dar care nu mai poate
fi trecut sub tacere. Este vorba si despre rusinea de a recunoaste ca exista
o oarecare jubilare in cererea deghizata de ajutor, la care adaug si surpriza,
jena, juisarea cand strategia i-a fost recunoscuta si oglindita de catre analista.

Cum reactioneaza Celeste?

P: Nu mi-e frica. Doar ca... Cred ca vreau sa-i comunic in cel mai bun
mod cu putinta. Este...

A: Bine.

P: Nu mi-e teama! (spus apasat si cu hotarare, ca si cdnd ar fi vrut sa
se convinga si pe sine si pe terapeutd desi, pe chipul lui Celeste se citeste
teroarea si rusinea de a fi fost expusd)

Refuzi interpretarea. Isi neagi frica, se apiri si incearca s devieze
atentia terapeutei in directia neputintei si nestiintei de a comunica eficient cu
Perry. Lasa impresia cé e chiar incantata sd ceara ajutor profesionist (in fond,
face ce ar trebui sa faca), dar realizeaza ca incercarea ei de rationalizare nu
convinge. Din acest motiv, intocmai ca un copil care bate din picior si vrea
sa aiba ultimul cuvant, intdreste apasat negarea propriilor trairi, in timp ce
nonverbalul o tradeazd din nou si lasd sd se intrevada teroarea si rusinea de
a fi fost descoperitd, precum si dificultatea de a se confrunta cu realitatea
situatiei in care se afla, cu propria contributie la aceasta si cu avalansa emo-

tionala consecutiva. Pe chipul lui Celeste citesc rusine, neputintd, groaza,
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dezgust, dar si speranta si dorinta de a iesi din impas. Din acest punct, cred
ca Celeste nu o mai aude pe terapeuta, ci se asculta pe ea insasi vorbind, in

sensul dat de Levenson (1987).

Comentarii finale - Autoreflectie si ascultare la persona I, singu-
lar

Partile legate intre ele formeaza un ansamblu. Oare ansamblul este
si de data aceasta ceva mai mult decat suma elementelor din care pare a fi
format? Ce obtin cand pun impreuna ceva partial vizibil si descifrabil de la
distanta la care ma aflu, cu ceva intuit, mai degraba presupus a fi acolo, si cu
ceva ce ar putea fi, dar nu este inca reprezentat? Dar daca la toate cele de mai
sus adaug influenta privirii mele contaminate de propria-mi subiectivitate?

Am doar intrebdri. Nu gasesc raspunsuri in singurdtate. Nimic din ceea
ce pun sub reflector din pozitia de observator al propriei mele experiente nu
intra intr-un dialog real cu mine. Cand privesc o scend de film, eu definesc
si numesc ceea ce vad. Cand privesc filmul meu interior, eu aleg daca si ce
sens dau observatiilor mele. Experienta ,,ascultarii” mele ca subiect al obser-
vatiei imi apartine. In lipsa unei alte prezente vii, active si implicate care si
aiba disponibilitatea sa intre in relatie cu mine, sunt captiva propriei priviri:
perceptiilor mele, fostelor mele experiente, seturilor mele de identificari,
proiectiilor, fantasmelor, a propriului aparat de méacinat ganduri, limitarilor
si singuratitii mele. Imi vorbesc, ma observ, intr-o bund masura ma desco-
par si ma ascult. In acelasi timp, ma apar de mine insimi: de ceea ce nu-mi
place, de partile de care fug, de cele pe care nu am avut incd ocazia sa mile
formulez. Ma descopar si ma acopar in acelasi timp. Ascult parti din mine
care ajung in prim plan si devin surda la cele care imi genereaza suferinta si

5>

conflict. Pe acestea le condamn la planuri mai indepartate.
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Imi deschid din nou ochii si parisesc excursul mental de pana acum.
Imi dau seama ca imi exersez puterea de observatie si incercarea de a gasi
sens. Este o formd mai degrabd grafica de ,,ascultare” de sine pusd in slujba
descoperirii intelesurilor manifeste si latente, un soi de alergare frenetica
printre asocieri libere, amintiri, senzatii, toate rezultatele unor experiente
avute, partial trdite, partial invatate, amusinate, palpate si traduse in repre-
zentari inteligibile mental. Dacd iau ceva ce capata sens si torc mai departe,
obtin un fir narativ de care ma folosesc pentru a nu ma pierde prin labirintul
propriei calitorii. Imi marchez traseul si ma ghidez dupa urmele pe care le
las si asa stiu daca am mai trecut pe acolo sau am ajuns pe un taram pana
acum necunoscut. Firul grafic m3 ajuti sa descopdr, si cartografiez. In acelasi
timp, ascult si vad doar ceea ce imi este accesibil in limita propriei sinceritati
fata de sine. Aici, per via di levare (Freud, 1905) este in acelasi timp una via
di porre (Freud, 1905). Raman acoperite si mute imagini, intelesuri, dimen-
siuni, unghiuri, nuante ale experientelor ferecate emotional. Continua sa fie
inaccesibil, inaudibil, ce e de fapt netrdit - disociat, neelaborat si neintegrat
psihic. Experientele sau fragmentele cele mai coplesitoare, conflictuale, cele
care nu sunt inca reprezentate si/sau reprezentabile psihic, pe acestea nu
le pot atinge. Petele, negura, ceata par uneori de nepatruns. S ma apropii
de una singurd imi garanteaza blocajul in propria sterilitate. Fard prezenta
altcuiva cu care sa impartasesc experienta caldtoriei, a descoperirii, fara un
partener de dialog si ,,de ascultare” cu o experienta subiectiva diferita de
a mea care sa fie disponibil pentru intalnire, nu imi pot extinde orizontul,

sunt captiva buncarului meu.

Autoreflectie si ascultare la persoana I, plural

In cabinet, insotirea terapeuticd ne ajuta sa putem asculta cautand

sensuri intr-o maniera mai profunda. Cuvintele pe care pacientii le folosesc,
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povestea pe care o spun, sunt decodate sau traduse de analistul-asculta-
tor-interpret. Terapeutul poate sa dezvaluie intelesuri deja prezente, dar
strdine pacientului inainte de momentul impartasirii. Prezenta alteritatii
si experienta cunoasterii sale deschide dialogul constient si inconstient
dintre doud subiectivitati si imbogdteste cu ipoteze, unghiuri si perspective
diferite povestea narata unilateral pana atunci. Primul nivel, si cel mai usor
de atins, este cel al intelesurilor cognitive. Pe de alta parte, daca terapeutul
- insotitor devine orb la ceea ce stie si asculta firda memorie si fard dorinta
unei anumite finalitéti, el se lasa condus de ce aude si se deschide catre ce
va putea descoperi in ambii subiecti. Reveria analistului serveste procesului
de transformare prin care pot aparea noi reprezentdri sau prin care devine
posibila simbolizarea afectelor care inainte pareau de nepétruns. Capacita-
tea de intelegere si transformare a celui care asculta face posibila accesarea,
metabolizarea si restituirea continuturilor psihice anterior neelaborate de
pacientul povestitor. In relatie, pacientului i se restituie cit poate asimila,
dar in acelasi timp acesta isi dezvolta si capacitatea de a transforma la rdndul
sdu continuturi care pana atunci erau de nemetabolizat si neintegrat. Paci-
entul calca pe urmele insotitorului sau, invatd de la el, precum un copil de
la mama sa, devenind la randu-i un ascultator-ganditor-interpret mai iscusit
al propriilor experiente. Isi dezvolta aparatul psihic bazandu-se pe aparatul
psihic al insotitorului sdu in timp ce, paradoxal, raiméane fidel dezideratului
de a nu sti, tocmai pentru a putea afla mai departe. Pacientul isi asculta
partenerul in diada terapeutica pentru a descoperi per via di levare, in timp
ce impreuna cei doi plamadesc cardmizile necesare intdririi aparatului de
gandit gandurile per via di porre din pacient, necesar reveldrii si integrarii
sensurilor cdutate. Acolo unde era haos va fi o poveste.

Cele doua forme de ascultare descrise pana aici (ascultarea orientatd

asupra sensului, respectiv ascultarea celuilalt) pregatesc drumul pentru as-
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cultarea impreund cu celdlalt (Reis B, 2021). De data aceasta, miza nu mai
este sensul. Se cautd rezonanta afectiva mediata de o forma de comunicare
stranie, ecoul sau reverberatia pe care cel ascultat il/o trezeste in subiectul
care asculti. In felul acesta, pacientul si analistul trec de la descoperirea sau
crearea intelesurilor, la experiente relevante traite in procesul comunicarii
mutuale dintre ei. Pe rand, fiecare din cei doi, fie vorbeste, fie este deschis
experientei ascultdrii. Ascultatorul devine un spatiu de rezonanta, iar ceea
ce se comunicd nu poate fi pus in cuvinte, ci poate fi doar trait. Existd o
anumita muzicalitate nenumitd in povestea pe care pacientul si analistul o
impartasesc si in felul in care o fac - o masurd, un ritm, un timbru, un tem-
po, o amplitudine si o dinamica intre piano si forte, o curgere de intensitati
diferite care amprenteazd simturile celuilalt dezvaluindu-i textura emotionala
a »instrumentistului” partener.

In acelasi timp, oricine ar fi subiectul ascultitor la un moment dat in
interactiune, el este invitat sd se aldture cat mai acordat cu putinta in expe-
rienta pe care o trdieste impreuna cu subiectul comunicator in aici si acum.
In acest fel, cei doi ascultd si se ascultd impreuna la un nivel de profunzime

pe care nu-1 pot atinge nici cautarea sensurilor, nici co-crearea lor.
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