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PERSPECTIVE PSTHANALITICE ASUPRA ALPINISMULUI

MADALINA GRADINARU 1!

Teoriile psihanalitice sustin cd, desi mentinerea sandtdtii prin exercitiile fizice este
o alegere rationald, implicarea constantd in sporturi cu un nivel ridicat de risc sau
accidentare, in ciuda durerii fizice sau a suferintei psihice, implica o motivatie pu-
ternicd ce depdseste granitele constiente. Articolul de fatd isi propune sd exploreze
dimensiunile psihanalitice ale alpinismului, trasiand o dinamicd psihicd specifica
indivizilor care practicd acest sport, prin identificarea atat a principalelor meca-
nisme de apdrare intdlnite, precum clivajul, negarea, idealizarea, omnipotenta sau
comportamentul contrafobic, cat si a tendintelor autodistructive ale sportivilor. De
asemenea, articolul abordeazd simbolistica muntelui prezentd in mituri, basme si
naratiuni culturale, reprezentdnd atat transcenderea, cdt si confruntarea cu sinele.
De la mitul lui Sisif pand la identificarea muntelui ca mamd bund si hrdnitoare,
acesta este regdsit inclusiv ca spatiu al initierii, transformadrii sau ca taram al incon-

stientului si viselor..
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mituri si basme.

1 Mdalina Gradinaru este psihoterapeut psihanalitic afiliat INSIGHT- Asociatia pentru promovarea psihanalizei teoretice
si clinice. Email: mogradinaru@gmail.com

Revista de psihanalizd relationald Nr. 1 | 2025, Bucuresti



Perspective psihanalitice asupra alpinismului | 35

Privind prin spectrul valorii instrumentale a alpinismului, precum
aventura si senzatia de libertate, cautarea si aprecierea frumusetii
naturii, nevoia de experiente intense, fuga de cotidian si rutind, se pune
intrebarea costului din spatele acestei activitdti, el ingloband efortul fizic,
antrenamentul mental, asumarea riscului, experimentarea durerii sau a
disconfortului. Alpinistul isi croieste un drum abrupt pe un perete stancos
sau inghetat, deseori intr-o regiune indepartatd de casd, iar pe parcursul
ascensiunii el poate experimenta odihna deficitara, efort prelungit, frica
sau frig, dar cu toate acestea isi continua drumul anevoios catre varful
indepartat. In expeditia sa el renunta la sigurantd, confort, apropierea de cei
dragi si reuseste sa experimenteze o stare de bucurie in timp ce se catard, o
senzatie de placere in durere.

Incercand s conturim acest tablou in ansamblul lui, este dificil si
nu ne punem intrebari legate de aspectele inconstiente care-l determina pe
individ sa se indrepte catre astfel de activitati inaccesibile publicului larg si

care-i modeleaza intreaga existentd, creandu-i un stil de viatd specific.

Perspective psihanalitice asupra sporturilor

Dintr-o perspectiva evolutionistd, sportul a luat nastere din activitati
menite sd asigure supravietuirea. Rubinstein (2019, p. 26) vorbeste
despre probabilitatea ca omul sa fi inceput sd alerge tocmai pentru a nu
fi devorat de animalele salbatice, a invatat sd arunce cu pietre sau sulite
pentru apdrare sau a invatat sa inoate din necesitatea de a traversa rauri. De
aceea, antrenamentul a fost necesar pentru supravietuire, obtinerea acestor
aptitudini fiindu-i benefica si aducdndu-i avantaje inclusiv fata de cei mai
putin in forma.

Véazut dintr-o perspectivd culturala, sportul poate fi o formd de

divertisment, o detasare, o pauza de la viata cotidiana incércata cu tristetile
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si neajunsurile ei sau un vehicul care ne transporta catre o alta realitate
- aceea a jocului. De asemenea, sportul reprezinta un instrument ce ne
permite sa eliberam, intr-o maniera controlatd, agresivitatea inabusitd de
normele active in mediul social si cultural din care facem parte (Rubinstein,
2019, p. 26). Traiul in societate cere infranarea dorintelor sexuale si agresive
caracteristice fiintei umane in favoarea unei vieti integrate in comunitate,
insa acest control al impulsurilor are un pret ce trebuie platit, si anume, un
disconfort trdit in permanentd de catre individ, dar care gaseste modalitati
de descarcare acceptate social (Freud, 1930).

Sportul, inainte de toate, reprezintd miscare, iar aceasta creeaza o stare
de bine prin beneficii psihice si biologice precum eliberarea tensiunilor,
placerea miscarii, secretia unor substante benefice precum endorfinele, ce
contribuie impreuna la crearea unui echilibru psiho-somatic cu efecte de
eliberare si alinare (Rubinstein, 2019).

Un alt aspect important in cadrul sportului este jocul. Acesta
reprezintd o activitate in care contactul cu realitatea este difuz, iar
componenta de retragere in sine si evadare cotidiana reprezintd unul dintre
elementele definitorii. Abilitatea de a fantasma folositd in cadrul jocului
este un alt spatiu psihic in care procesele inconstiente se manifesta conform
principiului pldcerii, negand sau evitand astfel realitatea (Rubinstein, 2019).

In conceptia lui Freud (1957) satisfactia generatd de jocurile
organizate inlocuieste placerea sexuald prin cea a miscarii in sine. Pe de alta
parte, sistemele de permisiuni si interdictii ale sportului pot fi asemanate
cu autoritatea parentald internalizata la nivel de Supraeu, iar expresia fizica
simbolica a dorintelor inconstiente oedipiene e reprezentata de un teritoriu
castigat, de goluri sau de alte tipuri de victorii (Free, 2008).

Peller (1954) sustine ca jocul se afla la baza dezvoltérii copilului

si pleacd de la premisa cd acesta minimizeazd anxietatea provenitd din
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pericolele interne sau externe. Copilul vede jocul timpuriu si solitar ca
o fantezie care compenseaza neputinta corporald. Jocul pre-oedipian
incearcd sd rivalizeze controlul matern prin manipularea obiectelor sau a
animalelor de companie, iar cel oedipian implica activitati mai abstracte,
structurate, care permit lucrul cu atasamentele si fanteziile familiale.
Jocurile si sporturile post oedipiene devin mai structurate si orientate spre
reguli, bazate pe dezvoltarea autocontrolului si relatiilor sociale din cadrul

echipelor.

Sporturile extreme si alpinismul

In timp ce numarul de practicanti ai multor sporturi traditionale de
echipd si individuale, cum ar fi golf, baschet sau tenis, a scazut in ultimul
deceniu, in ceea ce priveste sporturile extreme, numarul simpatizantilor a
crescut rapid (Immonen, 2017).

Alpinismul, ca sport si activitate recreativa, are origini stravechi, dar
isi gaseste contururile moderne in secolul al XVIII-lea, odata cu primele
incercari de escaladare a muntilor Alpi din Europa. Pionieri precum
Jacques Balmat si Michel-Gabriel Paccard au fost printre primii care au
reusit s atinga varful Mont Blanc in 1786, marcand inceputul unei ere
noi in explorarea si cucerirea inaltimilor montane. De-a lungul secolelor,
alpinismul a evoluat si s-a dezvoltat, trecand de la o activitate practicata
doar de aventurieri curajosi la un sport extrem si o forma de arta a escaladei
(Immonen, 2017).

In trecut alpinismul era considerat mai mult o forma de explorare si
aventura decat un sport propriu-zis. Cu toate acestea, odatd cu dezvoltarea
tehnologiei si a echipamentelor, alpinismul a devenit din ce in ce mai
popular ca sport extrem si forma de recreere. Muntii din intreaga lume au

fost explorati, au fost stabilite rute si trasee, iar competitiile de escalada au
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inceput sd fie organizate la nivel mondial (Immonen, 2017).

Alpinismul este clasificat ca fiind un sport extrem, avand in vedere
natura sa periculoasd si provocatoare. Practicarea acestui sport implica
expunerea la riscuri majore, cum ar fi caderile in gol, avalansele, expunerea
la conditii meteorologice extreme si risc crescut de accidentare. Asadar,
catararea de mai multe lungimi de coarda, care implica escaladarea unor
trasee lungi, dificile si periculoase, necesita abilitati tehnice si fizice
deosebite, precum si o capacitate de a lua decizii rapide si eficiente in situatii

de criza (Brymer, 2017).

Mecanismele de aparare intalnite la alpinisti

Clivajul

Acest mecanism de aparare se referd la divizarea obiectului intern
in bun sau rdu, obiect plin de iubire versus obiect care uraste distructiv.
Individul care utilizeaza aceastd aparare proiecteazd in celalalt doar iubirea
sau ura clivate, fiind incapabil sa perceapa cda majoritatea persoanelor sau
situatiilor poseda ambele calitdti (Blackman, 2012).

Cei care practicd alpinismul la cel mai inalt nivel tind sa-si priveasca
viata printr-un filtru ce o imparte in doua categorii opuse. Pentru acestia
existd pe de o parte lumea muntilor, fascinantd si plina de posibilitati, iar
pe de alta parte lumea obisnuita si cotidianul anost din care doresc mereu
sa evadeze (Hunt et al, 2004). Saunders (1990) descrie améanuntit cum a
petrecut o perioada de extaz timp de doud sdptaméni in munti, trdind la
o intensitate maximad, pe care nu o credea posibila, ca mai apoi sa revina
intr-o lume obisnuitd, lipsitd de sens. Acesta relateazd ca s-a simtit ca si
cand ar fi iesit pe o fereastrd, intr-o lume total separatd de cea de zi cu zi.

Clivajul alpinistului este facilitat de faptul cd muntii sunt de obicei
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izolati de viata cotidiana, fiind amplasati departe de orase sau in locatii
indepdrtate, cu culturi si clima diferite. Multi dintre muntii care ofera
genul de provocare cdutata de alpinistii seriosi sunt situati in zone retrase,
implicand trasee lungi catre tabdra de baza. Aceste drumuri, precum si
traseele in sine, pot implica pericole de avalanse si cdderi in rauri cu curent

rapid sau procese de aclimatizare si ajustare la altitudine. (Hunt et al, 2004)

Regresia

Regresia ca mecanism de apdrare al Eului se refera la intoarcerea la
comportamente, emotii sau moduri de gandire specifice unor stadii de
dezvoltare anterioare, in fata unei forme de stres sau a unor situatii dificile.
Astfel, in fata unor momente stresante, adultii revin la comportamente
infantile cu scopul de a cauta protectie si confort (Freud, 1936).

In ceea ce priveste alpinismul, din punct de vedere simbolic, exista
paralele evidente intre activitatea de catarare pe munte si agatarea copilului
de mama. Activitatea de alpinism poate fi vazuta ca fiind una regresiva,
implicand experiente timpurii, in special cu 0 mama idealizata. (Hunt et al,
2004) Legaturile regresive sunt identificate inclusiv de catre alpinista Stacy
Allison (1995, p 252), prima femeie americana care cucereste cel mai inalt
varf din lume. Aceasta descrie spiritul muntelui precum o ,,mama - zeita
a pamantului’, cdreia ii multumeste pentru ca a fost destul de amabild sd o
lase sa se urce pe ea.

Winnicott (1963) a conceptualizat patru agonii primitive pe care un
copil le triieste in timpul dependentei absolute. In aceasta stare imatura
copilul este intotdeauna la limita anxietétilor absolute, care pot fi continute
si prevenite de mamd sau ingrijitori prin faptul ca vad, aud, tin si manevreaza
copilul. Aceste agonii sunt conceptualizate ca disolutie sau dezintegrare,

cadere fara sfarsit, lipsa de relatie cu corpul si lipsda de orientare. Astfel,
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alpinismul include teama de cddere dar si apararea corespunzatoare tinerii.
(Hunt et al, 2004).

Pentru unii indivizii exista un sentiment clar cd stanca este perceputa
ca un loc mai sigur decat relatiile umane, unde este prezentda mereu
frica de a fi nesustinut, pdrasit, in timp ce, in contrast, stinca este vazuta
ca fiind eternd in sustinere (Hunt et al, 2004). Acest aspect reiese si din
absenta mentiondrii relatiilor interpersonale, remarcata in autobiografiile
alpinistilor (Roberts, 1986).

Pe de alta parte, coarda cu care se leaga alpinistii reprezinta un
simbol al cordonului ombilical. Cu alte cuvinte, aceasta devine o legitura
puternica, un cordon ombilical intre adulti. (Roberts, 1986) Sfoara este
conectata inainte de inceperea activitatii, existand o intelegere absoluta
in fraternitatea alpinista, element ce ii leagd pe cei doi pe tot parcursul
ascensiunii, nefiind niciodata inlaturata sau taiatad (Krakauer, 1998). Acest
cordon ombilical devine astfel o linie de viata si, uneori, o linie de moarte
in situatii precum cea in care ambii alpinisti au cazut, iar unul dintre ei
a fost nevoit sd taie coarda (Simpson, 1994). Sfoara utilizata in alpinism
faciliteazd o relatie intre cei doi parteneri care nu depinde de abilitatile
verbale sau sociale, ci constituie o legaturd nonverbald de viatd si de moarte

(Hunt et al, 2004).

Idealizarea

Ca apdrare, idealizarea se refera la procesul prin care un individ
atribuie calitati exagerate de admiratie unei persoane sau unui obiect,
ignorand sau minimalizdnd aspectele negative sau imperfecte. Acest
mecanism poate fi utilizat pentru a crea o iluzie de siguranta sau un confort
emotional, in care persoana idealizeazd o anumitd imagine sau concept

pentru a evita sentimentele de anxietate sau insecuritate (Gabbard, 2014).
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Caracteristicile lumii muntilor, a naturii, fetele stancoase, sfoara
alpinistului si ascensiunea in sine sunt percepute ca fiind elemente ale unei
stari de idealizare, iar relatia in sine cu muntele poate deveni sexualizatd
si libidinalizatd, stanca devenind un amant al celui care o catara (Hunt et
al, 2004). Unul dintre clienti i-a marturisit lui Hunt in analiza cd iubeste
stanca, 1i place mirosul ei si sd gdseasca o nisd in care sa se simta tinut de
ea si sd se poatd odihni. De asemenea, acesta sustinea ca i place si senzatia
de a se deplasa in catarare, simtindu-si corpul in echilibru perfect. Astfel,
pentru acest client, un traseu escaladat este trait ca o intalnire sexuald in
care stdnca este un partener ideal, de incredere, cu care pot fi escaladate
inaltimile (Hunt et al, 2004).

Aceasta stare idealizatd a muntelui este contrastatd de o viziune
negativa a vietii in afara acestei activitati (Hunt et al, 2004). Simpson (1994)
afirma in cartea sa ca alpinistul iese din viata cotidiand plind de anxietate si
stres intr-o lume in care nu exista spatiu si timp pentru astfel de distrageri.
Tot ceea ce-l preocupd pe acesta este triirea prezentului, acel spatiu in care
poate scapa de necesitatea de a cunoaste viitorul, reusind astfel sd simta o
anumita eliberare. Pe de alta parte, natura eliberarii poate duce la dorinta

de a aména intoarcerea la viata obisnuita.

Negarea

In ciuda idealizirii puternice, legitura cu muntele este extrem de
fragila si se poate rupe in orice moment. Muntele are potentialul de inghitire
totald, de nimicire a alpinistului, fiecare greseald a acestuia putand fi fatald
(Hunt et al, 2004). Idealizarea muntelui lasd in plan secund pericolele
asociate acestei activitati, alpinistul ignordnd posibilitatea mortii. Prin
negarea pericolului, muntele raimane un ideal demn de a fi atins. (Ballard,

1996). Celebra alpinista Allison Hargreaves, inainte de a muri declara ca
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nu isi poate inchipui ca i se poate intampla ei vreun accident fatal, negand
si refuzand sd se gandeascd la aceasta posibilitate, considerand cd nu poti
planifica o excursie in Alpi gandindu-te la posibilitatea mortii (Allison,

1995).

Omnipotenta

Fantasma omnipotentei reprezinta tendinta unei persoane de a se
simti invulnerabila si puternicd, ignordnd propriile limite si puncte sensibile.
Acest mecanism de aparare al Eului poate fi intilnit in diferite contexte, in
relatii interpersonale sau in perceptia de sine a unei persoane (Kernberg,
2015). Persoanele care recurg la fantasma omnipotentei pot dezvolta iluzia
ca sunt imune la esecuri sau la consecinte negative ale actiunilor lor, aspect
ce poate duce la comportamente imprudente sau riscuri nejustificate.
Aceasta apdrare poate fi 0o modalitate de a evita anxietatea si vulnerabilitatea,
oferind o senzatie falsa de control si siguranta.

Existd o teorie care sustine cd moartea unor alpinisti poate intensifica
sentimentele de omnipotentd ale celor care supravietuiesc (Hunt et al).
Provocarea pe care o prezinta cucerirea varfului K2 din lantul Himalaya,
de exemplu, este mult mai mare decat cea a ascensiunii Everestului, aspect
reflectat in numarul alpinistilor care au incercat sa-l invinga. Cel mai rau
an din istorie a fost 1986 cand 27 de alpinisti au escaladat muntele iar 13
dintre acestia au murit in timpul ascensiunii. Totusi, chiar si dupa toate
aceste decese, echipe de alpinisti continua sd-si planifice ascensiuni in zona

respectiva (Curran, 1995).

Comportamentul contrafobic
Atitudinea contrafobica este descrisa de Otto Fenichel (1939) ca o

reactie de supracompensare impotriva fricii. Situatiile menite sa provoace
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anxietate individului pot reprezenta o presupusd confirmare a unei
asteptari inconstiente a pedepsei sau o amenintare a acesteia. Anxietatea
este declansata de o judecatd a Eului ce percepe pericolul inainte de a se
manifesta, introducand astfel atitudini defensive.

Semnalul dat de Eu legat de posibilitatea aparitiei iminente a unei
situatii traumatice produce in sine o situatie traumaticd, probabil din cauza
unui blocaj deja existent al instinctelor. In atitudinile fobice, Eul a invatat sd
evite repetarea unor astfel de situatii traumatice. Cu toate acestea, astfel de
momente generatoare de anxietate nu sunt evitate, ci sunt cautate, uneori.
Unele persoane, in anumite conditii, manifestd o preferinta pentru situatiile
de care se tem sau s-au temut anterior, mai precis, nu intreaga personalitate
se teme de situatia fobicd, ci aceasta reprezintd o pulsiune instinctuala
inconstientd. (Fenichel, 1939).

Fenichel (1939) subliniaza ca aparitia comportamentului contrafobic
are ca scop depdsirea anxietdtii, mai precis, reprezinta o aparare impotriva
anxietdtii. Cu toate acestea, chiar daca persoana cautad situatiile de care se
teme, anxietatea nu pare sa fie complet depasita, altfel aceasta si-ar fi pierdut
in intregime importanta. Asadar, preferinta manifestatd pentru situatiile
temute reprezintd o supracompensare care aratd cd, la nivel inconstient,
anxietatea este inca prezenta.

Fenichel (1939) descrie o situatie intalnitd in analiza unei persoane
care prezenta un interes ridicat pentru literatura bazat pe o fobie de carti
cu imagini. Scopofilia, asociatd cu placerea functionala de a nu se mai teme
de carti, devenise posibild datorita efortului narcisic de a cunoaste toate
cirtile. In felul acesta subiectul se proteja de surprizele unui pericol brusc.

In unele situatii putem vorbi despre o adevirati libidinizare a
fricii, care apare la persoanele care au trecut printr-o anumita dezvoltare

masochista. Acest lucru se poate intampla datoritd revenirii refulatului sau
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prin utilizarea unei atitudini defensive pentru a obtine un castig secundar
placut. Frica, la fel ca orice alta excitatie, poate fi o sursa de excitatie sexuald,
fapt adevarat, la fel ca si in cazul durerii, numai atat timp cat neplacerea
ramane in anumite limite — un procedeu de ajustare secundars, la fel ca in
cazul masochismului (Fenichel, 1939).

Unul dintre domeniile in care comportamentul contrafobic poate
fi foarte bine analizat este cel al sportului. Fira indoiala, existd gratificatii
erotice si agresive in sport, la fel cum sunt prezente in toate celelalte
placeri functionale ale adultilor dar, in acelasi timp, nu orice persoana care
practicd un sport suferd de o frica inconstienta de castrare si nici nu rezulta
ca sportul practicat reprezintd o preferinta in prezent pentru ca ar fi fost
vreodatd temut. Cu toate acestea, va fi universal valabil in sport faptul ca
sportivul aduce activ in joc anumite tensiuni pe care le va depasi ulterior.
Mai mult decat atat, anumite tipuri de sport (precum alpinismul), nu sunt
doar o relaxare ocazionala, ci o chestiune semnificativa in viata sportivilor,

ele reprezentand adevirate manifestari contrafobice (Fenichel, 1939).

Apdrarea maniacald

In viziunealui Winnicott (2003) pot exista fluctuatii in constientizarea
si acceptarea realitatii interne a unui individ anxios si depresiv, acesta avind
tendinta de a fugi de realitate, folosind in principal apdrarea maniacala.
Astfel, este inevitabila aparitia fantasmei ca o manipulare omnipotentd a
realitatii exterioare, cu rolul de a proteja individul de realitatea interna.
Fantasmele de omnipotentd construiesc o aparare impotriva unei realitati
interne greu de acceptat, o fuga in exterior, pentru a evita interiorul.

Astfel, termenul ,,aparare maniacald” in viziunea lui Winnicott (2003,
p. 173) se refera la capacitatea individului de a nega anxietatea depresiva

de neevitat in dezvoltarea emotionald, incluzand capacitatea persoanei atat
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de a se simti vinovata, cat si de a-si recunoaste responsabilitatea pentru
trairile instinctuale si fantasmele care le insotesc. Apararea maniacala
functioneazd precum o reasigurare a vietii prin realitatea externa impotriva
mortii interioare, unde doliul nu poate fi trait.

O analiza detaliata a naturii apararii maniacale conduce la formularea
atributelor acesteia, ce includ manipularea si controlul omnipotent,
precum si devalorizarea dispretuitoare. Aceastd apdrare este structurata in
conformitate cu anxietatile asociate depresiei, care deriva, la randul sau,
din coexistenta sentimentelor de iubire, lacomie si urd in relatiile dintre
obiectele interne. (Winnicott, 2003)

Winnicott (2003, p. 179) a descris o serie de modalitati prin care
apararea maniacala poate fi manifestata, precum: negarea propriei realitati
interne, fuga in realitatea externa, ,animatia suspendatd” a oamenilor din
realitatea interna, negarea starilor depresive prin senzatii opuse, folosirea

fantasmelor impotriva realitatii mortii.

Durerea si autovdtamarea

Instinctul mortii, sau Thanatos, este un concept central in psihanaliza
freudiana, ce explicd tendintele autodistructive si agresive ale fiintei umane.
Freud a postulat ca alaturi de Eros, instinctul vietii, existd si un instinct al
mortii, care impinge indivizii catre actiuni agresive cu scopul de a reduce
tensiuni ale unor conflicte inconstiente (Freud, 1920).

Freud (1920) a introdus aceasta teorie dualistd a instinctelor pentru a
explica complexitatea comportamentului uman, argumentand cd nu toate
actiunile umane pot fi explicate prin cdutarea placerii si evitarea durerii.
Acesta a observat ca oamenii manifestd comportamente repetitive care
duc la suferintg, fiind impulsionate de un instinct fundamental al mortii.

Instinctul mortii se manifesta in forme diverse, variind de la tendinte

Revista de psihanaliza relationald Nr. 1 | 2025, Bucuresti



46 | Maddlina Gradinaru

subtile precum autosabotajul in cariera sau relatii, pana la forme extreme,
cum ar fi suicidul.

In ceea ce-i priveste pe alpinisti, ignorarea deceselor anterioare si
dorinta de a cuceri muntele si de a triumfa asupra lui duce la intrebari legate
de modul in care instinctul mortii poate actiona in aceste situatii (Hunt
et al, 2004). Dezvoltarea timpurie a unui Supraeu rigid se manifestd inca
de la nastere printr-un instinct al mortii care actioneaza distructiv asupra
individului. Acesta este resimtit ca fricd de anihilare, dar la baza aflindu-se,
de fapt, frica de persecutie, pe care individul o ataseaza rapid unui obiect
intern, in special unul perceput ca fiind incontrolabil si coplesitor. Astfel,
instinctul de moarte este deviat printr-o proiectie externa si atasat primului
obiect extern - sanul mamei. Cu toate acestea, incercarea de a gestiona
anxietatea nu este intotdeauna incununatd de succes, frica distrugerii
interne ramane activd, iar durerea si autodistrugerea rezultate reprezinta
o satisfactie directa a instinctului de moarte (Klein, 1933). Simpson (1994,
p. 276) asociaza alpinismul cu o imbrétisare a mortii, relatand ca alpinistul
inceteaza sa traiasca in momentul in care incepe sa escaladeze muntele.

Pe de alta parte, esecul in idealizare poate lasa muntele atat un obiect
fascinant cat si frustrant, ceea ce poate duce la 0 ambivalenta profunda fata
de acesta. Relatérile unor alpinisti dezvéluie atat atractia irezistibild pentru
munti si escalada cét si usurarea resimtita la finalul activitatii (Hunt et al,

2004).

Accidentrile

Din punct de vedere psihanalitic accidentele sunt considerate
manifestdri ale conflictelor si dorintelor inconstiente ale individului. Karl
Abraham (1927) sugereaza ca accidentele pot reprezenta pulsiuni refulate

si cd pot sa apard in momente stresante din viata internd a individului,
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conflictele inconstiente nerezolvate in interior, tind sa gaseasca o forma de
exprimare in exterior.

Melanie Klein (1932) sustine ca anxietatea de separare ce persistd in
viata adulta sub forma unor frici inconstiente sau a unor stari generale de
nesigurantd poate determina individul sa caute modalitati de a-si exprima
dorintele si fricile inconstiente inclusiv prin implicarea in comportamente
care ii pun in pericol siguranta. Aceasta a observat cd unele accidente pot
avea o componenta auto-punitiva, reflectdnd sentimente de vinovatie sau
auto-sabotaj. Astfel, un individ care trdieste sentimente intense de vinovatie
sau care are o imagine negativa despre sine, poate manifesta comportamente
riscante sau neglijente care pot duce la accidente, acestea servind drept o
forma de autopedepsire sau autodistrugere in incercarea de a compensa sau
de a diminua conflictul intern.

Schafer (1976, p.139) face distinctia intre actiune si accident,
definind-o pe prima ca pe un comportament uman care are la bazi o
motivatie, o activitate anume, intentionatd sau orientata spre un scop. Spre
deosebire de actiuni, accidentele nu sunt intentionate si nu stau la baza
vointei constiente a individului (Dorpat, 1978).

Astfel, accidentele pot fi uneori consecintele indirecte ale actiunilor
umane, situatii provocate de lipsa de a-si lua madsuri de precautie a
indivizilor in momente periculoase. Cu alte cuvinte, in situatii periculoase,
unii indivizii nu fac apel la instinctul de autoconservare, ci neaga pericolul
(Dorpat, 1978). Menninger (1936) a creat expresia ,accidente intentionate”
ce contine o logica in ciuda contradictiei dintre cei doi termeni. Exista
persoane care in mod inconstient isi provoaca singure accidente din cauza
nevoilor inconstiente de pedeapsa. Acestea nu au, de fapt, la baza o intentie
congstienta, ci au in spate o motivatie inconstientd autodistructiva. Asadar

intr-un caz specific apare intrebarea daca un accident este cu adevarat un
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accident si nu o actiune.

Pana nu demult, se considera ca accidentele reprezinta evenimente
autodistructive  provocate inconstient, insd aceastd conceptie a fost
schimbatd odata cu studiile lui Litman si Tabachnik (1967), ce au
concluzionat ca sinuciderea si alti factori autodistructivi nu au jucat un
rol semnificativ in aparitia majorititii accidentelor. In multe situatii a fost
atribuita eronat intentia autodistructiva inconstientd, ludnd nastere astfel
asa-numita vinovatie a supravietuitorului. Convingerea individului ca
el a fost responsabil pentru accident poate constitui o aparare impotriva
constientizarii propriei neputinte si a furiei provocate de aceasta (Dorpat,
1978).

Asadar, dorintele de moarte sau pedeapsd nu sunt intotdeauna cauza
accidentelor. Acestea pot fi uneori o consecinta indirecta a dorintei de
nemurire si a negdrii posibilitatii unei morti accidentale, negare ce poate fi
sustinuta de fantasma inconstienta de a fi protejat de un parinte omnipotent.
In multe situatii, accidentele au loc din cauza lipsei ludrii misurilor de
precautie, mai precis negarii pericolului in sine (Dorpat, 1978).

Din studiul realizat de Dorpat (1978) reiese esecul subiectilor de a
experimenta frica sau de a lua masuri de apdrare. Se pare cd acestia foloseau
fantezii inconstiente de invulnerabilitate pentru a nega pericolul de a fi
raniti sau ucisi. Aceste fantezii inconstiente de naturd omnipotentd sunt
folosite pentru a pastra acea stare de invulnerabilitate ce creeaza o divizare
a Eului prin care se protejeaza un anumit set rigid de idei, sentimente si
perceptii. De asemenea, Litman si Tabachnik (1967) au propus cd indivizii
predispusi la accidente au o sldbiciune a functiilor de sinteza si integrare a
Eului, mai precis, ceea ce Freud (1928, 1938) numea ,,scindarea Eului” sau
ceea ce Schafer (1968) a indicat prin existenta suborganizérilor motivatiilor,

proceselor mentale si reprezentdrilor care sunt antagoniste intre ele sau nu
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se preteaza usor la eforturi de sinteza.

In descrierea pacientilor cu un transfer idealizant, Kohut (1971) a
discutat mentinerea imaginii idealizate a parintelui in cadrul Eului prin
intermediul unei diviziuni verticale la nivelul acestei instante. Organizarea
proceselor mentale, motivatiilor si reprezentarilor asociate cu imaginea
périntelui idealizat este mentinutd inaccesibild tuturor influentelor Eului
real. Astfel, subiectii pastrau o imagine de sine invulnerabild in fata
pericolelor iminente, separata de cunostintele constiente si inconstiente
privind pericolul si necesitatea luarii unor masuri de autoaparare.

Cu alte cuvinte, esecul in a experimenta frica si a lua masuri de
precautie in situatii de pericol poate fi atribuit unei strategii defensive de
negare prin intermediul mecanismelor psihologice de divizare si mentinere
a unor fantasme de invulnerabilitate. Aceasta abordare ofera o perspectiva
asupra modului in care procesele psihologice inconstiente pot influenta
comportamentul in situatii de risc (Dorpat, 1978). Mecanismul de aparare
al negarii, asa cum a fost formulat de Kohut (1971), stabileste o bariera
verticala intre Eul realititii si un sector separat vertical. In procesul analitic,
in special in cazul pacientilor cu tulburéri de personalitate narcisice, se pune
accentul pe aducerea in constiinta a originilor si dezvoltérii transferului lor

idealizant.

Simbolismul muntelui

Muntele ca tardm al inconstientului, ca barierd de trecere intre doud
lumi sau ca intdlnire cu divinitatea

Simbolul muntelui este des intalnit in basmele si povestirile multor
culturi, fiind asociat cu un taram al sufletului, luAnd de multe ori locul

inconstientului, precum un varf acoperit de ceatd care pare ca face tranzitia
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dintre pdmant si cer. Zei, zdne sau alte personaje fantastice se arata pe culmile
muntilor, care uneori par a fi granite intre lumea reald, a oamenilor si cea
de dincolo. Muntele apare de multe ori ca o barierd, fiind insurmontabil,
intunecat si plin de pericole, ca o lume magica plina de neprevazut (von
Franz, 2024).

Intr-o legenda islandezd (Simpson et al, 2004) doi barbati pleacd
la munte pentru a aduna muschi comestibil si seara campeaza la poalele
acestuia. In noaptea ce urmeaza unul dintre ei se furiseazi afara si pleca
spre varful muntelui acoperit de zapada si gheatd. Celdlalt incearcd sa-1
opreasca dar nu reuseste, iar cind priveste spre munte observa o femeie pe
creasta ghetarului cu bratele deschise, atrdgandu-1 pe barbatul vréjit catre
ea. Acesta a alergat direct in bratele femeii, dispardnd mai apoi améandoi.
Barbatul a ramas pentru totdeauna in zona respectiva fiind vazut rareori
de catre localnici, insd acesta parea ca nu mai poate fi adus inapoi, fiind
complet transformat. Asadar, puterea captivanta a spiritului muntelui il
ademeneste pe cel fermecat, dand nastere unei transformari ireversibile in
el. Caracterul seductiv si hipnotizant al muntelui il poarta pe cel ademenit
intr-o lumina azurie transformatoare, dar, in acelasi timp, nu-l priveaza de
latura sa grotesca, animalica.

Un alt mit des intalnit este faptul ca nu trebuie sd te infrupti din
bucatele intilnite in cealalta lume pentru ca astfel va trebui s ramai acolo
pe vecie (Franz, 2024). Cu alte cuvinte, este necesara diferentierea intre
lumea reald si cea demonica, a viselor, adicd inconstientul. Drumetii
trec prin propria lume inconstienta, suferd transformari in urma acestei
incursiuni, revenind mai apoi la propria viatd, prin trezire, dar simtind
schimbarea care a avut loc in ei.

In mitologia greaca, muntele Olimp, cel mai inalt din tara, ocupa un

loc central din punct de vedere simbolic si ii este atribuitd o semnificatie
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profunda, fiind considerat locul de resedinta al zeilor. Aceasta imagine a
muntelui ca locuinta divina este centrald in miturile grecesti. Homer, in
epopeea sa Iliada(1990), descrie Olimpul ca pe un loc magnific, inaccesibil
muritorilor, unde zeii traiesc in palate de aur si se bucura de festinuri
nesfarsite. Din acest loc ei isi exercitd puterea asupra lumii. Tot in cadrul
mitologiei grecesti este intalnitd si separarea clara intre divin si uman. Doar
zeii si eroii favorizati aveau acces pe muntele Olimp, iar Hercule a fost
primit printre acestia doar dupa ce si-a indeplinit cele doudsprezece munci

si a demonstrat calitati divine.

Ambivalenta muntelui

Ambivalenta muntelui, precum si asocierea sa cu demonii feminini,
se regaseste in cultura irlandeza, fiind intalnita in povesti precum Muntele
femeilor luminii sau Muntele femeii (Muller-Lisowski et al, 1923). In inima
acestui munte se afld un castel magnific, unde locuiesc zane de o frumusete
rard si vesnic tinere. Acestea au un comportament ambivalent, fac si bine
cateodatd, dar si rau, punandu-si propriii copii in locul celor adevarati ai
altor femei, rdpind astfel bdieti si fete tinere. De asemenea, prin simpla
lor privire, acestea isi ademenesc noaptea victimele si le fac si-si piarda
cunostinta, cdzand intr-un somn adanc. De aici reiese din nou asocierea
muntelui cu tdrdmul inconstientului, trecerea de la starea constientd la cea
fermecatd din lumea viselor. Femeile luminii sunt precum nixele germanice
sau stramoasele albe care locuiesc in munti si protejeaza comoara celor ce
nu sunt, cu alte cuvinte a inconstientului celor adormiti. La fel si in cultura
aztecd, muntele legendar este denumit chiar ,,femeia alba”, precum in multe
alte culturi, unde muntele poartd numele unei fiinte feminine.

Aceste simboluri sunt intalnite si in basmul Desaga lui Ngeraod unde,

in sudul unei insule indepartate, se gaseste un munte magic, foarte inalt,
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cu doud varfuri, numit Ngeraod. Se considera ca acesta apartine cerului
si addposteste fiinte supranaturale atat bune, cat si diavoli, méancatori de
oameni. Un pescar, dupa ce ii ademeneste pe diavoli pe barca lui, ddruindu-
le nuca de cocos, acestia il ajuta sa ajunga in varful muntelui, la mama lor,
o femeie uriasa, cu sani imensi. Femeia ii face cadou barbatului o desaga
fermecatd, prin intermediul careia el reusea sa-i vindece pe oamenii bolnavi
de moarte de pe pimant. In felul acesta, pescarul a devenit bogat si faimos,
iar oamenii, din invidie pentru puterile lui vindecétoare, i-au dat foc la casa
si mai apoi l-au agasat pana ciand acesta a aruncat desaga in padure. De
atunci oamenii de pe pamént trebuie sa moara (von Franz, 2024).
Ambivalenta muntelui este intalnitd si in cultura japonezd unde
muntele poate fi atat protector si hranitor, cat si periculos si amenintator.
Aceasta dualitate este cunoscuta in ceea ce priveste muntele Fuji, care este
venerat si considerat un loc sacru si protector. In schimb, eruptiile sale

vulcanice sunt temute, provocand moartea (Grapard, 1982).

Muntele ca mamd bund

In unele culturi, muntele este vizut ca simbol al mamei protectoare
si hranitoare, de exemplu, in mitologia greaca, muntele Ida din Creta este
locul unde Rhea l-a ascuns pe Zeus pentru a-1 proteja de Cronos (Kerenyi,
1951). In Japonia, Muntele Fuji este perceput drept o entitate materna
care protejeaza si hraneste, culturile traditionale ingloband ritualuri
si pelerinaje care reflectd respectul si recunostinta fatd de aceasta figura
materna (Miyazaki, 2012).

Lumea magica a padurii si muntilor este vazuta si ca un taram
fascinant, nu doar ca un loc al spiritelor rele, ci si ca spatiu in care sunt
pistrate si cele mai inalte valori umane. In basmul australian O legendd a

florilor creatorul paraseste pamantul pentru a poposi pe taramul indepartat
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al odihnei, dincolo de varful muntelui Oobi. Pe pamant toate florile de pe
pajisti muriserd demult si nu mai crescuserd niciodata altele in loc, iar
existenta lor devenise o legenda, pamantul fiind pustiu si sterp. Vracii
tribului, dorindu-si sa vada din nou pamantul insufletit cu flori si albine,
au plecat spre muntele Oobi, al carui varf inalt urca pana la cer, fiind greu
de vazut de jos. Acestia au escaladat peretii abrupti, ce pareau imposibil de
accesat de jos. Dupa patru zile au gasit un izvor in munte, cu apa proaspita,
de unde au baut pe saturate, potolindu-si setea si odihnindu-se. La mica
distantd de izvor s-au intalnit cu Creatorul, care le-a permis accesul pe
taramul florilor. Vracii au plans de bucurie, au cules flori nenumarate, de
o frumusete rara si le-au adus pe pamant, acestea urmand sa infloreasca
si sd umple pajistile goale, indiferent de anotimp. In acest context, centrul
inconstientului apare ca resedinta a zeitatii, mama natura ce adapa prin apa
vietii care iese din stdncd. Muntele reprezinta aici si o fundatie creativa a
vietii in sine, din care viata individuala este reinnoita iar si iar (von Franz,

2024).

Mitul caldtoriei eroului

Muntele este adesea asociat cu calatoria eroului, un motiv central
in multe mitologii. Eroul pleacd intr-o expeditie periculoasa, de multe
ori urcand un munte pentru a gasi intelepciune, a infrunta provociri,
intorcandu-se transformat. Acest aspect este regasit si in mitul lui
Ghilgames, una dintre cele mai vechi opere literare din lume, apartinand
culturii sumeriene. Aici eroul este prezentat initial ca un conducator tiranic
care, dupa moartea prietenului sau apropiat, fiind profund afectat, pleaca
intr-o cilitorie pe muntele Mashu pentru a gisi nemurirea. In cursul acestei
expeditii, Ghilgames intalneste multe personaje mitologice si trece prin

multe provocari, reintorcandu-se un om schimbat, cu o intelegere profunda
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a vietii si o acceptare a mortii ca fiind inevitabild omenirii (George, 2003).
Calatoria si transformarea eroului, precum si muntele demonic
si impactul psihologic asupra omului la intdlnirea cu spiritele rele este
intalnit si in basmul englezesc Zdanele din Gump (von Franz, 2024). Aici este
prezentat un batran rau si lacom care, invidios pe bogatia zanelor, care a
plecat pe dealul Gump pentru a se imbogati. In ciuda fricii generate de acest
loc misterios si pustiu, batranul a inaintat singur spre varful inspaimantator.
O muzica stranie si induiosédtoare l-a facut pe acesta sd izbucneasca in
plans, iar mai apoi sd rada cu poftd sau sa danseze, in ciuda firii sale. Cand
s-a apropiat de varf, dealul s-a deschis in fata lui plin de luminite si culori
fascinante. Cavaleri si doamne de o frumusete rard l-au invitat alaturi de ei
la un ospat nemaivazut, insa cand a incercat sa fure bogatia de acolo, corpul
i-a fost impietrit si indurerat, simtind ciupituri si intepaturi peste tot. A
doua zi s-a trezit la rasaritul soarelui la poalele dealului rusinat de ceea ce
facuse, promitandu-si ca nu se va mai uita niciodatd la aur, traindu-si viata
multumit cu ceea ce ii oferd si cdindu-se de propria-i lacomie din trecut.
Astfel, in legende si basme, muntele simbolizeazd telul care trebuie
sa fie atins in inconstient prin expeditia plind de pericole a eroului, care
ia contact cu demonii si vrajitoarele intélnite pe parcurs, dar care, in final
primeste recompensa, comoara care-i transforma viata pentru totdeauna

(von Franz, 2024).

Muntele ca spatiu de meditatie si transcendentd

In cultura chineza muntele reprezintd un simbol al meditatiei,
iar in practica yoga, postura care ii este destinata si nemiscarea in sine
simbolizeaza o acumulare a puterii, o concentrare supremd, precum si
atingerea unei stari superioare de iluminare si de inaltare spirituald (von

Franz, 2024).
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Muntele ca loc al suferintei si rascumpdrarii

Un alt mit, in care este regasit simbolul muntelui si activitatea de
escaladare a acestuia, este cel al lui Sisif. Acesta era regele din Ephyra, iar
Homer il numea cel mai viclean dintre oameni. Sisif l-a trddat pe Zeus,
care, drept rdzbunare, i-a ordonat lui Thanatos, zeul mortii, sa-1 inlantuie
in lumea subterana. Sisif, in schimb, a pacalit moartea, determinandu-1 pe
Thanatos sd se inldntuie pe el insusi, drept urmare, nimeni nu a mai murit
pe pamant pana cand Ares, zeul rdzboiului, a intervenit si l-a eliberat pe
Thanatos. Intors in subteran, Sisif a pacilit-o de data aceasta pe Persefona,
sotia lui Hades si conducitoarea lumii subterane, sd il elibereze pentru a
doua oara. Astfel, in urma acestor inselatorii, lui Sisif i s-a dat sarcina de
a rostogoli un bolovan in susul unui munte. Cand acesta ajungea in varf,
bolovanul se rostogolea imediat in jos, astfel incét Sisif trebuia sa o ia de la
capdt iar si iar, la infinit (Duits, 2020).

La o prima vedere, Sisif pare cd se confrunta cu intentia omului de
a da un sens vietii proprii printr-o semnificatie transcendentald, fie sub
forma unor invétaturi religioase, fie sub forma unei credinte in moralitatea
obiectivd. Totusi, Sisif respinge si submineaza regulile zeilor, plasandu-si
propriile interese deasupra legii divine. O a doua optiune, in cazul lui, este
calea disperarii sau sinuciderea insasi. Camus (2005) isi incepe cartea cu
sugestia ca aceastd optiune este preocuparea fundamentala a filosofului si
anume, meritd viata sa fie traitd? Dar Sisif il inlantuie pe Thanatos si respinge
moartea, ramanandu-i o singurd optiune la dispozitie, mai precis aceea de a
imbratisa realitatea absurda, o activitate repetitiva fara sens (Duits, 2020).

Desi dintr-o perspectivd obiectivd, munca lui Sisif pare fard rost,
dintr-un punct de vedere subiectiv atat Sisif, cat si alpinistul gasesc un sens

in efortul depus cu fiecare pas si in progresul ascensiunii lor. Astfel, potrivit
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lui Camus (2005, p. 118), Sisif este eroul absurd care, in timp ce accepta
sau imbratiseaza absenta oricarui semn transcendental, reuseste totusi sd
gaseascd sens in propria-i viata (Duits, 2020).

Urmand acest curs al interpretdrii mitului, alpinismul si stradania
de a ajunge in varful muntelui joaca rolul unei alegorii purificate, generice,
pentru toate eforturile umane in general. Limitele omului, atat cele somatice
cat si cele psihologice, sunt puse la incercare in cadrul acestei activitati:
corpul are nevoie de caldurd pentru a supravietui, crestele muntilor sunt
reci; hrana trebuie consumata cu grija in locurile pustii si inzapezite fiind
greu de procurat in aceste zone; omul are nevoie de oxigen, dar pe muntii
inalti acesta este foarte rarefiat; omul aspird la siguranta, dar muntii pot
fi periculosi; avem nevoie de companie, dar muntii sunt sédlbatici. Asadar,
nimeni nu trdieste sau raméne vreodatd in varful muntilor inalti, acestia
reprezentand locuri esentiale de unde cineva se intoarce, sau cel putin
intentioneaza sa o faca. Din aceste motive, alpinismul poate simboliza
o gama larga de practici care se preocupa de depasirea constrangerilor
impuse de simpla conditie umana. De asemenea, este interesant de luat in
calcul si faptul ca epoca de aur a alpinismului, cAnd cele mai inalte varfuri
au fost urcate pentru prima data, dind nastere explorarii muntilor la un alt
nivel, a inceput odatd cu aparitia iluminismului. Astfel, alpinismul a aparut
dintr-o dorinta de a umple golul ldsat de ,,fuga zeilor”, deci acesta constituie
un simbol pentru eforturile celor lipsiti de zei, precum Sisif. (Duits, 2020).

Practicarea alpinismului presupune o serie de elemente structurale
foarte des intalnite in mituri si anume, plecarea sau separarea de familie
sau locul de provenientd, transformarea care are loc pe parcurs si apoi
intoarcerea. Eroul péraseste lumea familiard, trece printr-o serie de
incercari, ca mai apoi sa se intoarcd schimbat, mai intelept si transformat.

De exemplu, in mitul lui Teseu si Minotaurul, acesta ii promite tatdlui sau,
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Aegeus, regele Atenei, ca va ucide minotaurul regelui Minos din Creta si se
va intoarce, pundnd astfel capat sacrificiului anual al tinerilor atenieni in
fata monstrului. El porneste la drum, intra in labirint si, ajutat de Ariadna,
fiica regelui Minos, ucide minotaurul si isi gaseste calea de iesire ulterior. La
final se intoarce acasa aducand cu el schimbarea: atenienii nu mai trebuie
sd se sacrifice in fata regelui. Astfel, eroul se intoarce acasé cu un trofeu care
promoveaza viata, un elixir care aduce beneficii intregii comunitatii, insa
aceste lucruri sunt posibile numai in urma supunerii eroului la incercari si
suferinte in numele binelui universal. Intr-un mod similar, alpinistul sufera
o separare de securitatea civilizatiei, experimenteaza momente dificile pe
traseu si se intoarce cu o valoare castigata, experiente, amintiri, inspiratie si
o intelegere mai profunda (Duits, 2020).

Alpinistul, in ascensiunea sa, trece printr-o gama larga de limitari
psihologice si fizice care constituie obstacole in calea gratificarii si
satisfactiei imediate precum greutatea corpului in lupta cu gravitatia, nevoia
de caldura, disconfortul conditiilor meteorologice neprielnice, nevoia de
hidratare si hrana in locuri pustii, indepartarea de civilizatie desi suntem
fiinte sociale. In ciuda tuturor acestor elemente, alpinistul reuseste si
valideze capacitatea umana de a depasi pragurile considerate limitative ca
niste rute de trecere, adicd transformarile traumatice cerute de maturizarea

si afirmarea capacitdtii umane (Duits, 2020).
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