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PLECAREA DE ACASA IN CAUTAREA SINELUI

OANA PETRESCU !

Basmul ,,Fata mosului cea cu minte” surprinde travaliul cautdrii unei identitdti de
sine, cu dilemele existentiale si conflictele interioare pe care le presupune procesul de
maturizare psihicd.

In paralel cu caldtoria prin lumile neexplorate ale basmului are loc si o caldtorie
interioard. Pe mdsurd ce eroina basmului pdtrunde pe tardmuri strdine, marcate
de intamplari magice si populate de creaturi ciudate, cititorul este, la randul sdu,
transportat in regiunile neexplorate ale eului.

Fiecare transportare contine un mesaj implicit adresat cititorilor: pentru a creste,
trebuie sd ne desprindem de cunoscut, sd exploram, sd examindm, sd riscam. Ne
invatd sd acceptam natura problematicd a vietii, sugerdnd ce fel de experiente sunt
necesare pentru a ne dezvolta, oferind solutii de iesire din situatii delicate. Pentru
cd, asa cum vedem in cdldtoriile eroilor din basme, lupta impotriva obstacolelor
vietii este inevitabild ca parte intrinsecd a naturii umane. Numai pornind in lume,
desprinzdndu-ne de dorintele infantile de dependentd, infruntand provocdri pline de
riscuri, cautand solutii si invdtdand din ceea ce trdim, putem dobdndi o cale proprie

si o identitate autenticd.

CUVINTE-CHEIE: imagine de sine, clivaj, ambivalentd, dependenta,

individuare, maturizare
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Inca de la inceput, pasim prin viatd animati de forta vitald a cautarii
raspunsurilor la intrebari precum: Cine sunt eu? Ce trebuie sa devin? Care
e sensul vietii? Cum este lumea cu adevirat? Ce e bine si ce e rau? De ce mi
se intdmpla mie ceea ce trdiesc? Cum ar trebui sd ma descurc?

Basmele ne insotesc pentru a gasi raspunsuri la aceste intrebari si de
multe ori devenim constienti de ele pe masura ce urmarim firul narativ care
se deruleazd intr-o maniera dominatd de fantezie, similard cu cea in care
copilul gandeste si percepe lumea.

Asemenea visului, considerat o expresie a vietii noastre interioare,
basmul spune o poveste care exprimd, in limbaj simbolic, experiente ale
sufletului. El vorbeste despre dilemele existentiale si conflictele interioare
pe care le presupune procesul de maturizare psihicd, indrumandu-ne sa
ne descoperim identitatea si chemarea. Ne invatd sa acceptdm natura pro-
blematicd a vietii, sugerand ce fel de experiente sunt necesare pentru a ne
dezvolta, oferind solutii de iesire din situatii delicate. Pentru ca, asa cum
vedem in caldtoriile eroilor din basme, lupta impotriva obstacolelor vietii
este inevitabild ca parte intrinsecd a naturii umane. Numai pornind in lume,
desprinzdndu-ne de dorintele infantile de dependenta, infruntand provocari
pline de riscuri, cdutand solutii si invdtand din ceea ce traim, putem dobandi
o cale proprie si o identitate autentica.

In basmul Fata mosului cea cuminte, Petre Ispirescu descrie acest tra-
valiu al cautdrii unei identitati de sine si oferd posibile solutii cheie pentru

parcursul ales. Prima imagine porneste de la un segment de realitate:

A fost odatd un om bdtran care avea o fatd mare, de se du-
sese vestea in lume de vrednicia ei. Mosneagul (unchiasul)

se cdsdtori de a doua oard cu o babd, care avea si ea o fatd
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mare. Baba, insd, punea pe fata unchiasului la toate greutdtile
casei; iar fata ei se clocise de sedere. Biata fata unchiasului
torcea, tesea, ficea pdine, mdtura si scutura fard s zicd nici
pis! dard baba punea parte fetei sale, si pdra la unchias pe

fiica lui si o tot ocdra.(Ispirescu, 2013)

Inceputul basmului ne inviti s3 evadim din lumea concret a realitatii
imediate, oferind coordonate care plaseaza povestea nu intr-un timp si spatiu
al realitatii exterioare, ci ne transportd pe tiramul fantasmei, in inconstient,
intr-o dispozitie sufleteasca animata de emotii si conflicte.

La nivel latent, este ilustratd experienta interioard a fetei aflata intr-o
faza de dezvoltare in curs de integrare a partilor care contribuie la dezvoltarea
sentimentului de sine. Integrarea are aici doua intelesuri: unul referitor la
propria imagine de sine si celalalt referitor la felul in care sunt vazuti cei din
exterior, din afara sinelui. Concomitent cu divizarea in doua a imaginii de
sine a fetei: fata vrednicd, oprimata de mama vitrega (fata mosului) si fata
lenesa care ,,se clocea de sedere’, protejatd de mama vitrega (fata babei), are
loc si impdrtirea imaginii parintilor intr-un aspect bun (mosul) si intr-un
aspect ostil (baba).

Perspectiva binard asupra personajelor care se regaseste in basm poarta
numele de clivaj in literatura de specialitate si desemneaza un mecanism
psihic de aparare, o modalitate prin care mintea impiedica accesul in con-
stiintd al afectelor neplacute din perceptia constienta asupra exteriorului si
interiorului. Lumea internd a individului in curs de dezvoltare psihicd nu este
suficient de organizata astfel incat sa poata intelege cd aceeasi persoana poate
fi intr-un moment satisfacatoare, iar, mai tarziu, frustranta, fie ca vorbim
de propria persoana, fie cd vorbim despre cei din jur (Celani, 2009). Astfel,

fata raspunde fiecarei imagini ca si cum ar fi o entitate separata si distincta
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(tatdl bun si mama vitrega rea, fata babei lenesa si fata mosului harnica),
dintr-o nevoie de predictibilitate si coerenta. Imaginea fiecarui personaj este
unidimensionala, ceea ce ii confera fetei posibilitatea si inteleaga cu usurintd
reactiile si sd rezolve contradictiile.

Drept urmare, figura parintilor impartita intr-un aspect bun (mos-
neagul) si intr-un aspect ostil (baba), ilustreaza conflictul de ambivalenta
privind obiectele parentale, atunci cand fiecare, pe rand, reprezinta obiect
de urd si de iubire. Divizarea sentimentelor fata de parinti face posibila
péstrarea sentimentului de iubire fata de tata si de ura fatd de mama, fiecare
dintre acestia fiind vazuti ca buni sau rdi in totalitate, mentinand in acest fel
necontaminata imaginea beneficd a unuia dintre parinti, de care sa se simta
protejata (Bettelheim, 2017).

Asemanator procesului de clivaj in care périntele este vazut ca fiind
doud persoane separate (unul frustrant si altul gratificant), se produce si
divizarea imaginii de sine, astfel incét, la inceput, copilul se percepe pe sine
ca fiind doua persoane diferite, neputand intelege existenta stadiilor inter-
mediare. Aspectele disparate ale unei singure personalitati sunt intruchipate
de doua personaje in basm: fata babei si fata mosneagului. In cheia acestei
simbolistici, fata vrednica, oprimata de mama vitrega si fata lenesd, care ,,se
clocea de sedere’, protejata de mama vitrega, reprezinta de fapt doud imagini
ale aceleiasi persoane, neintegrate intr-o imagine de sine unica, cu trasaturi
complexe. Drept urmare, fata nu reuseste sa accepte faptul cé se simte in acelasi
moment buna si harnica, rea si lenesa, desi ea chiar asta trdieste. Dificultatea
de a percepe congruenta unor manifestari diferite (hdrnicia asociata cu un
aspect pozitiv si lenea asociata cu un aspect negativ), afecteaza capacitatea
de a pune impreuna toate aspectele personalitatii, atat cele pozitive cat si
cele negative, astfel cd sentimentul sau reprezentarea este clivatd, cu latura

sa pozitiva atribuita interiorului, sinelui, si cu latura sa negativa atribuita
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exteriorului, celuilalt. Intelegerea acestei dualititi necesitd un travaliu de
cunoastere a experientelor interne.

Dintr-o alta perspectiva, cele doua fiice - fata babei si fata mosneagului
- simbolizeaza rivalitatea fraterna, animata de sentimente pozitive si senti-
mente negative, care sunt traite intr-o forma clivata, neintegratd. Gestionarea
tendintelor negative ale Eului ia astfel forma clivajului, transformat prin
proiectie intr-o aventurd a fortelor binelui impotriva fortelor raului. Relatiile
fraterne sunt relatii care definesc drumul in viata, fratii devenind tovarési de
caldtorie, la bine si la rau, intr-o lume fard multe repere stabile. Conflictele
dintre frati reprezinta substanta legaturii dintre acestia, insd rivalitatea nu
este singurul ingredient din relatie; invidia, gelozia, idealizarea, rusinea,
mangaierea, tandretea, grija si sentimentul datoriei fac din imaginea fratelui
un dusman aprig sau un companion prietenos. Atribuirea in mod exclusiv
de calitati fetei mosneagului si de defecte fetei babei, impdrtirea aspectelor
iubite si a celor urate care impiedica perceptia celuilalt ca intreg, contureaza
un nivel de dezvoltare afectiva in care ambivalenta nu si-a facut loc inca.

Basmul isi continua firul alb-negru narativ cu relatarea tensiunilor

dintre baba si mosneag, provocate de prezenta fetei mosneagului in casa:

Nu era ziulitd ldsata de Dumnezeu sd nu se certe cu el, ca
sd-si goneascd copila, si-i zicea: — Dacd nu-ti vei duce fata
de aici, pdine si sare pe un taler cu tine nu mai mananc.

Bietul om se cam codea (Ispirescu, 2013).

Persecutarea fetei mosneagului de cétre baba ilustreaza un sentiment
de invidie al mamei, provocatd de vrednicia fetei si de gelozie in raport cu
iubirea tatdlui pentru ea. Dorinta oedipiana a fiicei pentru tata stirneste

gelozia mamei (baba), determinand-o sa isi doreasca disparitia fiicei (,,daca
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nu-ti vei duce fata de aici, paine si sare pe un taler cu tine nu mai mananc”).
Parintele poate trai si manifesta sentimente de invidie si gelozie intr-un mod
distructiv daca nu reuseste sa se identifice cu copilul intr-un mod pozitiv,
pentru ca doar asa se poate bucura de reusitele copilului ca si cum ar fi ale lui,
iar, mai tarziu, identificarea copilului cu périntele sa se realizeze cu succes.

Daca un copil nu-si poate permite sa recunoasca gelozia fata de un
périnte, de teama cd i-ar f amenintatd siguranta, el proiecteaza aceste senti-
mentele asupra parintelui (Bettelheim, 2017). Gelozia fetei e astfel proiectata
asupra mamei, care se transforma intr-un rival si a cérei eliminare e dorita.
Dorinta de a scapa de mama naste insd o puternica vinovatie si, printr-o
inversare menitd sa elimine acest sentiment, mama devine cea care incearca
sa se debaraseze de copil.

Faptul cé fata mosneagului ne este prezentata ca nefiind fiica babei
(»fiecare avea cate o fatd”), ne duce cu gandul la lupta interna a fetei de a
scapa din existenta triadica. Metaforic vorbind, esenta misiunii tatalui este
taierea cordonului ombilical dintre mama si copil. Iar acest lucru presupune
incurajarea si dezvoltarea autonomiei copilului. Incd de la varstd mici, copiii
au nevoie de aceasta libertate pentru a descoperi lumea si, implicit, pentru
a se construi si a se descoperi pe sine.

Ca si in alte basme, figura paterna este portretizata ca neputincioasa
sau indisponibild. Tatdl (mosul) nu manifesta o pozitie clard si ferma, nu
o protejeaza (,,bietul om se tot codea”), aflandu-se intr-o stare totala de
neputinta fatd de nefericirea fetei. Vedem un tata pasiv, dominat de mama,
imagine ce pune in lumina lipsa protectiei paterne in fata geloziei mamei
dar si rolul important pe care il joacd mama in aparitia sentimentului de
sine. Rolul tatalui pare astfel diminuat, punandu-se accent pe relatia dintre

mamad si fatd, care va trece prin diferite etape de-a lungul basmului.
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Dara baba intr-o noapte turnd apd pe vatra si stinse focul ce-1
invdlise fata unchiasului de cu seard. A doua zi, dis-de-di-
mineatd, se scoald fata sd facd focul, fiindcd tot pe ea cidea
pdcatele; dard foc nu mai gdsi in vatrd. Atunci, de fricd sd
nu o ocdrascd mumd-sa cea vitregd, se urcd pe bordei, se
uitd in toate pdrtile, doard va vedea incotrova vreo zard de
foc, ca sd se ducd sd ceard mdcar un cirbune; dard nu se
vdzu nicdiri ceea ce cauta ea. Cand, tocmai cdnd era sd se
dea jos, zdri spre rdsdrit abia licdrind o mititicd valvotaie;
se cobori de pe acoperis si o lud intr-acolo. Se duse, se duse

si la foc nu mai ajunse. (Ispirescu, 2013).

Pentru a face primii pasi catre statutul de individ matur, fata este
indemnata sa priveascd spre ,,focul” din afard. Focul apare aici ca simbol al
dorintei oedipiene care este stins, interzis de mama. Ea este nevoita s caute
»focul’, dorinta, precum si sursa de satisfacere a acestor impulsuri arzatoare,
in afara casei parintesti. Totodata, ,.frica sd nu o ocdrascd muma-sa” repre-
zintd un simptom pentru vinovitia inconstienta a dorintelor instinctuale
refulate care trezesc reactia culpabilizantd a Supraeului, a normelor sociale
si educative insusite.

Incercand si puna ordine in haosul vietii sale interioare, fata nu doar
cd separa aspectele disparate si confuze ale trdirilor ei in categorii opuse,
dar le si proiecteaza asupra unor personaje diferite. Proiectia este un proces
psihic defensiv in care lumea internd, ideile, credintele despre originea eve-
nimentelor sau sentimentele proprii pe care refuzam sa le recunoastem in
noi, sunt atribuite lumii exterioare, cu consecinta alterarii realitatii (Celani,
2009). Drept urmare, fata simte cd mama vitrega a trimis-o dupa foc, nu ca

focul plecdrii era in ea si in acest fel se rezolva ambivalenta fata de teama si
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dorinta de a se desprinde. Atribuirea in exterior a propriilor dorinte o pro-
tejeaza in fata sentimentului de necunoscut care o atrage dar o si sperie prin
instabilitatea si lipsa ei de perspectiva, dezvaluind in acelasi timp tendinta
fiintei umane de a vedea in exterior realitatea psihicd intima. Cunoasterea
resurselor defensive este necesara in gestionarea crizelor personale legate
de conflictele umane, de despartiri, de doliu, ele actionand ca anticorpi ai
psihicului.

Atunci cand conflictele oedipiene sunt reactivate in lumea interna a
copilului adolescent, traiul in cadrul familiei devine intolerabil din cauza
sentimentelor lui puternic ambivalente. Pentru a domoli acest zbucium
interior, el fantasmeaza ca este copilul unor périnti mai buni, cu care nu ar
avea dificultati si fuge de acasa in cdutarea caminului ideal.

Plecarea de acasa a fetei mosului reprezinta o célatorie interioard pe un
drum al devenirii, al descoperirii de sine. Auto-realizarea cere abandonarea
casei, a imprejurimilor si necesitatea de a deveni ea insasi. Fata se desprinde
de casa, dintr-o relatie de dependenta cu familia si se indreaptd spre regiuni
neexplorate ale sinelui, pe un tirdm necunoscut, un peisaj nefamiliar, po-
pulat de figuri si intdmplari ciudate, ficand fata unor conflicte si pericole,

simboluri ale luptelor si amenintarilor psihice.

Se duse, se duse si la foc nu mai ajunse; dard in drumul
ei intdlni o gradind pdrdaginitd, care o strigd zicandu-i: —
Fatd mare, fatd mare! vino de-mi curdtd pomii ce mi-au
mai rdmas de omizi; si, cand t-ei intoarce, ti-oi da poame
coapte sa mandnci. Se apucd fata de lucru numaidecat si
cum ispravi, indatd plecd. Mai incolo dete peste un puf,
care 1i strigd: — Fatd mare, fatd mare! vino de mad sleieste,

cd ti-oi da apd rece, sd te racoresti cand t-ei intoarce. Fata
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slei putul si plecd inainte. Merse ce merse si dete peste un
cuptor, care-i strigd si acesta: - Fatd mare, fatd mare! vino
de mad lipeste si ma sterge de cenuse, si, cand t-ei intoarce,
iti voi da azimd calda. Fata lipi si sterse cuptorul si-si cautd

de drum. (Ispirescu, 2013).

Basmul se avinta in evenimente fantastice care devin simboluri pentru
intelegerea lumii interioare a fetei, mentale si emotionale (Bettelheim, 2017).
Gradina pdraginitd, putul, cuptorul, exprima aceeasi experienta interioara
si anume intalnirea cu parti instinctuale. Ingrijirea gradinii paraginite,
a putului, a cuptorului, care ulterior au rasplatit-o pe fata mosneagului,
reprezinta ingrijirea nevoilor primare, specificd functiei materne. Apa,
hrana si ingrijirea corporald sunt simboluri ale nevoilor de baza ce se cer a
fi indeplinite pentru a face loc procesului de crestere, de evolutie psihica.
Continuturile inconstiente reprezentate de aceste simboluri sunt impartite
in aspecte opuse: gradina, care initial era paraginita a daruit ulterior poame
coapte, cuptorul crapat si prafuit a daruit azime calde, putul parasit si plin
de noroi a ddruit apa limpede si rece. Drumul spre ambivalenta este inceput
pe masura ce fata intra in contact cu familiarizarea notiunilor de bine si rau.
Ele devin pe parcursul basmului ajutoare in calitoria fetei spre maturizare,
ceea ce simbolizeaza cd omul nu poate infaptui totul de unul singur (iesirea
din narcisismul primar), ca are nevoie de ajutoare (de relatie cu ceilalti),
insd, pentru a le obtine, trebuie sa se supuna unor cerinte sociale, controlului
nevoilor instinctuale, constiintei morale si sd abandoneze placerea imediata
in favoarea unei satisfactii ulterioare. Totodatd, apare ideea de impartasire si

reciprocitate, expresie a relatiilor mature care sunt vizute ca relatii de schimb.
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Mai merse nitel si dete peste o cdscioard, si batu la poarta.
- Cine e acolo? ii zise dinduntru; dacd e om bun sd intre,
dacd nu, sd nu vie, cdci am o cdfeluse cu dintii de fier si cu
maselele de otel, si-l face mici farami. - Om bun, raspunse
fata. Dupa ce intrd, fiindu-i frica de mumd-sa vitregd sd
nu o batd dacd se va intoarce acasd, pentru cd intdrziase,
intrebd dacd nu cumva are trebuintd de o slujnicd. Santa
Vinerea, care locuia induntru si care primi pe fatd, ii raspunse
cd are trebuintd de o asemenea fatd; ea ramase acolo. Mai
intdi ii spuse cd treaba ce are sd facd dimineata este sd dea
de mancare puilor ce-i avea in curte, insd mancarea sd fie
nici caldd, nici rece; apoi sd scuture si sd deretice pan casd.
lard maica Santa Vinerea plecd la bisericd. Fata fdcu tot,

precum ii poruncise. (Ispirescu, 2013)

Este reluat scenariul impartirii imaginii obiectului parental in bun
si rdu, astfel ca daca la inceput sentimentele fetei fata de cei doi parinti i
imparteau pe acestia in tatal bun si mama rea, aici imaginea mamei este cli-
vata in mama vitrega fata de care se teme sa nu fie batuta si Sfanta Vinerea,
mama cea buna, care o primeste in casa ei si o rasplateste cu generozitate
si apreciere pentru efortul depus. Prin procesul de divizare a emotiilor in
elemente diferentiate si atribuirea acestora unor imagini materne separate,
fata incearci rezolvarea conflictului intern trait. In acest fel, conflictul du-
reros dintre iubirea pentru mama care gratifica si ura pentru mama care
frustreaza, este rezolvat prin impartirea imaginii mamei in doud personaje
reprezentative pentru sentimentele opuse de iubire si respingere, Sfanta

Vinerea si mama vitrega (” baba”).
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Atunci cand mama vitrega se dovedeste a fi amenintatoare, iar senti-
mentul de sine este unul fragil, o figurd feminina protectoare, Sfanta Vinerea
asteaptd pregatita sa dea o ména de ajutor. Experienta fetei cu Sfanta Vinerea
ia forma cdutdrii mamei ideale, “sfinte”, expresie a ajutorului divin care, in
gandirea magica infantild, vine in compensarea neajunsurilor triite. Sfanta
Vinerea reprezintd partea binevoitoare din mama ostild, imaginea mamei
bune aflate in contradictie cu imaginea mamei rele, a babei. Cele doud figuri
feminine sunt manifestari diferite, neintegrate in imaginea mamei, intr-o
etapa premergdtoare gestionarii unor sentimente contradictorii in relatie cu
imaginea mamei, vazuta ca un intreg. Daca la mama vitrega munca fetei era
tratata cu indiferenta si ocard, in ciuda eforturilor, de data aceasta stradaniile

ei sunt rasplatite cu multumire de Sfanta Vineri.

Cdnd veni acasd, Santa Vinerea intrebd de puii ei, carii
erau balauri, serpi, nevdstuici, ciuhurezi, sopdrle, naparci
si gusteri, cum le-a dat mancarea, si tofi raspunserd cd n-a
fost bagat de seamd daca a lipsit ea de acasd; asa de bine au
fost cautati. Intrd in casd maica Santa Vineri si vizu toate
lucrurile asezate la locul lor si ramase foarte mulfumitd.

(Ispirescu, 2013)

Lumea internd inconstientd este prezentd in fiecare dintre noi, populata
de personaje care simbolizeaza parti din sine diferite. Prin clivarea imagi-
nii de sine in una buna si una rea, urmata de proiectarea imaginii rele in
elemente externe, sunt create figuri ce pot fi in acelasi timp urate si temute.
Astfel, balaurii, serpii, nevastuicile, ciuhurezii, soparlele, naparcile si gusterii
reprezintd in mod simbolic parti din sine instinctuale, percepute ca fiind rele,

periculoase. Prin identificarea cu imaginea bund a mamei, a Sfintei Vinerea,
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fata devine astfel figura feminina pozitiva, materna, care ingrijeste de copiii
inspaimantatori, expresie a unei imagini de sine negative. Aceasta experientd
contureazd imaginea unei mame bune, care e capabila sd ingrijeasca si sa
iubeasca copilul si in momentele in care este inspaimantator, dominat de
impulsuri agresive, ostile, fard sa {i fie respinse sentimentele si evitand sa dea
nastere formarii unei imagini de sine defectuoase, in care copilul se simte el
insusi respins, dacd traieste sentimente negative.

Ingrijirea copilasilor, curitarea casei, gatitul mancarii in casa Sfintei
Vineri, fac parte din procesul de identificare cu mama bund, necesar pentru
iesirea din conflictul oedipian, reparand astfel rana narcisica provocata de
imposibilitatea realizarii dorintelor oedipiene. Identificarile oedipiene joaca
un rol esential in conturarea identitatii si in formarea personalitatii.

In copildria timpurie, clivajul si proiectia reprezinta aparari folosite
in mod predominant, menite sa evite durerea psihica. Pe parcursul vietii, in
urma unui proces de maturizare, sentimentele traite anterior in mod separat,
precum iubirea si ura, disperarea si speranta, bucuria si tristetea, acceptarea
si respingerea, vor fi aduse in cele din urma impreuna, intr-un intreg. Acest
stadiu de integrare permite individului sa facd fata complexitatii realitatii
interne si externe care declanseazd, in mod inevitabil, sentimente dureroase
de vinovitie, ingrijorare si tristete. Totodata, aceste sentimente dau nastere
unei dorinte de reparatie pentru suferinta provocata de ura si agresivitatea
trdite in relatie cu cel iubit (Celani, 2009).

Experienta fetei in casa Sfintei Vinerea are menirea de a deséavarsi
procesul de integrare a acestor sentimente contradictorii. Mancarea pe care
le-o da copiilor Sf. Vinerea (lighioanelor), ,,nici calda, nici rece’, catelusa cu
dinti de fier si masele de otel, simbol al instinctelor agresive, care o pazeste
pe Sfanta Vinerea, imaginea mamei bune, devin expresii ale integrarii unor

aspecte contradictorii.
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Este repus in scend conflictul interior al fetei in relatie cu mama, o
dramd maternd in care mama vitrega si spiritul feminin protector (Sfanta
Vinerea) functioneazd ca derivate fantastice ale divizarii sinelui din copilaria
timpurie. Fantasma mamei rele (baba) o pastreazd intactd pe mama buna
(Sfanta Vinerea) care o ajuta sa se intoarca la tatdl sau si o protejeaza fata de
sentimentul de vinovatie pe care il traieste in urma gandurilor si dorintelor
agresive fata de aceasta, vinovatie care contravine unei relatii sigure, confor-
tabile din punct de vedere emotional cu mama. Asadar, inainte de a porni
pe cont propriu pentru a functiona independent, fata are nevoie sd stie ca
existd in lume ancore, baze sigure la care si apeleze, fara de care lumea ar fi
un loc imprevizibil si nesigur.

Pe de alta parte, retragerea fizicd, geografica, reprezentata de plecarea
de acasa a fetei, poate avea si semnificatia unei retrageri emotionale. La limita
dintre adolescenta si varsta adulta, retragerea emotionala poate fi necesara
pentru individ atunci cand se afld pe punctul de a parési ciminul parintesc.
Traversarea fazei de separare-individuare este dificild in timp ce se pastreaza
legatura cu parintii, astfel cd, in lipsa unor abilitati de gestionare a acestei
etape, adolescentii ii pot invinoviti pe parinti pentru greseli chiar si presu-
puse, ori ii pot pedepsi prin recurgerea la gesturi extreme cum ar fi disparitia
pe perioade lungi de timp. Aceste manifestdri de distantare fatd de parinti
au ca scop afirmarea de sine, intr-un efort de a-si dezvolta capacitatea de
autodirectionare. Comportamentul lor este rezultatul unui conflict aproape
continuu intre impulsuri aflate in interactiune.

Astfel ca presiunile conflictuale ale fetei, parte din procesul de indi-
viduare, au luat forma distantérii de ciminul parintesc, avind nevoie sa isi
priveasca figura materna ca fiind rea, asupritoare, pentru a justifica nevoia
de a pleca de langi ea. In acelasi timp, ea are nevoie sd giseascd in afara

caminului o figurd materna buna, protectoare, binevoitoare, cu care s se
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identifice, pentru cd un grad de autonomie se dezvoltd in general doar in
paralel cu increderea in parinti, care sa ii asigure o bazd de siguranta de la
care poate porni sa exploreze.

Ceea ce putem intelege din interactiunea fetei cu Sfanta Vinerea, este
cé fiinta omeneasca nu poate deveni adult matur, indiferent de varsta cro-
nologica, fard sprijinul, aprecierea, interesul si iubirea celor din jur, care ii
confera o baza de siguranta. Transferul nevoilor emotionale de pe umarul
familiei si gasirea sprijinului necesar in afara acesteia, permite ca separarea
fizica sd se producd in mod firesc si fard pagube emotionale majore. Accesul
la o figura materna mai bund, care o accepta asa cum este, ii oferd suportul
necesar, o ajuta sa isi formeze o viziune asupra relatiilor bazate pe realitate,
privind lucrurile bune si rele care fuzioneaza intr-o identitate mai puternica,
realista si increzdtoare in sine.

Dorul de casa al fetei, ,,mi s-a facut dor de parinti’, repune in scena
lupta interioard dintre siguranta pe care o confera familiarul si dorinta
schimbdrii, conflictul dintre dorinta de separare, de autonomie (plecarea de
acasd — necunoscutul, explorarea) si teama de a se desprinde, care produce
anxietate intr-un moment in care fata se simte singura si dependenta.

Un rol important in manifestarea acestui sentiment de dor il joacd doua
principii psihologice: separarea-individuarea (Mahler, 1975) si constanta
obiectului (Kernberg, 1980), poli opusi ai axei de apropiere si indepartare,
pe care oamenii o parcurg de-a lungul vietii lor. Natura dinamica a relatii-
lor umane este mereu animata de o tendinta fie catre apropiere, fie citre
indepartare. Procesul de separare si individuare reprezintd imboldul menit
sa stimuleze independenta si increderea in fortele proprii in drumul spre
dezvoltarea sentimentului de sine, uneori cu pretul respingerii complete a
influentei membrilor familiei biologice. Concomitent, in virtutea princi-

piului constantei obiectului, se manifesta invariabil o nevoie de a mentine
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legaturi stabile si placute cu cei apropiati si de a ne bucura de reasigurarile
gratificante ale celor cunoscuti. Se dezvoltd astfel o capacitate de a trece cu
vederea suferintele trecute pentru a relua contactul cu cei apropiati, intru-
cat pierderea legaturii intime e resimtita ca o pierdere a unei parti din sine.
Decurge de aici ideea cd fluctuatiile din cadrul relatiilor de atasament pe axa
de apropiere si indepartare, asa cum este relatia parinte-copil, sunt inerente
parcursului intregii existente.

Plecarea de acasa si dorinta fetei de a se intoarce in sanul familiei
aratd ca nu putem scapa de impactul pe care parintii il au asupra noastra si
nici de sentimentele trdite fatd de ei. Doar prin confruntarea cu propriile
conflicte interioare, proiectate in prima faza pe périnti si de care incercam
sd ne indepdrtam, poate fi castigata adevarata independenta.

Inainte de a pleca din casa Sfintei Vinerea, fetei i se propune si isi

aleaga un lucru pe care sd il ia cu ea.

Se asezara si indatd vazu curgdnd apa de care-i spusese, si
pe dansa veni niste lazi si tronuri prea frumoase. Fata se
gandi cd, dacd va lua o ladd d-ale frumoasele, slujba ei nu
fdcea atdta, si mai asteptd pand mai vazu cd venea o cutie
micd si necioplitd; atunci ea zise: - Maica Santd Vinere,
iatd cd mi-am ales lucru pe cat face slujba mea. - la-l, fata
mea, dacd n-ai voit sa-{i alegi altceva mai frumos, si du-te

cu Dumnezeu (Ispirescu, 2013).

Bogitiile din cutia micd, necioplitd, reprezinta un simbol al distinctiei
dintre realitatea lumii externe si realitatea interna, psihica, dintre constient
si incongtient, ceea ce se vede si ceea ce nu se vede, ceea ce e in afard si ceea

ce e induntru. Testarea realitatii presupune capacitatea de a diferentia sinele
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de non-sine, intrapsihicul de perceptiile externe, care asigura obtinerea unor
satisfactii realiste (,,iatd ca mi-am ales un lucru pe cat face slujba mea”).

Lada ne poate duce cu gandul si la o sarcina, indiciu al maturizarii
fizice si psihice. Fata renunta la pozitia infantild a dependentei de altii si
reconciliaza experientele conflictuale oedipiene prin identificarea cu mama
bund, Sfanta Vinerea si ii ddruieste tatalui, in rol de figurd masculing, lada
cu bogitii, ca o anticipare a maternitatii. Dupa dificultatile perioadei de
tranzitie, ea accede la o conditie superioara — maturizarea psihica- la o
existenta bogata emotional.

Ajunsa acasa si desfacdnd lada primita de la Sfanta Vinerea, ,,baba si
fiica-sa pizmuia pe fata mosului; iara lui {i crestea inima de bucurie’, in fata
bogatiilor ce iesisera din ea. ,Baba trimise si ea pe fie-sa, sd faca ce facuse
fata unchiasului”. (Ispirescu, 2013).

Experienta invidiei apare in aceasta scend sub forma pizmuirii fetei
mosului de catre baba, sentiment ce trezeste dorinta aprinsa de a obtine si ea
ce a obtinut fata mosului si astfel, o indeamna pe fata babei sd porneasca pe
acelasi drum. Invidia, ca sentiment inerent existentei umane si interactiunilor
cu cei din jur, are la bazd nevoia de comparatie, element hotaréator in forma-
rea imaginii de sine, a individualitatii. Calitatea invidiei depinde de gradul
de consolidare a sentimentului propriei valori si de sentimentul identitatii.
Cu cét individul e mai autonom si mai constient de propria valoare, cu atat
el poate avea o relatie sanatoasd cu invidia care apare (Kast, 2016). Astfel,
sentimentul inconstient de identitate nedefinita si neacceptare de sine este
proiectat pe imaginea negativa a mamei din basm, baba, care isi doreste si
ea ce a obtinut fata mosneagului, asa cum aceasta din urma isi doreste de la
mama ceea ce aceasta are deja.

Dupi descrierea cilitoriei fetei mosneagului, urmeaza relatarea calatoriei

fetei babei. Calétoria fetei babei, in comparatie cu cea a fetei mosneagului, se
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desfasoara in linia derularii elementelor opuse, contradictorii, continudnd
demersul fetei in achizitionarea ambivalentei in propria dinamica psihica.
Vom avea doud estimiri diferite, chiar divergente ale acelorasi situatii. Insa
in continutul latent, reprezentat de intelesul ascuns, inconstient, logica e
diferita. Evenimentele diferite, respectiv cele doud célatorii, sunt legate intre
ele prin asocierea lor cu aceeasi experienta interioara. Ceea ce pare a fi o
secventa cauzala a unor secvente externe, reprezinta de fapt o conexiune a
experientelor legate una de alta prin asocierea lor cu niste trairi interioare.
Drept urmare, célatoria fetei babei pe acelasi drum parcurs de fata mosului
reprezintd, in logica continutului latent, drumul parcurs de fata din postura
imaginii negative, neacceptate si clivate de imaginea de sine buna, cea a fetei
mosneagului.

Deseori, proiectia insoteste clivajul si implica localizarea sentimen-
telor proprii in cei din jur. Astfel, fata atribuie lenea, autosuficienta si ese-
cul, imaginii surorii vitrege, fetei babei. Asa cum mama devine divizata in
doua personaje reprezentative pentru sentimentele opuse, tot astfel, fata
externalizeazd si proiecteazd asupra surorii toate aspectele negative pe care
le respinge ca fiind ale ei. Cand tensiunile interne devin prea coplesitoare,
singura modalitate de a le controla este sa le atribuie in exterior.

Cele doua experiente aflate parca in oglinda ilustreaza trecerea de la
narcisismul primar (fata babei) la experienta de relationare matura bazata pe
impartasire si reciprocitate (fata mosneagului) in drumul spre maturizarea
psihica.

In primii ani de viat, starea copilului este una de narcisism, in sensul
in care realitatea externd, persoanele si lucrurile au inteles pentru el doar in
masura in care ii satisfac sau ii frustreaza nevoile si starea interioara. Expe-
rienta de a fi iubit este una pasiva: sunt iubit pentru ceea ce sunt, sunt iubit

pentru ca exist (Fromm, 2016). Fata babei, simbol al raportarii egocentrice
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la realitatea externa, urmareste satisfacerea propriilor nevoi si dorinte fara

sa fie dispusa sa ofere ceva in schimb celor intélniti in drumul ei.

Se duse, se duse si fata babei, si ajunse la gradina care o
chema si pe dansa ca sd o curete; dar ea raspunse:— Da’ ce!
nebund sunt eu sd-mi zgdrii mdinile prin tine? O ldsd si
porni mai departe, sosi pand la put, si daca o chemd putul,
ea ii raspunse si lui:— Da’ cel am mancat laur ca sd md
ostenesc eu cu tine pand sd te sleiesc? Si plecd mai departe
si se duse pand ce dete si peste cuptor, care o strigd ca si pe
fata unchiasului; ea i zise si lui:— Da! ce-am vdzut sd-mi
murddresc manusitele si s md var pan tine?” Ldsatd sd
ingrijeasca gospodaria Sfintei Vinerea, “toate lighioanele,
cu gaturile intinse, se planserd cd li s-au opdrit gatlejurile;
intrd in casd si vazu o arababurd de nu-i mai da nimeni
de capatai”, iar la momentul plecdrii, “se repezi de lud de
pe garld lada cea mai mare §i mai frumoasd ce vizu. (Is-

pirescu, 2013)

Ulterior, ideea de iubire sufera o transformare, trecand de la starea de
a fi jubit la actiunea de a iubi: Sunt iubit pentru cd iubesc. El isi depéseste
egocentrismul, cealaltd persoand nemaifiind doar un scop prin care isi atinge
propriile mijloace. Invati pas cu pas ca si alte persoane au drepturi si nevoi
proprii, diferite de ale lui. In acest stadiu al dezvoltirii apare sentimentul cd
poti produce iubire realizand o activitate (Fromm, 2016).

Fata mosneagului ingrijeste personajele intalnite in drumul ei: a curétat
pomii de omizi, putul si cuptorul, ,,nu s-a infricosat cind copilasii sfintei

Vinerea s-au dovedit a fi niste balauri si lighioane”. Mai apoi, pe drumul de

Revista de psihanalizd relationald Nr. 1 | 2025, Bucuresti



Plecarea de acasd in cautarea sinelui | 79

intoarcere, ,,intorcidndu-se pe la cuptor, capitd o azima calda, si trecand pe
la put, bau apa rece de se racori; iara cand ajunse la gradina, mancd poame
coapte” (Ispirescu, 2013).

O dezvoltare sdnatoasd permite copilului ca, pana la adolescenta, sa
poatd echilibra satisfacerea propriilor nevoi cu ajutorul acordat celorlalti
ca si ei sa si le satisfacd pe ale lor. El invatd impartésirea si reciprocitatea,
sarcind de dezvoltare esentiald pentru a mentine intimitatea vie in relatiile
sale. Nu putem deveni adulti maturi, indiferent de vérsta cronologica, fara
suportul si iubirea celor din jur, iar prin iubire intelegem apreciere, placere,
sprijin si interes fata de ceilalti.

Moartea mamei vitrege si a fiicei corespunde unui travaliu de doliu,
o renuntare la realizarea impulsurilor inconstiente ,,cum ramase singurele,
deschise lada; dar ce iesi d-acolo? balauri, serpi, si cate lighioni toate, cirora le
arsese gatlejurile cand le dase de mancare; si indata le sfasiara si le mancara”
(Ispirescu, 2013). Mama vitrega si fiica sa - parti din sine negative, au fost
omoriate, domolite si astfel, in urma doliului facut, este realizatd ambivalenta.
Pentru ca viata maturd sd poata incepe, aspectele malefice si distructive ale
personalitatii trebuie controlate.

Fundamentul sanatatii mintale si maturizarea vin din trecerea de la
atasamentul centrat pe mama catre acela centrat pe tata si din sinteza lor
finala. Casdtoria fetei mosului ,,cu un flicdu din cei mai frumosi ai satului”
care ,,0 ceru de la tatal sau”, marcheaza inceputul vietii de adult. Fata reuseste
sd transfere atasamentul oedipian asupra unui partener non-oedipian, avind
binecuvantarea tatalui. Maturizarea psihicd necesita o rezolvare pozitiva a
conflictului oedipian prin transferul dragostei pentru tata citre un partener
potrivit, sub protectia binevoitoare a tatilui care aproba maturizarea deplina

a fiicei sale (Bettelheim, 2017).
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Atingerea maturitdtii fizice nu inseamna implicit cd individul este
pregitit emotional si mental sd facé fatd unei vieti de adult, reprezentata de
casitorie. Inainte de momentul integrarii conflictelor, de formarea unei noi
personalitati, este necesara o perioada de maturizare, un travaliu psihic al
experientelor de dezvoltare. Doar astfel poate fi pregitit pentru un partener
si pentru o relatie in care sa fie capabil de intimitate.

Péana la final, basmul devine un tardm de fantasme in care dorintele se
implinesc, un cumul de aspecte intime neacceptabile generatoare de anxi-
etate, de persoane temute ori situatii de neinteles. Cand dorintele fetei sunt
intruchipate de Sfanta Vinerea, furia geloziei de baba, intentiile distructive
de balauri si lighioane, toate temerile de catelusa cu colti de otel, atunci fata
devine capabild si isi puna in ordine tendintele contradictorii. Intelegerea
reprezentarilor simbolice ajuta la reconcilierea experientelor conflictuale, la
clarificarea sentimentelor complexe si ambivalente astfel incat acestea sa se
aseze in lumea internd si sa isi gaseasca propriul loc.

Dupa plecarea din casa parinteasca si abandonarea imprejurimilor,
urmata de confruntarea cu pericolele psihologice in drumul devenirii de
sine, fata isi va gasi adevératul camin in propria lume interioara, dobandind

identitate personald prin cunoasterea propriei minti.
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