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DE LA VISUL INDRAGOSTIRII LA CONSTRUCTIA IUBIRII

LAURA MOISIU !

De ce ne indragostim de o anumitd persoand si nu de alta? De ce unele iubiri incep
cu entuziasm, doar pentru a sfarsi in dezamagire? De ce, uneori, fugim tocmai de
ceea ce ne dorim? Cum putem iubi fard sd ne pierdem pe noi insine? Poate iubirea
romanticd sd reziste in timp?

Lucrarea de fatd ii propune cititorului o caldtorie prin perspectivele psihanalitice
care exploreaza originile, luminile, umbrele si potentialul transformator al iubirii.
Este, totodatd, o invitatie la reflectie si o incurajare de a imbridtisa aceastd experien-

ta cu delicatetea, contradictiile si posibilitdtile ei.

CUVINTE-CHEIE: indragostire, intalnire cu realitatea celuilalt, iubire

matura, spatiu intersubiectiv, co-creatie relationala, proces transformator.

Iubirea noastra, cea de toate zilele

Daca viata ar fi o operd de arta, iubirea ar fi laitmotivul - acea tema
recurentd ce strabate istoria umanitatii, nu doar ca traire intima, ci si ca
forta — uneori creatoare, alteori distructiva, intotdeauna definitorie.

De-a lungul timpului, de la mituri si legende, pana la capodopere literare

si reflectii filosofice, cu toatele au incercat sd surprinda si s exprime nuantele,
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formele, intensitatile si dinamicile iubirii, demonstrand ca ea raimane o sursa
inepuizabila de intrebdri si revelatii prin care omul a cautat sa se inteleaga
pe sine si sd dea sens propriei conditii prin intalnirea cu un celalalt.
Diversitatea si complexitatea iubirii au reprezentat o preocupare con-
stanta si in psihologie. In timp ce Erik Erikson ne-a vorbit despre stadiul de
intimitate vs. izolare, Teoria atasamentului, dezvoltata de Bowlby si Ainsworth,
ne-a aratat cum modelele de atasament din copildrie influenteaza formarea
relatiilor de iubire in viata adulta (Papalia et al., 2010). De asemenea, diverse
clasificari ale iubirii au fost dezvoltate si sunt prezentate pe scard larga in
literatura empirica. Printre cele mai cunoscute se numara Triunghiul iubirii
al lui Sternberg (1986), care propune trei componente ale iubirii: intimitatea,
pasiunea si angajamentul, din a cdror prezenta sau absenta rezultd - afecti-
unea (intimitate fara pasiune sau angajament), indragostirea (pasiune fara
intimitate sau angajament), iubirea goala (angajament fara intimitate sau
pasiune), iubirea romanticd (intimitate si pasiune), iubirea companionala
(intimitate si angajament), iubirea infatuata (pasiune si angajament) si iubirea
desdvarsita (un amestec de intimitate, pasiune si angajament). Totodatd, Lee
(1973) a identificat si codificat sase tipuri de iubire, folosind o analogie cu
Roata Culorilor. Astfel, cele trei stiluri primare sunt Eros (dragostea pasi-
onala si romantica), Ludus (dragostea jucausa) si Storge (dragostea bazata
pe prietenie), cele trei stiluri secundare reprezentand combinatii ale celor
primare: Mania (iubirea obsesiva sau dependenta), Pragma (iubirea practica,
rationald) si Agape (iubirea altruista, neinteresatd). Lee sugereazd ca aceste
stiluri de iubire nu sunt exclusiviste, iar elemente din ele pot interactiona
intr-un mod unic in cadrul fiecdrei relatii. Si cd ne poate caracteriza nu
doar un singur stil de iubire, ci o combinatie de doud sau mai multe stiluri

predominante, in functie de context si de evolutia relatiei.
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Nu in ultimul rand, in ultimele decenii, cercetarile stiintifice au de-
monstrat rolul vital pe care iubirea il joacd in sanatatea si fericirea noastra.
Coan et al. (2006) au ardtat ca simpla prezenta a unei persoane iubite poate
reduce semnificativ stresul si anxietatea, oferind un sentiment de siguranta
si confort emotional. Holt-Lunstad et al. (2008) au evidentiat cd persoanele
aflate in relatii stabile au un risc considerabil mai scazut de a dezvolta boli
de inim4, iar Kiecolt-Glaser & Wilson (2017) au demonstrat ca iubirea poate
intdri sistemul imunitar i ajutd la prevenirea unor afectiuni. Mai mult, studii
longitudinale precum cele realizate de Waite & Gallagher (2000) au relevat ca
persoanele cdsatorite sau implicate in relatii de lunga durata tind sd traiasca
mai mult decat cele care locuiesc singure, subliniind impactul conexiunilor
emotionale asupra longevitatii.

Si totusi, realitatea relationala contemporand pare sd fie din ce in ce mai
complicata. In timp ce iubirea riméane una dintre cele mai puternice surse
de echilibru emotional, observam o tendintd tot mai accentuatd de alegere
a singuratdtii ca alternativa la relatiile romantice (Buecker et al., 2021; Liu &
Wang, 2022). Divortul a devenit o optiune din ce in ce mai frecventa (Gonzalez
& Viitanen, 2006; Karraker & Latham, 2015), iar infidelitatea este prezentd
in aproximativ 30-40% dintre casnicii (Brown, 1991; Rosenfeld, 2023).

Altfel spus, datele de mai sus reflecta un paradox al timpurilor noastre:
pe de o parte, am putea spune ca ni se reaminteste constant — prin cérti, filme,
cantece, emisiuni TV sau prin modelele din grupul social mai restrans sau
mai larg — cat de important este sd gasim iubirea. Pe de alta parte, devine tot
mai evident cd, desi cu totii aspirdm la iubire, multi dintre noi o evitd sau
intampina dificultdti in a o mentine.

Cum ne explicam asta?

Poate ca o variantd de raspuns se regaseste in cuvintele Melaniei Kle-

in: ,,doar atunci cand reusim sa ne eliberam de frustrarile trecutului si sa
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iertdm - pe ceilalti si pe noi insine — devenim capabili sa iubim cu adevarat”
(Klein, 1998, p. 343).

Sau in clivajul dintre tandru si erotic surprins de Freud - ,,nu pot ravni
ceea ce iubesc si nu pot iubi ceea ce rdvnesc’, in completarea caruia am putea
adauga observatia lui Mitchell - ,dorinta fata de o persoand necunoscuta
si inaccesibila functioneaza adesea ca o aparare impotriva dorintei pentru
o persoand cunoscutd si disponibila - tocmai pentru ca aceasta poate fi
pierdutd” (Mitchell, 2018, p. 137). Tot Mitchell ne atrage atentia ca iubirea
si pasiunea sunt dificil de mentinut in aceeasi relatie pentru ca ne trag in
directii opuse: una cauta stabilitate si siguranta, cealalta — transcendenta,
parti pierdute sau neacceptate din noi insine, mister. Iar Philips (1994) ne
vorbeste despre anumite forme de cunoastere care tind sa fixeze fluiditatea
si multiplicitatea celuilalt in cadrul unui tipar previzibil. E vorba despre o
cunoastere cu rol de protectie, des intélnita in relatiile de lunga durata, care
se bazeaza pe fantasma permanentei si sfarseste prin a submina dorinta.

O alta varianta de raspuns ar putea veni de la Fairbairn (1952), respectiv
ca dragostea inchide distanta psihologica dintre indivizi si prin urmare poate
fi triita ca o amenintare la adresa unui sentiment fragil al Sinelui.

In aceeasi directie, Mitchell (2018) accentueaza ideea ci ,,nu iubirea
in sine este cea care se degradeazi, ci noi insine o sabotdm”, argumentand
cd avem motive serioase pentru acest lucru - apropierea reala ne vulnera-
bilizeaza si ne confrunta cu limitele propriei capabilitati de a fi cu un altul.

Totodata, Akhtar ne spune ca intimitatea autentica presupune o
dezgolire psihica profunda si difuza, care ne obliga sd renuntam temporar
la armura individualismului. Iar intr-o cultura ce valorizeaza autonomia si
performanta, ,,a te ldsa vazut, atins si afectat de altcineva poate parea un act
de mare risc” (Kanwal & Akhtar, 2021). Ceea ce ne aminteste de Fromm

care nota la mijlocul secolului trecut ca in cultura modernd, ,,o relatie devine
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un schimb, nu un act de déaruire” (Fromm, 2019), anticipand parca iubirea
lichidd mai recenta a lui Bauman - respectiv iubirea adaptata la o lume do-
minatd de hiperconsum si gratificare imediata, o lume a conexiunilor rapide,
unde legaturile devin de unica folosinta si capacitatea de a tolera frustrarile

inerente oricarei relatii profunde este grav diminuatd (2003).

Cum invitam sa iubim

»Persoana este produsul dotarii sale genetice (potential) in interactiu-
ne cu mediul, intruchipat de relatiile sociale si emotionale create in familie
»(Rayner et all, 2012).

Freud considera cd iubirea se formeaza printr-un proces treptat, ince-
put in stadiile timpurii ale dezvoltarii sexuale, in care iubirea se distinge cu
greu de urd. Abia mai tarziu, dupa stabilirea unei organizari genitale, iubirea
devine opusul urii, deci genitalitatea este vazuta ca o conditie necesara jubirii
(Freud, 1915).

Pentru Fairbairn (1940), iubirea nu este o refulare a sexualitatii, ci o
cautare a relatiei. El muta accentul de pe pulsiune pe legatura cu obiectul.
Melanie Klein (1998) aduce in prim-plan importanta pozitiei depresive -
momentul in care copilul dezvolta capacitatea de a percepe mama ca pe
un obiect intreg, atat iubit, cat si urat. In stadiile incipiente, copilul triieste
mama sub forma obiectelor partiale, sinul bun (care ofera satisfactie) si sa-
nul rau (care frustreazd). Pentru ca dezvoltarea si continue, mama trebuie
sd ,,supravietuiascd” acestor fantasme agresive — adicd sd ramana prezenta
si constanta. Astfel, anxietatea persecutorie se poate reduce. Pe masura ce
copilul devine constient de ambivalenta sa — de faptul cd poate iubi si uri
aceeasi persoana — apare teama de a pierde obiectul iubit. Aceasta marchea-

za inceputul pozitiei depresive si al capacitatii de a simti vinovatie. Copilul
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» A

isi doreste acum sa repare obiectul pe care l-a ,,ranit” in fantasmele sale
distructive. Identificarea cu obiectul presupune capacitatea de a recunoaste
alteritatea acestuia si de a renunta partial la omnipotenta infantild, pentru
a tine cont de sentimentele celuilalt. Klein considera aceasta evolutie de la
pozitia schizo-paranoidd (caracterizatd prin clivaj si anxietati persecutorii)
la pozitia depresiva (caracterizata prin ambivalentd, vinovatie si dorintd de
reparatie) ca un pas fundamental pentru dezvoltarea capacitatii de a iubi.

W. Bion (1967) descrie functia de continere, prin care mama/tatal pri-
meste si intelege proiectiile sugarului, transformandu-le si returnandu-i-le
intr-o forma nouag, tolerabila - un proces de altfel esential pentru capacitatea
lui ulterioard de a simti si gandi intr-o relatie de iubire adulta.

Winnicott ne vorbeste despre ,mama suficient de buna, care nu este
perfectd, ci capabild sa-si adapteze greselile astfel incat sa protejeze dezvolta-
rea Sinelui copilului” (1971). Aceasta adaptare oferd copilului un sentiment
de sigurantd si continuitate afectivd, permitandu-i sa simtd cd este real si sa
dezvolte un Sine autentic. Winnicott introduce de asemenea conceptul de
spatiu potential, acel spatiu intermediar intre fantezie si realitate, care nu este
»nhici induntru, nici in afard”, unde apar creativitatea, simbolizarea si capa-
citatea de a fi singur in prezenta celuilalt. Dacd mama e intruziva, absenta
sau inconsistenta, acest spatiu nu se dezvolta suficient, iar adultul poate avea
dificultati in a iubi, a crea sau a se simti viu in relatie.

,Copilul are nevoie de mai mult decat un mediu matern bun; are ne-
voie si de o functie tertd, care sa-i arate ca lumea nu se reduce la fuziunea
cu mama’ (Solis-Ponton, 2017).

Bollas (2013) afirma ca predispozitia pentru tata este sugeratd chiar
de mamad, care trimite la toate functiile acestuia - ca figurd in imaginarul
familiei, ca sustinator al legii rostite in numele lui si ca alteritate nevazuta,

gata sa soseasca din zona realului.
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Rayner (2012) adauga cat de important este ca tatal sa fie si un sprijin
emotional, contribuind la stabilitatea familiei prin capacitatea sa de a ras-
punde cu grija si de a gestiona anxietatea sotiei.

Pentru Freud (2010), tatal este cel care intervine pentru a ,,rupe”
legatura prea stransa a copilului cu mama - o etapd esentiala in dezvoltarea
Supraeului.

In viziunea lui Loewald (1979), tatil nu doar faciliteazi separarea fira
a provoca un colaps al legéturii, ci sustine dezvoltarea autonomiei, a gandirii
si a creativitatii copilului, asigurand formarea unui Sine coeziv. Pentru biiat,
tatal devine un model de identificare, in cazul fetei el reprezinta prima figura
masculina semnificativa, un punct de referinta in dezvoltarea feminitatii si
in relatiile ei ulterioare.

Absenta tatalui - fizica sau emotionala — are efecte diferite in functie
de genul copilului. Baiatul, lipsit de un model masculin, poate ajunge sa
isi idealizeze mama, sa dezvolte o dependentd excesiva sau sd intdimpine
dificultiti in asumarea propriei masculinititi (Corneau, 1991). In ceea ce
o priveste pe fatd, atunci cand tatal se retrage emotional sau este un strdin,
el continua sd fie prezent in absenta sa prin consecinte daunatoare - de la
lipsd de incredere in sine si ,adaptare tacutd” pana la cdutarea constantd a
unui partener protector sau salvator, teama de intimitate si evitarea unei

conexiuni profunde (Schwartz, 2021).
Indragostirea - o scurta psihoza sau inceputul unei viitoare iubiri?
»Irdim pe taramul fanteziei sau al realitatii, suntem pasiv «indragostiti»

de o experienta sau «iubim» activ o altd persoand, asa cum este aceasta?”

(Rayner et all, 2012)
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Conform teoriei freudiene, iubirea poate fi vdzutd ca un act de regasi-
re, un proces in care individul cautd si reface imaginea parintelui oedipian.
Iubirea este, prin natura ei, conflictuala, deoarece trebuie sa evoce imaginea
périntelui oedipian pentru a genera pasiune, dar aceasta legitura trebuie sa
ramand inconstientd pentru ca sexualitatea sa nu fie inhibata de tabuul in-
cestului. Dragostea fericita evoca parintele fard a declansa tabuul incestului
(Freud, 2009). Ulterior, Freud propune doua tipuri de alegere a obiectului:
narcisica si anaclitica. Alegerea narcisica presupune cd iubim: a) ceea ce
suntem, b) ceea ce am fost, c) ceea ce am vrea sd fim, d) persoana care a fost
o parte din propria noastra persoand (Freud, 1914, p. 90).

In primele trei cazuri este vorba despre alegerea unui obiect cu o ase-
minare partiald. In ultima categorie, Freud face referire la iubirea narcisica
pe care mama o are pentru copilul ei — copilul fiind o extensie a sinelui.
Aici, obiectul nu doar seamana cu subiectul, ci permite refacerea unei unitati
pierdute.

In opozitie cu alegerea narcisicd, Freud introduce alegerea anaclitici,
in care obiectul iubirii reflecta figura parentala care ofera hrana, ingrijire si
protectie. Asadar, pulsiunile sexuale se sprijind initial pe cele de autoconservare.

In aceeasi lucrare, Freud mentioneaza ci alegerea narcisici este mai
frecventd la femei, iar cea anacliticd la barbati, desi ambele tipuri sunt acce-
sibile tuturor si pot alterna sau coexista in fiecare caz (Freud, 2009).

Regasirea este relativ simpld cidnd existd un prototip bine cunoscut.
Insd atunci cand primele relatii de obiect sunt dureroase sau dezamagitoare,
regdsirea repetd tiparele distructive. Conform lui Fairbairn, Sinele se cliveaza
si proiecteazd obiectul ,,rdu” internalizat, ceea ce duce la o alegere de parteneri
care perpetueazd suferinta cunoscuta si impiedica desprinderea de el (1952).

In 1971, Bergmann introduce conceptul de contra-regdsire, definit

ca o evitare compulsiva a persoanelor asemanatoare obiectului initial. Desi
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protejeaza de caracterul distructiv al regasirii patologice, iubirea astfel con-
struitd este adesea insotita de sentimente de instrdinare sau confuzie vizavi
de alegerea partenerului.

In lucrri ulterioare, Bergmann a observat ci dragostea se poate baza pe
o fantezie a unui nou obiect care vindeca ranile provocate de périnti. Astfel,
obiectul vindecdtor este cineva care este cdutat pentru a salva potentialul de
fericire al cuiva prin oferirea de experiente emotionale, cum ar fi incurajarea,
optimismul sau oglindirea, care lipseau din relatiile primare. Cdutarea jubirii
vindecdtoare este in mod intrinsec plind de speranta, desi este predispusa
la dezamagire atunci cand sperantele sunt prea mari. Cu toate acestea, ca-
utarea iubirii vindecatoare este progresiva: ea priveste inainte spre un nou
viitor care nu este o replica a trecutului. Desi Bergmann nu este explicit in
acest sens, conceptul de iubire vindecdtoare ar trebui diferentiat de cel de
contra-regdsire, deoarece se bazeazd pe o cautare a ceva bun, nu doar pe o
simpla evitare a ceva rau (1987).

In On Private Madness (2005), Green exploreazi modul in care pier-
derea sau absenta afectiva a mamei poate duce la internalizarea unui ,,obiect
mort’, asociat cu un doliu dificil de elaborat. Conform acestuia, dupa ce
copilul a incercat in zadar sd o “repare” pe mama moartd - cea care l-a facut
sa simta propria-i neputinta, dupa ce a experimentat pierderea jubirii ei si
amenintarea pierderii mamei, si dupa ce a luptat impotriva anxietatii prin
strategii active (agitatia, insomnia si spaimele nocturne fiind indicii ale aces-
tora), Eul mobilizeaza un alt tip de apérare: retragerea investitiei libidinale
si identificarea cu mama moarta.

Aceastd identificare este o forma de ,,asasinat psihic” al obiectului, cu
scopul de a continua si posede obiectul, devenind obiectul insusi. In relatiile
ulterioare, subiectul, care este prada constrangerii la repetitie, va retrage in-

vestitia dintr-un obiect care este pe cale sa aduca dezamagire, identificarea
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sa cu mama moarta, cu care se reintalneste de acum inainte prin reinvestirea
urmelor traumei, raménand inconstienta.

Un al doilea aspect este pierderea sensului. ,,Constructia” sanului se
prabuseste brusc si fara explicatie, ceea ce il poate determina pe copil s se
lase sa moara, din cauza imposibilitatii de a directiona agresivitatea spre
exterior. De asemenea, deoarece copilul, mama si obiectul necunoscut al
suferintei mamei sunt prezenti in acelasi timp, obiectul necunoscut al sufe-
rintei mamei si tatdl sunt condensati, ducdnd la un Oedip precoce.

Intreaga situatie conduce si la reelaborarea urii secundare. Sunt puse
in miscare dorinte regresive de incorporare, aldturi de trasaturi anale. O
excitatie autoerotica se instaleazd in cdutarea unei placeri senzuale pure,
care pastreazd o retinere in a iubi obiectul. Se produce o disociere intre corp
si psihic, asa cum se intdmpla si intre senzualitate si tandrete, precum si un
blocaj al capacititii de a iubi. In viata de adult, aceste dinamici se manifesta
printr-un conflict constant intre dorinta de a regdsi obiectul pierdut si nevoia
de a proteja Eul de suferinta.

Pentru Lacan - ,,A iubi inseamna a da ceea ce nu ai... cuiva care nu
vrea” (Seminar XII, 23 iunie 1965). Dorinta nu cauta ceva tangibil - fie un
iubit sau un lucru - ci ceva intangibil, un decalaj intre nevoie si cerere. Lacan
spune in Seminarul VIII cd ,,orice cerere este o cerere de jubire in mésura
in care este o cerere de a fi auzit si ca dorinta inseamna cd esti auzit pentru
nimic” (Seminar VIII, 7 iunie, 1961). Dar aceasta calitate intangibild - pe
care dorinta o cautd - nu este a persoanei in cauza, ci a celuilalt. Ceea ce este
cu adevarat important nu este faptul ca cealalta persoana poate satisface ce-
rerea persoanei oferindu-i efectiv lucrul pe care il doreste, ci faptul cd poate
oferi lucrul pe care ea insasi nu il are. Acesta este motivul pentru care, in
Seminarul VIII, Lacan spune ca factorul cheie in dorinta nu este lucrul pe

care persoana il doreste, ci doritorul din Celdlalt si ca ,cererea de iubire nu
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este altceva decét dorinta de a-1 dori pe Celélalt ca doritor” (Seminar VIII,
7 iunie 1961). Acelasi Lacan subliniaza ca scopul in iubire nu este satisfactia
propriu-zis, ci fiinta si cd nu se poate vorbi de iubire decat acolo unde exista
relatia simbolicd (Seminar I, p.276).

Jung propune ideea ca alegerea obiectului este marcata de proiectia
arhetipald a animei/animusului. ,,Iubirea devine matura abia cand proiectiile
sunt retrase si partenerul este recunoscut ca alteritate reald” (1946).

Rayner et all (2012) ne precizeaza ca atunci cand ne gandim la alegerea
obiectului trebuie sa facem distinctia intre, pe de o parte, o alegere care are
la bazd gasirea in altcineva a ceva ce a fost pierdut sau ii lipseste Sinelui, si,
pe de alta parte, alegerea care se bazeaza pe gasirea a ceva care nu numai cd
va completa Sinele, dar face posibild si realizarea unui lucru ce nu poate fi

indeplinit doar de cétre Sine singur.

Iubirea matura: un proces transformator

»lubirea infantild spune: Iubesc pentru ca sunt iubit. Iubirea matura
spune: Am nevoie de tine pentru cd te iubesc” (Fromm, 2018, p. 59).

Fromm (2018) subliniaza faptul cd nazuinta oricarui om este aceea
de a ajunge la o fuziune interpersonald prin iubire. Totusi, aceasta fuziune
poate imbraca o forma maturd, ca raspuns al problemelor existentiale, sau
una imaturd, cind ia trasaturi de uniune simbioticd, bazata pe relatia co-
pilului cu mama sa. Diferenta dintre uniunea simbiotica si iubirea matura
este datd de ,,comuniunea” care presupune pastrarea propriei individualitati.
Paradoxul iubirii mature este ca doud persoane devin una, dar raman, in
acelasi timp, doua.

Pentru Fromm, iubirea matura este o arta, iar, ca orice alta artd, necesita

disciplind, concentrare, rabdare si o preocupare constantd pentru atingerea
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maiestriei. A iubi inseamna sa te implici, nu sa te lasi prada sentimentelor
pasive; iubirea nu este rezultatul unei constrangeri, ci al unei actiuni libere.
Iubirea inseamnd, asadar, s oferi, iar a darui inseamna a depasi dependen-
ta si omnipotenta, dobandind incredere in sine si curajul necesar pentru
a transforma visurile in realitate. Dragostea este puterea care naste iubire,
implicand grijd, responsabilitate, respect si cunoastere. ,,A iubi presupune o
preocupare activa pentru viata si dezvoltarea a ceea ce iubim” (2018, p. 53)

Klein (1998) considera cd o relatie de dragoste fericitd presupune un
atasament profund, o capacitate de sacrificiu reciproc, impartasirea durerii
si a pldcerii, si interese comune, inclusiv in planul sexualitatii. Satisfactia
sexuald nu doar ca aduce placere, dar ajuta si la repararea unor traume tim-
purii, sporind sentimentele de recunostintd, tandrete si iubire.

Daci femeia are o atitudine materna fata de barbat, ea ii implineste
dorintele care nu au fost niciodata pe deplin satisfacute si la care nu a renuntat
vreodatd. Barbatul are acum, ca sa spunem asa, aceasta mama pentru el, cu
un sentiment de vinovatie relativ mic. Daca femeia are o viata emotionala
bogat dezvoltata, pe langd faptul ca posedd aceste sentimente materne, ea
va fi pastrat si ceva din atitudinea copilului fatd de tatal ei, iar unele dintre
trasaturile acestei vechi relatii vor intra in relatia ei cu sotul ei; de exemplu,
ea va avea incredere si isi va admira sotul, iar acesta va fi o figura protectoare
si de ajutor pentru ea, asa cum a fost tatal ei. Aceste sentimente vor constitui
baza unei relatii in care dorintele si nevoile femeii, ca persoana matura, isi
pot gasi satisfactia deplina. Din nou, aceastd atitudine a sotiei sale ii ofera
bérbatului posibilitatea de a fi protector si de a o ajuta in diferite moduri -
adici, de a juca rolul unui sot bun pentru mama sa. In mod similar, atunci
cand o femeie aflata intr-o relatie de dragoste fericita cu un barbat simte
inconstient cd poate lua, ca sa spunem asa, locul pe care mama eil-a luat cu

sotul ei, si acum obtine satisfactii de care mama s-a bucurat si care ei, ca si
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copil, i-au fost refuzate - atunci ea este capabila sa se simta egald cu mama
ei, sd se bucure de aceleasi fericiri, drepturi si privilegii pe care le-a avut
mama ei, dar fard sa o raneasca si sd o jefuiasca. Efectele asupra atitudinii ei
si asupra dezvoltarii personalitatii ei sunt analoge schimbarilor care au loc in
bérbat atunci cand acesta se regaseste, intr-o viatd conjugald fericita, egal cu
tatal sau. Astfel, in ambii parteneri, o relatie de satisfactie sexuald si de iubire
reciproca va fi resimtitd ca o recreare fericita a primei lor vieti de familie.

Pentru Kernberg, ,iubirea sexuala matura este o stare emotionala
complexa care include: excitatia sexuala care se transforma intr-o dorinta
erotica pentru alta persoana, tandretea care rezulta din integrarea reprezen-
tarilor de sine si obiect investite libidinal si agresiv, cu predominanta iubirii
asupra agresivitatii si tolerarea ambivalentei, o identificare cu celalalt, care
include atat o identificare genitala reciproca, cat si o empatie profunda cu
identitatea lui de gen, o idealizare matura a relatiei impreund cu o dedicare
totala acordata celuilalt, precum si caracterul pasional cu toate cele trei as-
pecte — relatie sexuald, cu obiectul, precum si investirea Supraeului cuplului”
(2009, p. 67, 68).

Descriind pasiunea sexuala, Kernberg (2009) subliniazd, de asemenea,
o trasatura semnificativa a iubirii mature - faptul ca aceasta implica un act
de sperantd in propria noastra bunatate si in bunatatea celuilalt, ca daruirea
si primirea jubirii nu ne va face rau nici noua insine, nici celuilalt.

Abilitatea de a oferi si de a primi dragoste matura necesita suficienta
forta a Eului si capacitatea de a nu se simti amenintat de apropierea si distan-
ta emotionald, precum si o depasire a granitelor temporale ale Sinelui prin
afirmarea unui angajament pentru obiectul iubit care vine sd dea sens vietii.
Celélalt intruchipeaza nu doar obiectul oedipian si preoedipian si relatia

ideald, ci si valorile, credintele, ideile care fac viata sa merite sa fie traita.
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»Natura contradictorie a dragostei aspira sd se implineasca prin dis-
trugerea obiectului dorit, dar dragostea descopera ca acest obiect este inde-
structibil si nu poate fi substituit” (Kernberg apud Paz, 2009, p. 85).

Meltzer si Williams (1988) vorbesc despre pastrarea pasiunii in timp - a-1
iubi pe celalalt cu lipsuri si probleme include iubirea celuilalt cu imperfectiuni
fizice, la fel ca si capacitatea de a impartdsi sincer cu celalalt preocuparea
fata de lipsurile sau defectele fizice ale propriei persoane. Toleranta mani-
festarilor imbatranirii, la sine si la celdlalt, fard pierderea excitatiei erotice
este o consecintd a dominatiei iubirii asupra agresivitatii.

Conform lui Balfour (2009), un aspect important al experientei de
dependenta fata de celalalt, ca 0 componentad a iubirii mature, este capacitatea
de a se lasa ingrijit de celdlalt fara a suferi de un sentiment de inferioritate,
rusine sau vinovitie. In cazul unor boli grave sau al unor situatii de viata
paralizante, a se lasa tinut de dragostea celuilalt, a nu pierde sentimentul de a
face parte din experienta de viatd a cuplului, angajamentul natural si iubitor
de a avea grija de celalalt fac parte din experienta iubirii mature.

Iubirea matura presupune intotdeauna si un element de smerenie, de
recunostintd profundd pentru existenta celeilalte persoane, pentru iubirea
primita, pentru posibilitatea de a depinde de cealaltd persoana, precum si
acceptarea incertitudinii derivate din potentialele evolutii ale realitatii, care
pot provoca schimbidri in relatie (Kernberg apud Segall & Bell, 2009).

Jessica Benjamin (1988) propune recunoasterea mutuala ca fiind esen-
tiald in formarea relatiilor sdnatoase. Ea sustine ca, in multe relatii adulte - in
special cele intime - recunoasterea esueaza atunci cand subiectul nu poate
accepta propria dependenta fata de un altul pe care nu il poate controla -
»Solutia consta in subjugarea si inrobirea celuilalt - pentru a-1 face si dea
aceastd recunoastere fara a-1 recunoaste in schimb” (p.54). In iubirea matura,

recunoasterea inseamna a putea spune: te vad ca pe cineva separat de mine,
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cu dorinte si limite proprii, si tocmai de aceea vreau sa fiu cu tine. Este opusul
folosirii celuilalt ca extensie a propriului Sine. Amintind de spatiul potential
winnicottian, Benjamin subliniaza ca echilibrul dintre Sine si celalalt implica
nu doar angajarea, ci si capacitatea de retragere — o dezangajare temporara
care nu rupe legétura, ci o intensifica. Pentru Benjamin, iubirea maturd este
de altfel un proces creativ in care ambii parteneri contribuie activ si reflexiv
la dezvoltarea celuilalt si a relatiei dintre ei.

Stephen Mitchell considera ca iubirea matura este ,,un spatiu in care
doi oameni se transformd impreund, fiecare devenind cineva nou prin re-
latie, fara a se pierde pe sine” (2018). Este un tip de iubire care permite un
echilibru intre familiaritate si mister, intre autonomie si apropiere si necesita
curajul de a explora cu empatie aspectele dureroase sau dificile.

»Pentru ca iubirea romantica creeaza speranta, dor si dependenta si
pentru ca speranta, dorul si dependenta aduc intotdeauna riscul umilirii,
iubirea este in mod necesar periculoasd. Din cauza riscurilor profunde im-
plicate de iubire, ura e un insotitor inevitabil si o componenta obligatorie a
pasiunii romantice, iar in mod paradoxal supravietuirea iubirii romantice
depinde nu de abilitatea de a evita agresivitatea, ci de capacitatea de a contine
ura pe parcursul povestii de iubire” (Mitchell, 2018, p.144).

Potrivit lui Rayner et all (2012) capacitatea pentru o iubire matura este
partial o consecinta a ceea ce a fost internalizat din relatiile de iubire ante-
rioare si partial un produs al circumstantelor actuale. Cele mai multe relatii
au un anumit nivel de complementaritate, bucurandu-se in egala masura
de alteritatea celuilalt si de un sentiment de identificare cu ceea ce ea sau el

poate reprezenta in legatura cu propria persoana si pentru propria persoana.
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Un gand de final

Cred ca iubirea matura poate fi o punte flexibila intre doud lumi sau
un dans echilibrat, care presupune si permite, deopotriva, a fi impreuna si
a fi separati, a fi similari si a fi diferiti, a construi continuitate si, in acelasi
timp, a imbritisa sensuri noi. In esenta, este o realitate co-creatd, care sustine
devenirea fiecarui partener si a lor impreuna. Iar, dupa cum subliniaza si
Mann (2011), desi poate fi incomoda si complicat de realizat uneori, poarta

in ea un profund potential de implinire a noastra ca oameni.
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