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AGRESIVITATE, DEPRESIE SI REGRESIE LA ADOLESCENTI, CA
MIJLOACE DE APARARE IMPOTRIVA ANGOASEI DE SEPARARE

CRISTINA MARIA DAMIAN (1]

Articolul prezintd relatiile dintre niveluri crescute de anxietate, agresivitate si depre-
sie, in randul adolescentilor. Prin studiul unor lucrdri psihanalitice de referintd pe
tema adolescentei, materialul se contureazd ca punct de plecare pentru intelegerea
principalelor mijloace de aparare psihice si a aspectelor care determind si compun
lumea internd si externd a adolescentului: procesele cognitive si tiparele de gandire;
lumea afectivd; relationarea cu pdrintii, figurile de atasament adulte, prietenii si cei

de aceeasi varstd.

CUVINTE-CHEIE: angoasa de separare, mijloace de apdrare, adolescenta,

anxietate, agresivitate, depresia in adolescenta

Angoasa de separare

Adolescenta este in mare masurd o perioada in care este prezenta
si manifesta angoasa de castrare, dar, prin excelentd, este o perioada de
separare si individuare, deci o perioadd in care angoasa de separare
(anxietatea de separare) este pregnanta.

Rycroft defineste anxietatea de separare ca fiind frica fata de
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perspectiva de a fi separat de o persoana (obiect) considerata necesara
pentru supravietuire. Autorul distinge intre doua subtipuri: anxietatea de
separare obiectiva, caracteristica sugarilor sau adultilor invalizi si subtipul
nevrotic, care apare atunci cand prezenta unei alte persoane este folosita ca
apdrare fata de o altd angoasa (Rycroft, 2013, pp: 53).

In Imblanzirea singurdtdtii. Angoasa de separare in psihanalizd, Jean-
Michel Quinodoz spune cé: ,,Angoasa de separare normala corespunde
sentimentului dureros de temere pe care il trdieste individul atunci cdnd
relatia afectivd, stabilita cu o persoand importanta din anturajul sdu, este
amenintata cu intreruperea sau este intrerupta [...] angoasa de separare
este un fenomen universal si chiar o emotie atat de cunoscuta si familiara,
incat trebuie sa facem aproape tot efortul ca sd ne dam seama cd avem
de-a face cu o preocupare care ne insofeste in fiecare clipa a vietii noastre
obignuite” (Quinodoz, 2021, pp: 23)

Quinodoz atrage atentia asupra distinctiei intre separare, termen
potrivit atunci cind relatia este intrerupta temporar, deci pierderea este
provizorie, si pierdere, atunci cand intreruperea este definitiva. Angoasa
de separare se afla la originea a nenumarate forme de boli psihice sau
somatice, respectiv accidente, fiind una dintre cauzele care declanseaza
cele mai frecvente tulburéri patologice. Din punctul de vedere al modului
de manifestare la nivel afectiv, afectele resimtite in raport cu persoana de
relaie pot fi sentimente de abandon, singuritate, tristefe sau supdrare,
frustrare, agresivitate sau disperare si alte manifestari comportamentale,
iar din punctul de vedere al functionarii psihice, individul poate manifesta
de la stari anxioase si supdrare, pand la manifestari psihice majore ca
depresia sau/si manifestari somato-functionale sau psihosomatice, delirul,

sinuciderea
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Mijloace defensive impotriva anxietatii/ angoasei

In limba franceza procesul aparirii este formulat simplu défense -
defensd, aparare. Defensa este definitd de catre Elisabeth Roudinesco si
Michel Plon, conform aborddrii freudiene si respectiv annafreudiene
ale termenului, ca fiind: ,,Ansamblul manifestarilor de protectie a Eului
impotriva agresiunilor interne (de ordin pulsional) si externe, susceptibile
de a constitui surse de excitatie si de a fi, prin urmare, factori de neplacere.
Diversele forme ale defensei, capabile sa specifice atacuri nevrotice sunt,
in mod general, grupate sub expresia mecanism de aparare. [...] Datoritd
Annei Freud, notiunea mecanisme de aparare redevine centrala in abordarea
psihanaliticd si prinde chiar valoare de concept. In viziunea ei, mecanismele
de apdrare intervin contra agresiunilor pulsionale, dar si impotriva tuturor
surselor exterioare de angoasd, inclusiv cele mai concrete” (Roudinesco, E.,
Plon, M, 2006, pp: 212)

Laplanche si Pontalis definesc apdrarea ca fiind: ,,Grup de operatiuni
care vizeazda reducerea s§i eliminarea oricdrei modificiri care ar putea
ameninta integritatea si stabilitatea bio-psihologica a individului. In masura
in care Eul este constituit ca o instan{a care intruchipeaza aceasta stabilitate
si se straduieste sa o0 mentina, el poate fi considerat atit miza, cat si agentul
acestor operatiuni.” (Laplanche, J., Pontalis, ].B.,1988, pp: 104)

In mod general, apirarea este indreptatd citre excitantul intern
(pulsiunea). In practica, actiunea sa se extinde asupra oriciror reprezentari
(amintiri, fantasme) de care este legatd aceasta stimulare excitatorie si asupra
oricarei situatii care este neplacutd pentru Eu, ca urmare a incompatibilitatii
ei cu echilibrul individului si, in aceasta masura, susceptibila sa declanseze
excitatia. Afectele neplacute, care servesc drept motive sau semnale de

aparare pot, de asemenea, deveni obiectul mijloacelor de apérare.
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Procesul defensiv se exprima concret in mijloace de apérare care sunt,
mai mult sau mai putin, integrate in Eu. Forma apdrarii este determinata de
felul in care pulsiunea se leagd de obiect si, in consecinta, capata adesea un
aspect compulsiv, functionand in mod inconstient.

Adoptarea si folosirea tot mai freecventd a termenului mecanism
deriva, cel mai probabil, din frecventa utilizare in literatura de specialitate,
din limbile franceza si englezd, a termenilor mécanisme, respectiv
mechanism, pentru a numi si defini procesul de aparare al Eului. Asa cum
subliniazd Vasile Zamfirescu in Introducere in psihanaliza freudiand si post
freudiand, termenul de mecanism are rezonante tehnice si fiziciste, prin
urmare, ar fi preferabil termenul alternativ mijloc. (Zamfirescu, 2012)

In cele ce urmeazi ne vom limita la tratarea defenselor primitive pe
care le prezintd in mod special preadolescentii, asa cum sunt ele prezentate
de Schaeve & Schaeve: ,dezavuarea/ negarea, proiectia, regresia, dar
si a mecanisemlor mai elaborate ca: rationalizarea, intelectualizarea i
sublimarea® (Schaeve & Schaeve, 1989)

Tinand cont de dinamica fortelor dintre Se si Eu, faptul ca forta
libidinala concentratd de Se este directionatd impotriva unui Eu total
nepregatit sd faca fatd afrontului, capitularea Eului nu este o solutie viabila
pe termen lung si nici compatibild cu viata si dezvoltarea. Nici pactizarea
intre Se si Eu nu mai este o solutie, ca in copilaria mica, prin urmare, Eul
are nevoie de un aliat. Acest aliat este 0 noua instantd psihica, Supraeul,
care isi gaseste raddcinile in copildria mica si perioada de latenta, sub forma
anxietdtii obiectale (Freud, A., 1867). Supraeul, conturat ca instanta care
se opune nu numai dezideratelor Se-ului, dar indeplineste si functia de
péstrare a conexiunii dintre individ §i exterior - aspectele sociale - poate
fi vazut si ca un aliat al Eului impotriva pulsiunilor instictuale, manifestat,

printre altele, prin constructia mijloacelor de aparare.
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La debutul adolescentei, mijloacele de apérare ii ajuta pe adolescenti
sa deconecteze cauza si efectul asociate evenimentelor, relatiilor si situatiilor
si orice legaturd cu timpul. Consecinta este ca pot sd o ia de la capat, din
nou si din nou. (Schave & Schave, 1987)

Dupa Sigmund Freud, Anna Freud si Melanie Klein, Schave &
Schave (1989) au prezentat mijloacele de apédrare asa cum sunt folosite in
mod specific de catre adolescenti, ca moduri care ii ajuta pe acestia sd faca
fata provocarilor si conflictelor cu care se confruntd in aceastd etapa de
dezvoltare. Aceste mecanisme sunt detaliate in cele ce urmeaza.

Refularea este principalul mijloc de aparare. Conform definitiei pe
care o dau E. Roudinesco si M. Plon in Dictionarul de Psihanalizd, refularea
este ,procesul care vizeaza mentinerea in inconstient a tuturor ideilor si
reprezentarilor legate de pulsiuni §i a cdror realizare, producdtoare de
placere, ar afecta echilibrul functionarii psihice a individului, devenind
sursi de neplicere” (Roudinesco, E & Plon, M., 2006). Freud vorbeste
despre trei timpi ai refuldrii: refularea originara sau primard - manifestata
intr-un timp ipotetic, ,foarte timpuriu ca reactie la intensitatea extrema a
stimulilor care strapung filtrul de excitatii”. Refularea secundara este cea
realizatd ca reactie la dezideratele Supraeului. Cel de-al treilea timp, ar fi
intoarcerea refulatului, adica intoarcerea continuturilor refulate sub forma
simptomului, a actului ratat, a operei de arta. (Zamfirescu, 2012).

Regresia se refera la revenirea la o etapd anterioara de dezvoltare,
ca raspuns la situatii stresante sau care provoacd anxietate. De exemplu,
un adult poate incepe sd se comporte ca un copil sau sd se bazeze pe
comportamente de copil atunci cand se confruntd cu o situatie dificila.

Formatiunea  reactionald  implica  exprimarea  gandurilor,
sentimentelor sau comportamentelor care sunt opusul adevaratelor dorinte

sau impulsuri ale cuiva. De exemplu, cineva care a reprimat sentimentele
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de furie poate manifesta o bunatate si afectiune excesive fatd de ceilalti.
(Zamfierscu, 2012)

Izolarea este mijlocul de apdrare prin care o persoand isi separa
sau deconecteaza gandurile, experientele sau amintirile de sentimentele
asociate. Ea implica intelectualizarea sau discutarea experientelor
traumatice intr-o maniera detasata si lipsita de emotii, pastrand emotiile
separate de experienta reala.

Negarea/Anularea este refuzul de a recunoaste existenta unei situatii
sau a unor ganduri amenintitoare sau care provoaca anxietate. Implica
blocarea sau ignorarea realitatii unei situatii, astfel incat sa se protejeze de
experimentarea disconfortului.

Proiectia inseamna atribuirea propriilor ginduri, emotii sau
motive inacceptabile altora. Ea implicéd sd vedem in ceilalti trasaturile sau
comportamentele care sunt greu acceptabile la sine insusi. Adolescentii
isi pot proiecta propriile nesigurante, temeri sau trasdturi nedorite asupra
semenilor lor sau asupra figurilor de autoritate, ca o modalitate de a evita
sa se confrunte cu acele aspecte ale lor.

Introiectia are loc atunci cand un individ interiorizeaza calitatile,
valorile sau atitudinile celor cu care interactioneaza, in special figuri
de autoritate, in propria sa identitate. Acest mijloc de aparare ajutd la
dobandirea unui sentiment de securitate si apartenentda prin adoptarea
convingerilor sau comportamentelor celorlalfi.

Intoarcerea impotriva sinelui este un mijloc de aparare prin care o
persoana isi directioneaza furia, frustrarea sau agresivitatea spre sine, mai
degraba decat cdtre ceilalti sau spre sursa reald a suferintei sale. Se poate
manifesta ca autocritica, autoinvinovatire sau autovitdmare.

Punerea in act implica exprimarea gandurilor si emotiilor cuiva prin

comportamente impulsive si adesea perturbatoare. Adolescentii se pot
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angaja in actiune, contrafobic, ca o modalitate de a gestiona conflictele
interioare sau de a-si exprima frustrarile atunci cand le lipsesc abilitatile
mature de a face fata.

Fantazarea este utilizarea imaginatiei sau a visdrii cu ochii deschisi
pentru a scdpa de realitate. Adolescentii pot crea fantezii elaborate sau se
pot angaja in visarea cu ochii deschisi ca mijloc de a evita sau de a atenua
temporar factorii de stres sau emotiile neplacute.

Idealizarea este tendinta de a percepe pe cineva sau ceva ca perfect sau
superior, deseori ignorandu-i sau minimizandu-i defectele. Adolescentii pot
idealiza anumite persoane, cum ar fi celebritatile sau partenerii romantici,
ca o modalitate de a face fatd sentimentelor de nesiguranta sau incapacitatii
de a gdsi un sentiment de identitate si apartenenta.

Clivajul este tendinta de a vedea oamenii, situatiile sau experientele
ca fiind complet bune sau complet rele, cu putin loc pentru nuante de gri.
Adolescentii pot apela atatla clivajul de obiect ca 0 modalitate de a simplifica
si de a intelege emotiile si experientele lor complexe si adesea conflictuale,
cat si la clivajul Eului. Asa cum subliniaza Laplanche si Pontalis, clivajul
nu este la drept vorbind o simpld aparare, ci mai curand o modalitate de
a asigura coexistenta a doua mijloace de aparare. (Laplanche, J., Pontalis,
J.B., 1967)

,Clivajul se afla la originea miscérilor complementare ale introiectiei
si proiectiei” (Heimann, 1989, pp: 62) si, in consecintd, se gaseste si la baza
refularii. De altfel, putem estima ca acest ultim mijloc de apérare este in sine
un clivaj al eului, marcand mai clar granitele dintre constient si inconstient.
Totusi, spre deosebire de refulare, clivajul poate antrena o dezintegrare a
eului, pe cand refularea excesivd antreneaza doar formatiuni de compromis
inofensive sau mai putin periculoase, cum ar fi visul sau simptomul.

Clivajul eului este un proces prin care Eul se poate scinda pentru a
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face fatd unei realitati periculoase. Explicat de Klein: ,,Consider ca Eul nu
poate sa cliveze obiectul — intern si extern — fara ca in interiorul Eului
sd aibd loc un clivaj corespunzator. De aceea, fantasmele si sentimentele
cu privire la starea obiectelor interne exercita o influentd vitala asupra
structurii Eului” (Klein, 2010, pp: 23)

Clivajul de obiect este cel mai primitiv mijloc de aparare impotriva
angoasei, destinat sa aduca Eul la o mai mare coerentd si sa stabilizeze
turbulentele relationale care il agitd. Dupa M. Klein, intrucat relatiile de
obiect exista de la inceput, primul obiect, sanul mamei, ar cunoaste pentru
copil un clivaj in ,obiect bun®, sursa de placere pastrata in interior, si in
»obiect rau®, sursa de frustrare proiectata in afara. De aici decurg idealizarea
si persecutia care ar insoti viata fantasmaticd a bebelusului, indeosebi in
timpul pozitiei paranoid-schizoidd. Astfel, Klein considera ca existd o
concomitentd intre clivajul obiectului si clivajul Eului, ea mentionand
dezavuarea / negarea si proiectia, ca forme ale clivajului.

Schave & Schave (1989) noteazd ca in adolescenta propriu-zisa, 15-
18 ani, mijloacele de apdrare primitive (refularea, negarea, proiectia sau
regresia) folosite in preadolescentd, sunt completate sau, in mare parte,
inlocuite de alte mijloace de aparare mai elaborate. Acest fapt rezulta
dintr-o capacitate cognitivd mai mare, o capacitate semnificativ crescuta
de gandire formal-operationala i implicit, o integrare a sinelui. Se ajunge
astfel la modificarea mijloacelor de aparare si la forme superioare precum
intelectualizarea, rationalizarea si sublimarea.

Intelectualizarea este mijlocul de aparare prin care adolescentii se
bazeazd foarte mult pe analiza cognitiva si pe gandirea rationald pentru
a se distanta de suferinta emotionala. Concentrandu-se pe fapte si logica,
adolescentii pot evita sau minimiza aspectele emotionale coplesitoare sau

fantasmele infricositoare aduse de o experienta sau o situatie. Cel mai
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important scop al Eului, manifestat prin intelectualizare, este acela de a
tine afectele la distanta si de a le neutraliza, oferind o justificare mai curand
plauzibila, decat adevarata. Laplanche si Pontalis ofera exemplul justificarii
comportamentului sadic pe timp de razboi ca ,,necesitate de a lupta pentru
a demonstra iubirea fatd de tara” (Laplanche, J., Pontalis, ].B.,1967, pp: 225)

Rationalizarea, termen introdus in limbajul psihanalitic de Ernest
Jones, desemneazd mijlocul de aparare care implica mecanisme complexe
din punct de vedere intelectual. Laplanche si Pontalis definesc rationalizarea
ca ,Procedeu prin care subiectul incearca sa elaboreze o explicatie, care este
consistenta atat din punct de vedere logic sau moral acceptabila, pentru
atitudinile, actiunile, ideile, sentimentele etc, ale caror adevarate motive nu
sunt percepute.” (Laplanche, J., Pontalis, ].B.,1967, pp: 375)

Laplanche si Pontalis subliniza cd, desi intelectualizarea este un
termen apropiat ca inteles de rationalizare, acesti doi termeni trebuie
neaparat sa fie pastrati distincti pentru ca semnifica mijloace de aparare
care implica procedee diferite.

In contextul adolescentei, sublimarea poate deveni semnificativi
pe mdsura ce acestia navigheaza prin si printre provocdrile impulsurilor
sexuale si agresive din perioada dezvoltérii lor psihosexuale. Sigmund
Freud a sugerat ca sublimarea joacd un rol crucial in dezvoltarea sdnatoasa
a adolescentilor, permitandu-le sa-si redirectioneze energiile sexuale
si agresive catre activitati valoroase cultural. De exemplu, un adolescent
care se confruntd cu impulsuri agresive puternice, le poate sublima prin
angajarea in sport sau in alte activitati competitive. Procedand astfel, isi
redirectioneaza energia agresiva catre un efort social acceptabil, cum ar
fi concurenta sandtoasa, mai degraba decat sd recurgd la comportamente
diunitoare sau distructive. In mod similar, un adolescent cu dorinte

sexuale puternice le poate sublima prin canalizarea energiei lor in activitati

Revista de psihanalizd relationald Nr. 2 | 2025, Bucuresti



Agresivitate, depresie si regresie la adolescenti, ca mijloace de apdrare impotriva angoasei de separare | 35

creative, cum ar fi arta, muzica sau scrisul. Freud credea ca prin aceste
activitati, individul poate gési o iesire pozitiva pentru energia sa sexuala,
mai degraba decét sd se implice in comportamente riscante sau inadecvate.
(Freud, S., 1905)

Mijloacele de apdrare, defensele, conturate in adolescentd vor fi
cele pe care indivizii le vor folosi, cel mai probabil, de-a lungul intregii
existenfe. Aceste defense, care includ dezavuarea/ negarea, proiectia si
regresia, modeleaza felul in care adolescentii percep, asimileaza, integreaza,

se adapteaza si interactioneazd cu lumea lor. (Schave & Schave, 1984)

Angoasa de separare si regresia adolescentului

Relatia dintre anxietatea de separare si regresie la adolescenti poate fi
inteleasd prin prisma teoriei psihanalitice a lui Freud. Regresia, aga cum am
aratat mai sus, prin parafrazarea perspectivei freudiene, este un mijloc de
aparare pe care indivizii il folosesc pentru a face fata anxietatii sau stresului
prin revenirea la stadiile sau comportamentele anterioare de dezvoltare.
Angoasa de separare, pe de altd parte, se refera la stresul trdit atunci cand
indivizii sunt separati de figurile de atasament, fapt observat, de obicei,
in timpul copildriei. Tot Freud distinge intre doua tipuri de angoasa: ,,O
angoasa de separare care se dezvolta din stadiile pregenitale si corespunde
unei relatii dintre doua persoane, obiectul fiind in special mama, si o
angoasd de castrare corspunzatoare unei relatii triunghiulare caracteristica
complexului Oedip.” (Quinodoz, ].-M., 2021, pp: 60)

In timpul adolescentei, indivizii suferd schimbiri semnificative
de dezvoltare, inclusiv cresterea independentei si formarea identitatii
personale. Asa cum aratd Schave & Schave, toate aceste schimbdri pot

evoca, de asemenea, sentimente de nesiguranta, frica si anxietate, mai ales
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atunci cand se confruntd cu perspectiva separdrii de ingrijitorii primari sau
de figurile de atasament, iar acest lucru poate declansa un raspuns regresiv
ca mijloc de a face fatd stresului asociat cu separarea. La adolescentii care
se confrunta cu anxietatea de separare, regresia se poate manifesta ca o
intoarcere la comportamente mai asemandtoare copiilor, cautand confort
si liniste din partea ingrijitorilor sau manifestdnd aderentd si dependenta.

Un studiu realizat de Allen, Hauser si Borman-Spurrell (1996) a
explorat relatia dintre anxietatea de separare si regresie pe un esantion de
adolescenti. Descoperirile au sugerat cd anxietatea de separare a fost asociata
cu comportamente regresive crescute, cum ar fi cautarea unei reasigurari
excesive, agdtarea de ingrijitori si afisarea de comportamente infantile. De
asemenea, studiul a evidentiat faptul ca severitatea anxietatii de separare
s-a corelat cu intensitatea comportamentelor regresive manifestate de
adolescenti.

Revenind la perspectiva psihanaliticd, la adolescenti relatia dintre
anxietatea de separare si regresie este vazuta ca o modalitate de a face fata
stresului si anxietatii care decurg din procesul de separare si de crestere
a independentei. Regresia le permite indivizilor sa se retraga temporar in
stadiile anterioare de dezvoltare, cautdnd confort si siguranta la figurile de
atasament. Relatia dintre separare si regresie poate fi o cale valoroasa pentru
explicarea si intelegerea experientelor si comportamentelor emotionale

manifestate de adolescenti in perioadele de separare si tranzitie.

Agresivitate si depresie la adolescenti, ca defense regresive fata de

angoasa de separare

In volumul siu Agresivitatea umand, Irenaus Eibl-Eibesfeldt,

distinge intre agresivitatea intraspecifica si agresivitatea interspecifica si
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spune ca: ,,In general psihologii inteleg prin comportamentul agresiv acel
comportament care conduce la ,vitdmarea” celui atacat, fie cd este vorba de
ranire sau distrugere, fie ca este vorba de enervare, ironizare sau jignire.”
(Eibl-Eibesfeldt, 2009, pp: 53)

In Vocabularul psihanalizei agresivitatea este definitd de Jean
Laplanche si Jean-Bertrand Pontalis ca fiind: ,Tendinta sau grup de
tendinte, care isi gasesc expresia in comportamentul real sau fantazat,
menite sd faca rau altor persoane sau s le distruga, si le umileasca sau sa
le constranga etc. Actiunea motricd violenta, distructiva nu este singura
forma pe care o poate lua agresivitatea: intr-adevar, nu exista niciun fel de
comportament care sd nu aiba o functie agresiva, fie el negativ - refuzul de
a acorda asistenta, de exemplu - sau pozitiv; fie ea simbolicd (de exemplu,
ironia) sau pusa in act. Psihanaliza a ajuns treptat sd dea din ce in ce mai
mare importanta agresivitatii, aratdnd ca este prezenta in stadiile incipiente
ale dezvoltirii subiectului si evidentiind complicatul flux si reflux al fuziunii
cu si separararii de sexualitate*. Punctul culminant al acestei accentudri
asupra agresivitatii este incercarea de a gasi un instinct unic §i primitiv care
sta la baza ei i care rezida in ideea instinctului de moarte*.” (Laplanche, J.,
Pontalis, J.-B., 1988, pp: 17)

Laplanche & Pontalis noteaza si cd, desi corpul teoretic al lui Freud se
contureazd in mod special asupra sexualitatii, Freud a recunoscut incé de la
inceputurile carierei importanta pulsiunilor agresive ca tendinte distincte
de cele sexuale. De asemenea, luand in considerare instinctul de conservare
cu functiile de mentinere si afirmare a existentei individului, Freud spune
ca o explicatie a sentimentelor sau comportamentelor agresive, manifestate
ca sadism sau urd, ar trebuie vdzute ca o interactiune intre cele doua mari
clase de pulsiuni, sexuale si agresive, autorii citaindu-1 pe Freud: ,,adevaratele

prototipuri ale relatiei de ura sunt derivate nu din viata sexuala, ci din lupta
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Eului de a se conserva si mentine (5b).” (Laplance & Pontalis, pp: 19)

Akbar noteazd despre contributia psihanalizei cu privire la tema
agresivitaii cd: ,Singura contributie a psihanalizei este aceea cd a fost prima
stiin{d care a conceptualizat agresivitatea ca o parte intrinsecd a psihicului.
In timp ce alfi teoreticieni aveau tendinfa sa priveasci agresiunea ca pe un
comportament aberant §i cautau moduri in care sd o combata... Sigmund
Freud a inclus cu fermitate comportamentul agresiv in cadrul psihosexual
al fiinfei umane.” (Harding, C., 1955, pp: 5, apud. Akbar)

Notéand in polemica sa cu Adler, referitor la activitate versus pasivitate
ca ,fiecare instinct este o activitate” (Freud,S. apud. Laplanche & Pontalis,
1988, pp: 8), Freud leaga sexualitatea si agresivitatea de cele doud pulsiuni,
Eros si Tanathos, pulsiunea de viata respectiv pulsiunea de moarte,
spundnd ca agresivitatea, ca activitate a pulsiunii de moarte, actioneaza
nediscriminat fata de obiect, adicd aspectul distructiv al agresivitatii se va
manifesta indiferent cd se orienteazd spre exterior sau interior. (Laplanche
& Pontalis, 1988, pp: 19)

Schave & Schave aratd cd, similar cu stadiul oral, primul an de viata,
cand lipsa oglindirii bebelusului induce angoasa si agresivitate in raportarea
acestuia la si in interactiunea lui cu lumea exterioard, lipsa oglindirii
adolescentului de catre périnte, ca esec al obiectului Sinelui, contureazd un
adolescent deprimat si dezinteresat / dezangajat in relatia cu exteriorul si
sunt expresia unor lipse de acordaj copil-périnte, din perioada copilériei
mici. Cauza acestei dinamici ar fi parentajul democratic, in care périntele il
trateaza pe copil ca egalul sau, renuntand la propria autoritate, ca metoda
de a-] proteja pe copil de frustrare si suferintd psihica. Cel mai probabil,
aceastd dinamica rezida in neprocesarea suferintei psihice traite de parinti
in propria copilarie sau de rememorarea propriei copilarii ca o perioada

unilateral idilica. Parintii care nu si-au elaborat propria suferinta psihica din
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perioada copilariei vor avea o atitudine supra-protectoare din incapacitatea
de a tolera aceasta suferintd la sine insusi i, implicit, atunci cand vine vorba
de propriul copil. Parentajul se va face din perspectiva ,,Imi doresc tot ce
e mai bun pentru copilul meu” ergo ,nu vreau ca acesta sa sufere” astfel
cd, fie nu vor avea capacitatea sa stabileasca limite sandtoase, fie nu vor
putea sa men{ina aceste limite intr-un mod consecvent, din sentimentul
ca ei ingisi, ca pdrinti, nu au o importantd suficient de mare, incat sa fie
luati in seama si ascultati. Efectul cel mai puternic al acestei atitudini se
va rasfrange intr-o capacitate redusd a adolescentului de a vedea relatia
cauza-efect, intr-o atitudine indreptdtita si un sentiment disproportionat
al propriei importante. La nivel comportamental adolescentul va manifesta
convingerea indreptafirii, invocandu-si cu incapdatanare drepturile si
incercind sd demonstreze cd poate sa vina si sd plece de acasa oricand vrea
si ca poate sa faca orice, oricat si oricdnd isi doreste. (Schaeve & Schaeve,
1989)

Referitor la esecul obiectului Sinelui si efectul aspura dezvoltarii
psihice, Schave & Schave spun, parafrazandu-1 pe Tolpin, cd ,,atunci cand
périntii functioneazd ca obiecte ale Sinelui si esueaza in mod constant,
copiii suferd de ceea ce ajung sd fie greseli si deficiente de auto-intretinere
si restabilire a propriei lor structuri psihice” Masuri patogenice decurg ca
o consecinta a nevoii de protectie impotriva fragmentarii unui sine fragil,
rezultatul fiind ,senzualitatea si agresivitatea, impreuna cu procesele
mentale complexe, inclusiv fantezia, deja disponibile copiilor de doi
ani, sunt folosite pentru a completa ceea ce lipseste din obiectul Sinelui
(confort, stimulare si placere etc.). Pe scurt, ei devin ,,anal-sadici” in timp
ce incearca sa isi consolideze sinele, sa-si intdreascd stima de sine in scddere
si sd reduca sentimentul de putere si eficacitate redusa, prin satisfacerea

singuratica a sexualitatii infantile izolate si a agresivitatii” (Tolpin, 1987, pp:
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236 apud. Schave & Schave, 1989, pp. 64).

Lipsa de acordaj emotional al parintelui, incepand din copilaria mica,
si incapcitatea de a face reparatii in relatia cu adolescentul, atunci cAnd
vechile conflicte refulate ies din nou la suprafata, rezulta in consecinte
variate, influentate si de temperamentul s§i capacititile inndscute ale
adolescentului.

Pentru o perspectiva cat mai cuprinzatoare asupra psihopatologiei
adolescentului este necesara o privire aprofundata pe continuumul care se
desfasoara intre conflictele internalizate si punerile in act ca externalizéri
sau tulburari de comportament manifeste. Adolescentii care internalizeaza
conflictele au o structura si un comportament foarte diferite fata de cei care
externalizeazd conflictul si realizeaza puneri in act. (Schave & Schave, 1989,
pp: 84)

Internalizarea conflictului si structura adolescentului cu acest
tipar tinde sd se defdsoare in zona Tulburdrilor de Personalitate Narcisicd,
iar principalele simptome ca ipohondria, predispozitie la pierderea in
greutate si pierderea apetitului se manifestd impreuna cu anumite dinamici
care apar constant: dificultatea de a-si stabiliza stima de sine si activarea
sentimentului de rugine. Internalizarea conflictului induce si trei tipare
comportamentale: adolescentul perfect; adolescentul retras; adolescentul
pasiv-agresiv.

Externalizarea conflictului si structura. Manifestdrile de agresivitate
exteriorizatd la adolescenti pot fi intelese prin diverse concepte si teorii
psihanalitice. Asa cum am vazut in cele de mai sus, atat Sigmund Freud, cat
si urmatorii psihanalisti de marcd, au propus cd agresivitatea este o parte
inerentd a naturii umane si se poate manifesta atat in moduri constructive,
cat si distructive. Vom prezenta manifestarile agresive ale adolescentilor

asa cum sunt ele manifestate exteriorizat, in mod direct sau indirect, sau
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interiorizat.

Agresivitatea orientata catre exterior a adolescentului

Distingem intre douad subtipuri de manifestare, directa si indirectd, si
descriem mai jos formele specifice fiecirui subtip.

Agresivitatea manifestatd direct: supdrare, enervare, furie (rage).
Adolescentii folosesc adesea mijloace de aparare, defense, pentru a face
fatda impulsurilor lor agresive. Aceste defense ii ajutd sa-si protejeze ego-
ul de anxietate si s mentind un sentiment de control. Cu toate acestea,
unele mijloace de apérare pot duce la agresiune exteriorizatd. De exemplu,
punerea in act (acting out), prin care un individ isi exprima furia printr-un
comportament impulsiv si perturbator. (Freud, S., 1894)

In teoria relatiilor de obiect, dezvoltati de psihanalisti ca Melanie
Klein si Ronald Fairbairn, este subliniata importanta relatiilor timpurii
(cu persoanele de atasament primar — mama, tata sau substitute parentale
- ingrijitori, educatori, invatatori, profesori, rude apropiate cu rol de
ingrijitori). Aceste relatii primare modeleaza reprezentdrile internalizate
(obiectele) ale unui individ si determind interactiunea, relationarea si
raportarea generald la alteritate. Dacd un adolescent a experimentat
dificultati relationale timpurii sau evenimente traumatice, acesta poate
dezvolta obiecte interiorizate ostile, ceea ce explica exteriorizarea agresiunii.
(Klein, M., 1932).

Psihanalistul Heinz Kohut a propus ca vulnerabilitatile narcisice si
reglarea stimei de sine sunt strins legate de agresivitate. Adolescentii care
au o stima de sine fragila pot recurge la comportamente agresive ca mijloace
de aparare pentru a-si proteja rdnile narcisice din perioada preoedipala si

a-si pastra sentimentul valorii personale. (Kohut, H., 2016)
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Daca Kohut si Fairbairn conceptualizeaza agresiunea ca expresie
secundara a nevoii de jubire, Otto Kernberg noteazda ca atat iubirea,
cat si ura sunt manifestari afective inndscute, care implica activarea si
dezvoltarea in relatie cu mediul (relatia cu obiectele afective) in care se
formeaza individul. Furia este definita de catre autor ca expresia principala
a afectelor agresive, iar imprejurdrile nefavorabile cu privire la elaborarea
(constientizarea §i exprimarea) furiei sunt explicatia principald pentru
originea urii si a invidiei. (Kernberg, 2004)

Kernberg construieste pe teoria Melaniei Klein, conform careia
invidia se contureaza ca o manifestare a agresivitafii umane, ca rezultat
al unei frustrdri primare venita din absenta ,sanului bun” §i care este
perceput de cdtre bebelus ca un obiect care se sustrage prin sine insusi si
pe care, in consecintd, bebelusul isi doreste sd il incorporeze pentru a evita
frustrarea viitoare. El a sugerat cd ura apare dintr-un obiect interiorizat
care este perceput ca amenintator sau respingator, pentru cé gratificarea si
frustrarea sunt experimentate in legatura cu aceeasi sursa. (Kernberg, 2004)
Adolescentii care se lupta cu ura neelaboratd fatd de figurile de atasament
primar, ingrijitori, figuri parentale sau figuri de autoritate, pot exterioriza
aceastd agresiune asupra altora. Prezenta sadismului in relatiile cu ceilal{i
este, de asemenea, o manifestare foarte posibild, pentru ca in perioada
adolescentei, atat pulsiunile sexuale, cét si pulsiunile agresive sunt puternic
activate, aceste doud planuri pulsionale fiind condensate prin combinarea
agresiunii cu placerea.

Astfel, ,,]Ja un nivel de dezvoltare mai avansatd, dorinta de a face ca
obiectul rau sa sufere se schimba in dorinta de a domina si controla obiectul

rdu pentru a evita persecutia temuta din partea acestuia.” (Kernberg, 2004,

pp:33)
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Agresivitatea manifestata indirect

Anna Freud se concentreaza pe formarea si functionarea Eului.
Aceasta sugereaza ca adolescentii isi pot exterioriza conflictele si frustrarile
interne prin supérare, ca o modalitate de a-si afirma autonomia si de a
contesta figurile de autoritate. Sfidarea si luarea in deradere pot servi ca o
aparare impotriva temerilor subiacente, ca mijloc de negare a anxietatii sau
pentru a declara indirect ,,nu vreau sa ma identific cu tine” permitandu-le
adolescentilor sa-si mentina sentimentul de control si sa-si protejeze stima
de sine. (Freud, A., 1967)

»Situatia psihicd in aceasta etapd si in faze similare ale pubertétii poate
fi descrisa foarte simplu. [...] Astfel, caracterul inconstant al pubertatii nu
indicd nicio schimbare interioara in dragostea sau convingerile individului,
ci mai degrabd o pierdere a personalitdtii ca urmare a unei schimbari in
identificarea sa.” (Freud, A., 1967, pp: 169)

Otto Kernberg arata in lucrarea Borderline Conditions and
Pathological Narcissism cd la adolescent sfidarea poate proveni si din ranile
subiacente ale stimei de sine, iar contestarea figurilor de autoritate poate fi
un raspuns defensiv pentru a se proteja impotriva sentimentelor de rusine
sau vulnerabilitate. (Kernberg, O., 2000).

Lucrarea lui Melanie Klein subliniaza, prin teoria relatiilor de obiect,
rolul invidiei in dezvoltarea umand si caracterul de emotie primitiva cu rol
in separare si individuare. Invidia poate aparea atunci cdnd un adolescent
se simte lipsit de ceva ce isi doreste, ceea ce duce la sentimente agresive
fata de cei care il poseda. Invidia este diferitd de aspiratiile neimplinite
tocmai prin caracterul agresiv pe care il are cu privire la alteritate ,,Vreau sd
am ce ai tu, iar tu sd ramai fara acel lucru”. Externalizarea agresiunii prin

invidie poate servi drept apdrare impotriva sentimentelor de inadecvare.
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(Klein, M., 2008) ,,Furia reprezinta afectul de baza al agresiunii ca impuls,
iar vicisitudinile furiei explica originile urii si invidiei [...] precum si pe ale
enervarii si iritabilitdtii normale” (Kernberg, O., 2004, pp:11)

Heinz Kohut evidentiaza legitura dintre narcisism si agresivitate.
Adolescentii care se lupta cu vulnerabilitatile narcisice se pot angaja in
comportamente de tiranizare (bullying), ca o modalitate de a-si afirma

dominatia si de a-si consolida stima de sine fragila. (Kohut, H., 1972).

Agresivitatea introiectata la adolescenti

Din perspectiva psihanalitica, agresivitatea introiectata se referd la
interiorizarea sentimentelor agresive fata de ceilalti. Aceste sentimente
sunt de obicei reprimate si redirectionate catre sine, ducind la diverse
manifestari in cazul adolescentilor, inclusiv dezordine si dezorganizare,
amanare si autosabotaj.

Una dintre sursele cheie pentru intelegerea acestei perspective
este teoria psihanaliticd a lui Sigmund Freud, care subliniaza rolul
inconstientului si influenta experientelor din copildria timpurie asupra
dezvoltdrii psihologice. Asa cum am spus mai sus, potrivit lui Freud,
agresivitatea este o parte naturald a naturii umane si este esentiala pentru
supravietuire. Cu toate acestea, normele societale si Supraeul (constiinta
morald interiorizatd) inhibd adesea expresia directd a agresiunii, prin
urmare aceasta ajunge s fie material pentru mijloacele de apérare ale Eului.

In cazul agresiunii introiectate, adolescentii isi pot interioriza
inconstient impulsurile agresive si le pot intoarce impotriva lor insisi.
Aceastd internalizare poate fi influentata de diversi factori, inclusiv figurile
parentale, asteptdrile societatii si experientele traumatice anterioare.

Agresiunea este apoi redirectionatd spre interior, ducand la manifestarea
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unor comportamente precum dezordinea si dezorganizarea, procrastinarea
si autosabotarea. (Freud, S., 1920, pp:1-64.)

Dezordinea si dezorganizarea pot fi vazute ca reprezentdri externe ale
haosului si conflictului intern. Adolescentii care se lupta cu agresivitatea
introiectata pot avea dificultati in mentinerea spatiilor ordonate si
organizate, deoarece agresivitatea lor inconstienta le poate perturba
capacitatea de a crea ordine si structura in mediul lor.

Procrastinarea si autosabotarea sunt, de asemenea, manifestari
frecvente ale agresiunii introiectate la adolescenti. Amanarea poate fi
vazuta ca o modalitate de a intarzia sau de a evita confruntarea cu potentiale
conflicte sau provociri, deoarece individul se poate teme in mod inconstient
de agresiunea care ar putea aparea din astfel de situatii. Autosabotarea, pe
de alta parte, poate fi privita ca o modalitate de a submina propriul succes
sau bunastare, reflectind o dorinta subconstientd de a se pedepsi pentru
sentimentele sale agresive fatd de ceilalti. (Kernberg, O., 2014).

Agresivitatea introiectata se poate manifesta la adolescenti si prin
comportamente distructive precum dependenta, autovatdmarea si ideatia
suicidard. Aceste comportamente sunt intelese ca expresii inconstiente ale
agresiunii refulate, indreptate spre interior. In timp ce aceste manifestari
sunt complexe, teoria psihanaliticd oferd perspective asupra dinamicii
subiacente.

Melanie Klein aavut o contributie teoretica semnificativala intelegerea
acestor manifestari. Klein a extins activitatea lui Freud si s-a concentrat pe
experientele din copilaria timpurie si pe dezvoltarea relatiilor de obiect si
a introiectiei relatiilor. Potrivit lui Klein, copiii isi introiecteaza relatiile cu
ingrijitorii, incluzand atat aspecte iubitoare, cat si agresive. Agresivitatea
introiectata apare atunci cand copilul interiorizeazd sentimente agresive

fata de ingrijitorii lui si, ulterior, le directioneaza spre ei insisi. (Klein M,
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1952).

In cazul dependentei, agresivitatea introiectatd ii poate determina
pe adolescenti sa caute alinare sau distragere a atentiei de la conflictele
lor interne prin abuzul de substante. Consumul de substante devine o
modalitate de a amorti durerea emotionald sau de a scapa de agresivitatea pe
care o simt fatd de ei insisi. Acest comportament ofera o usurare temporara,
dar, in cele din urma, poate perpetua un ciclu de autodistrugere.

Autovdtidmarea, cum ar fi tdierea sau arderea, poate fi vazuta si
ca o manifestare a agresiunii introiectate. Provocandu-si dureri fizice,
adolescentii pot incerca sa-si exteriorizeze si sa-si elibereze agresivitatea
interna. Acest act poate servi ca o modalitate de a obtine un sentiment de
control sau de a se pedepsi pentru sentimentele lor agresive fata de ceilalti
si, desi este un act extrem, nu este un indicator definitoriu pentru ideatia
suicidara.

Ideatia suicidard, contemplarea sau dorinta propriei morti, poate
aparea si ca urmare a agresiunii introiectate. Agresiunea indreptata spre
interior poate genera sentimente intense de urd de sine, lipsa de valoare
si disperare. Gandurile de sinucidere pot fi vazute ca o expresie extrema
a dorintei inconstiente de a scdpa de conflictul intern si de pedeapsa
perceputa.

Este important de remarcat faptul ca aceste manifestari nu sunt
exclusiv caracteristice agresiunii introiectate si pot avea cauze cu mai multe
fatete. Factori precum genetica, influentele mediului si dinamica psihologica

individuald joaca, de asemenea, un rol in aceste comportamente.

Agresivitatea ca pozitie depresiva mascata la adolescenti

Agresivitatea introiectatd poate fi vazuta ca o expresie mascatd a
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pozitiei depresive la adolescenti. Pozitia depresivd, asa cum este descrisa
de Melanie Klein, este o etapd de dezvoltare in care indivizii interiorizeaza
atat sentimentele de iubire, cét si pe cele agresive fata de ceilalti. Cu toate
acestea, in unele cazuri, agresivitatea este predominant introiectata si se
manifesta intr-o manierd deghizata, ca depresie. ,Depresia este urmarea
unui conflict de agresiuni intrasistemice intre o anumitd reprezentantd a
sinelui, si anume, Supraeul (constiinta) si restul Eului. Hotarétor este ca
acest conflict sau luptd se incheie negativ pentru Eu, iar cel care pierde,
Eul, depune armele. [...] copilul avea o agresivitate considerabila contra
autoritatilor copilariei sale (tata, mama etc), deoarece ii pretindeau
renuntarea la pulsiuni si il pedepseau. [...] El se ajuta pe sine sa jasa din
aceasta situatie, «admitand in sine insusi aceasta autoritate de neatins, care
devine Supraeul i care acum poate sa se dedea intregii agresivitati, pe care
ar fi exercitat-o in copilarie impotriva autoritatii»” (Stiemerling, 2006, pp:
65-68)

O sursa notabila pentru intelegerea acestui concept sunt lucrarile lui
Betty Joseph, psihanalistd care a extins teoriile lui Klein. Joseph a subliniat
importanta recunoasterii si decodificarii formelor de agresiune deghizate
in stdrile depresive. Potrivit lui Joseph, agresivitatea introiectatd poate fi
transformatd inconstient in sentimente autocritice si autopunitive, ducand
la simptome depresive. (Feldman, M., 1989)

In contextul adolescentei, sentimentele de inutilitate, autoinvinovitire
si autocritica pot fi semne ale agresivitatii introiectate si implicit ale
pozitiei depresive mascate. Acesti indivizi pot experimenta un sentiment
profund de tristete si disperare, dar simptomele lor depresive sunt de fapt
inradédcinate in agresivitatea nerezolvata fata de ceilalti, care a fost intoarsa
spre interior. Agresiunea, mai degrabd decat sd fie recunoscuta in mod

congstient, este indreptata catre ei insisi, ducand la manifestari depresive.
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Aceastd manifestare poate fi vazutd ca o defensa, deoarece individul poate
considera ca, mai degraba, este mai sigur sau maiacceptabil sa experimenteze
depresia, decét sa se confrunte si sa-si exprime direct sentimentele agresive.
Prin deghizarea agresiunii in depresie, adolescentii pot evita potentialele
consecinte ale exprimarii exterioare a furiei lor.

Este important de mentionat cd aceasta perspectiva nu implicd faptul
ca toate simptomele depresive la adolescenti sunt doar rezultatul agresiunii
introiectate. Depresia este o afectiune complexa, in sensul ca are mai multe
fatete si este influentatd de factori diversi. In plus, fati de perspectivele
psihanalitice, alte cadre teoretice pot oferi explicatii alternative, care sa

intregeasca tabloul patologic si patogenic.

Concluzii generale

Adolescenta este o perioadd marcatd de schimbari corporale,
emotionale si sociale semnificative. Aceste schimbari pot contribui la
niveluri crescute de anxietate datoritd cresterii constientizarii de sine,
presiunii colegilor, cerintelor academice si cautdrii identitatii. Daca
anxietatea devine excesiva si cronica, creste si riscul de a dezvolta depresie.

Literatura de specialitate evidentiazd ca anxietatea si depresia
apar adesea impreuna si au in comun mecanisme psihologice subiacente
similare.

Teoria psihanalitici subliniazd importanta relatiilor pe care
adolescentul le are cu persoane semnificative, périntii sau ingrijitorii si
profesorii, dificultatile in stabilirea relatiilor de obiect sanatoase. Daca
relatiile de obiect sunt caracterizate de conflicte nerezolvate si nevoi
nesatisfacute, peisajul intern al trdirilor estemarcat de anxietate, agresivitate

si depresie. De exemplu, o istorie de inconsecventd sau respingere din
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partea figurilor parentale poate duce la sentimente de abandon, care se pot
manifesta sub formd de anxietate, agresivitate fata de ceilalti sau fata de
sine, care pot merge pand la comportamente autodistructive.

Interconexiunea dintre anxietate, agresivitate si depresie la
adolescenti poate fi inteleasa prin explorarea conflictelor inconstiente si a
dinamicii intrapsihice neelaborata. Conflictele implicd, de obicei, ciocnirea
dintre fortele pulsionale si interdictiile sau normele societale internalizate.
Adolescentii pot experimenta anxietate atunci cand dorintele sau
impulsurile lor contrazic asteptdrile societatii sau propriile standarde ale
Supraeului, ceea ce ducela conflicte interne. Simptomele precum anxietatea,
agresivitatea si depresia sunt expresii simbolice ale conflictelor inconstiente
subiacente. Aceste simptome pot reprezenta dorinte neimplinite, traume
neelaborate sau nevoia de atentie si ingrijire.

In perioadele de anxietate crescutd, adolescentii pot regresa la
stadii de dezvoltare anterioare, mai putin mature, ca mijloc de apdrare,
manifestate prin adoptarea de comportamente copildresti sau cautarea
confortului si sigurantei cu ajutorul celorlalti. Cu toate acestea, daca regresia
nu este realizata cu sprijinul pe care il suscita, va contribui la intensificarea
sentimentelor de neputinta, inadecvare si poate duce, in cele din urma la
simptome depresive.

De asemenea, adolescenta presupune o volatilitate crescuta a
afectelor si o tendintd foarte accentuatd a adolescentului de a nu conecta
stari §i sentimente cu evenimente, situatii sau perioade. De aici rezulta si
dificultdtile figurilor de atagsament (parinti, cadre didactice, rude apropiate)
in a observa si a diferentia stdrile negative cu adevarat trecatoare, de starile
negative cu potential patologic, din sfera depresiei si autodistructivitatii.
Atunci cand adolescentii nu reusesc sa gaseasca metode sandtoase pentru

descdrcarea anxietatii sau agresivitdtii, aceasta poate contribuila dezvoltarea
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simptomelor depresive. De exemplu, dacd un adolescent nu are capacitatea
sa-si exprime furia sau sa se afirme in moduri adecvate, el poate interioriza
aceste sentimente, ceea ce duce la trairi marcate de lipsa de speranta si afect
depresiv.

Ca raspuns la anxietate, adolescentii vor folosi mijloace de aparare
pentru a-si gestiona sau reduce suferinta. Defensele comune sunt
refularea, care implica impingerea gandurilor, sentimentelor sau dorintelor
amenintdtoare in inconstient, si negarea. Adolescentii isi pot redirectiona
impulsurile agresive sau sentimentele de frustrare de la sursa lor initiala
catre un substitut. Aceasta deplasare se poate manifesta ca agresivitate fata
de ceilalti sau fata de sine. De exemplu, un adolescent care se confrunta
cu furie fatd de un périnte, dar se teme sd o exprime, isi poate muta
agresivitatea asupra unui frate, prieten sau chiar asupra siesi, ceea ce duce la
comportamente agresive sau tendinte autodistructive asociate cu depresia.

In concluzie, din perspectivd psihanalitica, interconexiunea dintre
anxietate, agresivitate si depresie la adolescenti poate fi inteleasd prin
explorarea conflictelor inconstiente, a mijloacelor de aparare, a modului
in care sunt structurate relatiile de obiect, a deficitelor de parentaj din
diferitele faze de dezvoltare anterioare adolescentei si a expresiei simbolice
a dinamicii psihologice subiacente. Intelegerea si abordarea conexiunilor
dintre acesti factori poate oferi o perspectiva asupra cauzelor de baza
ale suferintei si poate ghida interventiile terapeutice menite sa faciliteze
cresterea si vindecarea emotionala.

Ne dorim ca acest articol sa constiutuie o sursa de informare utild
tuturor celor care interactioneazd, frecvent sau mai putin frecvent, cu
adolescentii, fie ca sunt parinti, profesori, ingrijitori, antrenori, rude
apropiate sau doar persoane care isi doresc sd stie putin mai mult despre

adolescentd, din perspectivd psihanalitica. Materialul poate constitui un
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punct de plecare util in activitatea cadrelor dicdactice si a profesionistilor
in consiliere vocationald sau psiho-educatie, a terapeutilor de orientare

non-psihanalitica, a terapeutilor de formare psihanalitica.
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