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ANULAREA ORDINII PATERNE iN SPATIUL
TRANZITIONAL AL RETELELOR SOCIALE

ANDREEA VADUVA [

Pornind de la dialectica dintre real si virtual, acest articol exploreaza rolul pe care
retelele sociale il au in viata noastrd psihicd, felul in care se insinueazd in formarea si
deformarea identitdtii, a relatiilor, a gandirii — ca proces de transformare a trdirilor

— si, in final, a realitatii insdsi. Pentru aceasta ne vom uita atdt la functionarea al-

gortimicd a retelelor, cat si la vulnerabilitditile umane pe care aceasta le exploateazd.
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Context

In ultimii ani, poate incepand cu pandemia de Covid-19 si culmi-
nand cu alegerile politice la nivel global din 2024, a devenit din ce in ce mai
evidentd relatia dialecticd dintre real si virtual: realitatea din spatiul virtual
este pusd in act in realitatea comuna, care si ea la randul ei, este reprezentata
fragmentat in realitatea spatiului virtual. Se creeaza astfel o realitate mixtd, pe
care o trdim deja cu totii, indiferent dacd suntem sau nu utilizatori ai retelelor

sociale si pe care nu ne raimane decét sa o intelegem, pentru a o putea si a
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ne putea gestiona. Termenul de realitate mixtd este preluat de A. Lemma si
redefinit in relatie cu corpul, care in acest context nu mai este determinat
doar biologic si psihic, ci se formeaza si in relatie cu reprezentarea sa (si a
celorlalte corpuri) in lumea virtuald; lume de care este modificat si pe care
o modifica, rezultand astfel o realitate formata atat din elemente materiale,
catsivirtuale (Lemma, A.,2017). Asadar o noud realitate externd determind
inevitabil o noua realitate internd, atat pentru adultii care au deja o structura
de personalitate sedimentatd, cat si pentru copiii si adolescentii in continua
formare, care nu sunt doar imersati de timpuriu in spatiul virtual, dar care
sunt crescuti si inconjurati de adultii care traiesc o noua realitate, mediata
de ecrane.

Articolul de fatd a pornit cu urmétoarea intrebare in minte: Cum influ-
enteazd retelele sociale dezvoltarea gandirii? careia am incercat sa 1i gdsesc un
raspuns in interviurile narative (Hollway & Jefferson, 2013) luate celor patru
tineri (21-24 de ani) care s-au oferit si participe. In urma acestor intalniri
am avut ocazia, si am recunostinta, de a ma fi apropiat de o particica din
complexa lume interna a tinerilor adulti, lume care cred ca ne informeaza in
acelasi timp atat despre experienta copiilor, cat si despre cea a adultilor care
isi petrec suficient de mult timp in spatiul virtual. Asadar, cdlatoria teoretica
ce urmeaza este ghidatd de analiza si interpretarea acestor interviuri (fara,
insd, a le prezenta), care sper sd aducd mai multd lumina asupra rolului psihic

al retelelor sociale in vietile noastre.

Lumea virtuala

Desi lumea virtuala este incredibil de vasta, oglindind poate comple-
xitatea fantasmatica umanad, md voi rezuma in continuare la a aborda plat-

formele care permit crearea unui profil, publicarea de imagini, mesaje scrise,
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videoclipuri, trimiterea de mesaje, urmdrirea si conectarea cu ceilalti. In cele
ce urmeaza, ma voi concentra exclusiv pe retelele sociale bazate pe profiluri
publice si interactiune vizuald. Prin urmare, nu vor fi incluse aplicatiile de
mesagerie ca WhatsApp sau Telegram; platforma de continut video YouTube;
retele dedicate cum sunt LinkedIn sau Pinterest. De asemenea vom exclude
din aceastd discutie o bund bucata de univers virtual care contribuie si ea
in mod fundamental la influentarea dezvoltarii si functionarii psihicului
uman: jocurile video, motoarele de cautare, comertul online, abonamentele
de streaming, internetul ascuns (dark web), criptomonedele, pornografia,
aplicatiile de dating, realitatea virtuald si realitatea augmentatd, tehnologia
portabild, robotica si inteligenta artificiald. Fiecare dintre acestea meritd o
analiza profunda dedicatd. Mai mult decat atat, avand in vedere viteza cu
care evolueaza inteligenta artificiala, avem nevoie sa ne analizam constant
relatia cu formele ei recente care se bazeaza pe modele lingvistice de mari
dimensiuni. Riscurile cele mai perfide fiind pe de-o parte cel de a simula
intimitatea, ceea ce deschide multe cai de cercetare (de exemplu cat de legata
este intimitatea de limbaj, pAnd unde poate ea fi simulata si cu ce consecinte),
iar pe de altd parte cel de a ne simula gandirea fara sa o stimuleze, facilitand

astfel atacul asupra gandirii.

Schimbarea la fata a retelelor sociale

Desi retelele sociale au debutat ca niste spatii virtuale oferite gratuit
utilizatorilor, pentru a facilita relationarea si creativitatea, la cativa ani de la
adoptarea lor in masa si de listarea la bursd a companiilor care le detin, ele
au inceput sa-si schimbe scopul si functionarea, devenind mai mult decat
niste afaceri profitabile. In 2015 Facebook incepuse si-si creeze algoritmi

care personalizau dinamic fluxul de stiri al fiecarui utilizator (news feed-ul
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- interesanta utilizarea cuvantului feed — n.t. hranire) pe baza actiunilor
acestuia in retele, favorizind crearea de camere de ecou (echo chambers):
spatii virtuale de relationare online unde oamenii sunt expusi la continut
care le reflecta propriile opinii. Acest mecanism facea mai usoarda promo-
varea afacerilor care pliteau reclame, dar de fapt ce devenise mai usoara era
manipularea informatiei.

Terenul era astfel pregitit ca retelele sociale sa fie folosite ca platforme de
propaganda subtile si eficiente, pentru alegerile din 2016 din Filipine (Ressa,
M. 2024), SUA si Marea Britanie (Cadwalladr, C., Graham-Harrison, E. 2018)
ale caror rezultate au fost datorate acestui demers de selectare algoritmica
a publicului tintd (targetare) pe Facebook. Retelele sociale deveneau astfel
dintr-un spatiu care propunea sd invite la dialog si relationare, un spatiu
care se foloseste de utilizatorii sdi pentru propriile scopuri (profit si putere)
prin intermediul algoritmului care livreaza in news feed continut persona-
lizat dupd fricile si dorintele utilizatorului, neexprimate, dar subintelese din
comportamentul sau virtual.

Deloc surprinzétor, se pare ca ludm inconstientul cu noi oriunde
mergem, inclusiv in lumea virtuald. Iar cand acest lucru devine utilizat si
monetizat, suntem responsabili sa deschidem discutia despre implicatiile
prezentei noastre in lumea virtuala, ce ne aduce si ne tine acolo, despre
importanta adevarului pentru supravietuire, dar si despre pervertirea lui
pentru dezbinare. Retelele sociale, prin natura lor si prin natura noastra,
au dizolvat deja granita dintre virtual si real; ce facem si ce trdim in spatiul
virtual are o traducere concretd in viata de zi cu zi, fie cd suntem sau nu
utilizatori virtuali.

Dupd acest cutremur al dezvaluirii functionarii platformelor in scopul
de a detine controlul asupra atentiei noastre, de a ne cunoaste intentiile si de

a ne influenta alegerile, viata a continuat. Pe Instagram au aparut story-urile
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unde puteam sd impartdsim si mai mult din extraordinarul banalului cotidian,
pe care il modificam pentru a fi cAt mai instagramabil. In 2019 a inceput sd
fie adoptat de catre copii si adolescenti TikTok, iar in 2020, in perioada de
carantind din timpul pandemiei de Covid-19, acesta a luat o amploare de
neanticipat. Instagram si Youtube au incercat sa tind pasul introducénd si ele
videoclipurile in forma scurtd, poate forma de continut cu puterea cea mai
mare de a crea dependenta (Ahmed et al., 2023; Azad et al.,, 2023; Dey et al.,
2023; Poddar & Sanyal, 2022). In perioada pandemiei, TikTok a functionat
ca o fereastra catre lume, prin care limitele sufocante ale propriei locuinte
se extindeau pana la infinit, iar prin intermediul ecranului, deruldnd video
dupd video, ne puteam uita unii la altii fard a ne vedea.

Ulterior retelele sociale au devenit un personaj psihic din ce in ce mai
activ, prin informarea si dezinformarea livrate, in evenimentele marcante
ce aveau sa se desfdasoare: incepand cu pandemia din 2020, continuind cu
razboaiele actuale si culminand cu alegerile prezidentiale si parlamentare
din intreaga lume in 2024. In aceste perioade anxiogene platformele au livrat
in feed imagini de rdzboi, poze de vacantd ale prietenilor, stiri electorale,
videoclipuri emotionante cu copii si pisici, stiri alarmante etc. - importanta
acestor continuturi devenind nediferentiatd, ceea ce a condus nu doar la
confuzie i amortire emotionala, dar sila un nou mod de géndire: orizonta-
lismul - asa cum il identifica Bollas in Meaning and Melancholia explicand:
,In lumea Fastnet, sinelui transmisiv ii va scipa adesea greutatea sensului a
ceea ce este comunicat.” (Bollas, c., 2018, p.61). Singuratatea, panica, teama
de moarte prin boala, de moarte prin rizboi, teama de contaminare virald
si teama de invazie, catalizate de un psihic imersat in lumea virtuald mo-
delatd de algoritmi nu poate sa ne lase altfel decat confuzi si responsabili
sd incercam sd intelegem ce ni se intampld, pentru ca inainte sa ajungem la

raspunsuri avem foarte multe intrebari de pus. Asadar propun si descoperim
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prin lentila psihanaliticd cum ne mai gandim pe noi insine si cum gandim

realitatea mixta pe care o traim;

Spatiul virtual ca spatiu tranzitional

Atét in psihanaliza, cat si in filosofie, se pune problema numirii spatiului
online. Uneori este numit spatiu cibernetic (en. cyber-space) pentru a-i pastra
calitatea seducatoare de spatiu in care utilizatorul detine controlul: totul e
la un click distanta, ecranul-mama care da acces la resurse infinite poate
fi pornit sau oprit oricdnd (Lemma, A. 2015, p. 772). Totusi acest termen
suna metalic si pastreazd o conotatie roboticd, non-umand, care nu trimite
la faptul cd acest spatiu este populat de oameni. Daca il numim doar spatiu
online, pentru ca il accesam prin conexiunea la internet, riscam, din nou,
sd il pozitionam in afara realitatii si sa pierdem legatura puternica pe care o
poarta cu aceasta. Cred cd alegerea de spatiu virtual este mai potrivitd, prin
faptul ca virtualul are sensul de a multiplica realitatea, devenind o dublu-
rd a ei: ,Induntrul limbajului un eveniment se naste virtual, un lucru este
facut (sd devinad) virtual, iar un concept se cloneaza (in) virtual” (Marutd,
M. 2023, p. 18).

Dificultatea de a numi acest spatiu fara a-i pierde din nuante ne indica
natura lui duald: el apartine realitdtii, prin oamenii reali care interactioneaza,
dar prin relatiile de obiect si prin natura partiald a (re)prezentarii de sine, el
apartine si iluziei. La fel ca spatiul tranzitional din mintea copilului facilitat de
mama-mediu, descris de Winnicot, retelele sociale promit ca pot sa contina
(holding) desfasurarea sinelui real al utilizatorului, sa lase loc de joaca si de
creativitate in exprimarea sinelui si in relationarea cu ceilalti. Identitatea
virtuala devine astfel un obiect tranzitional, asa cum observa Balick: ,,Sinele

se deschide ca un obiect sub privirea celorlalti, — este «mine» (sau cel putin
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o reprezentare a mea) si in acelasi timp «ne-mine» pentru ca se afld acolo, in
spatiul tranzitional”. (Balick, A., 2014, p. 111). De fapt, aceasta caracteristica
de spatiu tranzitional a lumii virtuale este remarcata in teoria psihanalitica
(Turkle, S., 2005, Lemma, A. 2017) tocmai pentru libertatea pe care o ofera
retelele sociale in a experimenta diferite forme ale identitatii.

Dar pentru ca retelele sociale sd ocupe un astfel de spatiu in mintea
noastrd nu tine doar de iscusinta lor de a captiva, ci ele vin si ca un raspuns
suficient de bun, acolo unde nu e nimeni altcineva care sd raspunda prin
privire, prezenta si continere nevoilor unui copil care devine adolescent si
inevitabil se intreabd cine e, daca e suficient de bun, daca exista un loc mai
bun undeva unde sa nu fie ignorat, umilit sau agresat. Sau poate este vorba
despre un adult care in fata unei pierderi sau respingeri coplesitoare singura
resursa pe care o are pentru a se gestiona este sa se ancoreze in interactiunile,
fie ele si partiale, din retele. Inainte ca retelele si ne acapareze resursele, au
existat multe rupturi in noi si intre noi pentru care nu am gasit in realitatea
comuna solutii suficient de bune, dar carora retelele uneori chiar le vin in
intampinare intr-un mod care poate alina.

Cu toate acestea ,jocul in spatiul cibernetic poate fi astfel folosit pentru
a ocoli sarcina psihicd dificila de a reprezenta experienta, ldsand loc in schimb
simularii, cu riscul aferent ca «virtualul» sa inlocuiasca realul si s devina
mai captivant decat acesta.” (Lemma, A., 2017, p. 574) iar aceasta inlocuire
s-ar petrece prin difuzia granitei dintre real si virtual pand la clivarea sau
echivalarea celor doud. Sarcina de diferentiere devine foarte dificila intr-un
spatiu supra-stimulant si gratificant, care nu angajeaza corpul si explorarea
prin simturi si nici nu ofera o recunoastere a experientei subiective pentru
a contribui la conturarea ei, ca diferentiator fundamental in dinamica in-
tern-extern. Dimpotriva, algoritmul construieste o amprentd virtuald pe baza

analizei comportamentului in retea, pe care o foloseste in scopul propriu de
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a gratifica, seduce, pastra si folosi utilizatorul in retea, ca si cum ar functiona
dupd o ordine materna devoratoare.

Deci nu este de mirare cd aceasta nediferentiere real-virtual faciliteaza
amortirea simtirii si gandirii, iar lipsa de transformare a trairii din virtual,
fard a fi dublata de relatii bune din realitate, poate duce la puneri in act ale
unui ,,sine intoxicat de omnipotenta” (Lemma, A. 2017, p. 575) sau coplesit
de neputintd. Prin urmare, ce se intampla cu identitatea atunci cind spatiul
tranzitional este populat, dar nu este viu, iar logica sa nu este supusd su-
biectivitati unei priviri continatoare, ci intentiei algoritmice? Daca nu iesim

transformati, ce fel de spatiu tranzitional este acesta?

Constructia si fragmentarea identititii virtuale

Retelele sociale pot fi privite ca avand o functie de spatiu tranzitio-
nal distorsionat, desi ele au pornit la drum ca un spatiu potential de joaca
relationald, unde poate fi exersatd creativitatea prin reprezentarea de sine
pentru ceilalti reali, reprezentati si ei virtual. Poate tocmai de aceea acest
spatiu este extrem de seducator pentru adolescentii care parcurg tranzitia
dificila dinspre lumea copilariei inspre lumea adultilor, incercand sa fenteze
cerintele stridente ale corpului. Spatiul virtual suspenda timpul si spatiul
real, pe care corpul le reclama si le impune psihic (Lemma, A., 2011), ceea
ce poate influenta re-formarea identitatii in adolescentd, cu riscuri mari de
o fragmenta sau falsifica prin clivaj.

Natura identitatilor virtuale curatoriate este menita si arate in mod
controlat anumite aspecte ale sinelui (adesea ideale), in spatele carora sa
se poatd ascunde confortabil restul intregului. O ascunzatoare la vedere,
sau o ,aratare care ascunde” (Marutd, M., 2023), care incearcd sd repare

experiente dureroase de respingere si care ofera speranta unei relationari
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lipsita de frictiunile din viata reala, unde vulnerabilitatea intalnirii reale a
fost poate intalnita cu agresivitate sau pur si simplu a fost intolerabild. Cat
despre imaginea care se construieste in mintile celorlalti, desigur, oricine
are la fel de putin control asupra felului in care celélalt priveste aceasta re-
prezentare de sine, dar retelele sociale tocmai asta intretin: iluzia de a putea
controla imaginea proprie in privirea celuilalt prin performarea identittii,
in loc de trairea ei.

Insa in spatiul virtual, aceastd privire a celuilalt este un conglomerat de
fragmente identitare decorporalizate, care privesc un alt fragment identitar,
iar ea nu poate participa la o recunoasterea mutuald (Benjamin, J., 1988) care
sa poatd consolida un sine autentic. Recunoasterea mutuald este descrisa
de Benjamin ca fiind procesul inter-subiectiv nascut din nevoia bebelusului
de a fi recunoscut de un sine similar dar diferit de al lui, care are propria
subiectivitate pe care bebelusul o recunoaste (Benjamin, J., 1988). Aceasta
perspectiva aduce in discutie faptul cd bebelusul, pentru a-si putea dezvolta
propriul sine subiectiv, are nevoie sa o vadd pe mama sa mai mult decat ca
pe o mama-mediu, sau 0 mama-obiect intern; el are nevoie sa fie recunoscut
de un subiect (cu o minte separatd), doar asa isi poate recunoaste propria
subiectivitate in privirea celuilalt subiectiv. Paradoxul recunoasterii mutuale
este tocmai dansul dintre a avea un sine complet, independent, care doban-
deste aceastd stare doar prin dependenta fatd de recunoasterea in privirea
celuilalt (independent). Prin aceasta dinamica, inter-dependenta este fluida,
fiecare actiune a unuia il poate afirma sau nega pe celdlalt, iar recunoasterea
subiectivitatii acelei actiuni il schimba si pe cel care recunoaste si pe cel ce
este recunoscut.

Pe de altd parte intr-un esec al recunoasterii mutuale prin ,,ruptura
tensiunii dintre sine si celalalt, dominatia avanseaza pe cdi alternative: fie prin

identificarea cu, fie prin supunerea fata de, altii puternici care intruchipeaza
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fantezia omnipotentei. Pentru persoana care urmeaza aceasta cale pentru
a-si stabili propria putere, existd o absenta acolo unde ar trebui sd fie celalalt”
(Benjamin, J., 1988, p.216), iar joaca in doi devine o ,,anti-joaca”: bebelusul
simte ca integritatea lui este posibild doar prin eliminarea celuilalt intruziv,
iar tensiunea se sparge prin supunerea fata de celalalt, ceea ce inlocuieste
posibilitatea de a fi impreuna, cu o dinamicd de dominare-supunere.

Daca identitatea reald péleste in fata identitatii virtuale, iar relationarea
mediatd de retele devine mai controlabild si mai lipsita de frustrare, atunci
identitatea reala devine incompletd in realitatea comuna, cand simte ca a
pierdut omnipotenta virtuald, dar in acelasi timp inseamna ca lumea reala ii
devine supusa celei virtuale. Asadar, am putea spune ca in spatiul virtual se
construieste un sine fals, menit sd ascunda aspecte inacceptabile ale sinelui,
dar daca acest sine fals se construieste in relatie cu spatiul tranzitional oferit
de retelele de socializare, atunci putem deduce ca spatiul este pervertit, el
cere o identitate anume si nu are spatiu de continere (holding) pentru dez-

voltarea sinelui autentic.

Relationarea mediata de retele

Retelele sociale vin sa ne medieze relatiile prin intermediul ecranelor,
putem astfel s vorbim cu oricine, sfidand granitele spatiale sau temporale.
Distanta necesara dintre noi si ceilalti, care permite asteptarea, intalnirea
ravnita, dorul sau frustrarea, cea care face loc perlaborarii, este inlocuitd de
comunicarea instantanee. Lipsa spatiului dintre noi ne inghesuie in singu-
ratate si ne vaduveste de spatiul psihic de a face doliu pentru celélalt absent
temporar sau pierdut. Putem avea chiar iluzia ,transparentei” celuilalt, prin

simplul fapt ca-1 urmarim online, astfel celalalt isi pierde din opacitate si
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ajunge sa se simta ca o creatie proprie, o posesie oricand accesibila. (Lemma,
A, 2015, p. 574)

Nativii digitali (cei nascuti dupa 2000) nu cunosc lumea fara ecrane,
au trait printre adulti care aveau acces la ecrane si au intrat in adolescenta
in plin avant al retelelor sociale. Au relationat mai mult in scris sau prin
intermediul ecranelor decét fata-n fatd si, asa cum remarca Sherry Turkle,
s-ar putea ca pierderea dansului aproape-departe, sd descrie o pierdere pe
care nici macar nu o simt, pentru cd nu au cunoscut o altfel de lume (Turkle,
S., 2015, p. 13). Daca acestor copii, crescand, oamenii le-au fost accesibili
mai degrabd prin distanta din online, oare chiar sd nu existe un dor de
apropiere reald din copilaria timpurie? Poate doar daca si aceea a fost prea
des intrerupta de distanta, iar dorul a fost negat pentru a evita frustrarea
coplesitoare a nevoii de apropiere din realitate, mai ales cand unele incercéri
de apropiere din realitate sunt anevoioase si poate aduc mai multa distanta.

In intalnirea privirilor din lumea virtuald, recunoasterea mutuali este
suspendata sau fragmentata si ajungem sa inlocuim intelegerea cu privirea,
asa cum remarca Bollas: ,,the use of sight to avoid insight” (Bollas, C., 2018,
p. 60). 1l tesem pe celilalt in mintea noastra pornind de la identitatea vit-
tuald pe care o prezinta, pe care o brodam cu propriile fantasme, il facem al
nostru si tocmai asta ne lasd singuri, privati de intélnirea reala cu celalalt.
Cautandu-l pe celalalt ajungem sd ne aparam de a fi vazuti, de a-1 vedea
pe celilalt si de intalnirea insasi dintre noi. In acelasi timp, prin anti-jocul
compulsiv de a privi si a fi priviti, pornit din dorul de obiectul transformator:
experienta copilului de a fi fost transformat in relatia simbioticd cu mama
(Bollas, C, 2017, p. 4), dar golit de sens prin natura privirii digitale, convertim
introspectia in indrdgostirea de privirea insasi: sightophilia (Bollas, C., 2018,

p. 60). Iar fara transformare si fara introspectie, cum gandim?
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Spatiul virtual si gandirea

Retelele sociale invita la o stare de conectare neintrerupta, de ,,atentie
partiald continua” (Balick, A., 2013, p. 60), in care nu acordam niciodata
intreaga atentie unui lucru, dar nici nu ne desprindem cu totul. A fi conectat
devine echivalentul lui a fi viu, a conta, a nu fi uitat. In aceasta stare, corpul si
psihicul intrd intr-un mod de functionare apropiat de starea de alertd, avand
senzatia unui pericol vag, dar constant. Turkle, observa in studiile sale ca
telefonul devine o prezentd care incepe sd ne ,,manance timpul de gandire”
(Turkle, S., 2011, p. 167), pentru ca este acolo, disponibil oricand, cerand o
parte din atentie chiar si in absenta actiunii (in exemplul sdu, cand telefonul
este pe masd, fard sd fie folosit, el fragmenteaza atentia in conversatie).

Ubicuitatea telefoanelor mobile face ca utilizarea retelelor sociale sa
devind un act compulsiv, care nu lasa loc frustrarii, dar nici dorintei: ,,Do-
rinta se masoard in termeni temporali: este despre anticipare si amanarea
gratificdrii - iar in spatiul astfel creat suntem impinsi sa ne reprezentam
experienta, acolo unde gandirea, si nu actiunea sau descdrcarea, se poate
dezvolta”. (Lemma, A., 2015, p. 575). Astfel ajungem sa ne reprezentam,
inainte sa putem reflecta asupra noastra, ingeram si evacuam senzatii pe care
nu le trdim psihic; evitam propriile dorinte, absentele care dor si frustrarile,
dinainte sd le constientizim prin amortirea obtinuta din consumul de virtu-
al, fie el activ sau pasiv. Asadar prin faptul ca retelele sociale ne propun un
spatiu virtual al omnipotentei asupra propriei reprezentari de sine, asupra
celorlalti si asupra comunicérii simulate, pierdem doud lucruri fundamentale
gandirii: ne amortim afectele care genereaza gandirea (frustrarea dorintei,
lipsa) si, in general, contactul cu realitatea interna si externd.

In acelasi timp deschiderea nelimitata la informatie, fie ea si partia-

13, si expunerea constantd la experientele private ale celorlalti, nu doar ne
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indeparteaza de cei reali, dar ne si apropie prea mult de cei pe care nu-i
cunoastem, in lipsa contextului unei relatii reale (cum este in cazul urma-
ririi influencerilor). Astfel oamenii care au crescut pe retele au un soi de
cunoastere profunda sau intelepciune despre lume, dar care pare sa fi venit
cu un cost mare dat de viteza necesara de procesare si de lipsa contextului
care sd dea sens subiectiv fiecdrei experiente.

In termenii lui Bion, prin a privi compulsiv ce se prezinti in lumea
virtuald si a cduta acolo continerea, acumulam lacom elemente beta si atacam
functia alfa in acelasi timp, dar nu violent: o atacam subtil si constant de
fiecare data cand ne evitam pe noi insine si pe celalalt. Cand functia alfa este
perturbata, impresiile senzoriale si emotiile traite raman netransformate, iar
ele devin ,,elemente beta care nu pot fi folosite in gandurile visului, ci sunt
utilizate in identificare proiectiva sau in punerile in act. Ele sunt obiecte
care pot fi evacuate sau utilizate intr-un tip de gandire ce se bazeaza pe ma-
nipularea a ceea ce este resimtit ca un lucru in sine, ca si cum o asemenea
manipulare ar inlocui cuvintele sau ideile in sine” (Bion, W., 1962, p. 6).
Atunci cand elementele beta nu sunt transformate in elemente alfa, sistemul
de comunicare (internd si externd) este afectat. Refularea, reprimarea sau
invétarea sunt periclitate, raméne doar simtirea, dar ,,aceastd hipersensibi-
litate nu reprezinta contactul cu realitatea” (Bion, W., 1962, p. 8), pentru ca

ea nu se transforma in intelegere.

Anularea ordinii paterne in spatiul tranzitional al retelelor sociale

Asa cum am ilustrat anterior, retelele sociale se asaza psihic ca un
spatiu tranzitional, care, mai ales in trecut, obisnuia sa faciliteze intalnirea
si creativitatea, dar ale carui dinamici s-au schimbat si a devenit un spatiu

care amorteste, supra-stimuleaza, seduce si provoacd dependentd. Daca l-am
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compara cu spatiul tranzitional creat in relatie cu mama, am vorbi despre o
mama sufocanta, careia i lipseste functie relationald de tranzitie inspre tata
(Ogden, Th., 1994), pentru cd nu poartd un tata in minte (limite, reguli, etica).

Cand mintea se formeaza in cadrul unei ordini materne, a continerii
si a reveriei, ea isi continud dezvoltarea prin adoptarea ordinii paterne, a
simbolizarii, a legii, a structurii si a externalitatii. Prin dialectica acestor
tipuri de functionare, mintea se poate contura ca o minte proprie care se
joaca, creeaza si cautd adevarul, avand ea insdsi trei tipuri de functionare care
colaboreazd: ordinea infantild, ordinea materna si ordinea paterna (Bollas,
C. 1999). In acest tablou nu mai vorbim despre mama si tatil din realitate,
ci despre introiecte ale unor functii din relatiile semnificative ale copilului,
care devin moduri de organizare psihica, in relatia cu sine si cu realitatea.
Prin aceasta triangulare democratica a mintii, care se completeaza prin
adoptarea ordinii paterne, copilul ajunge sa se pozitioneze ca individ in rea-
litate, tesdndu-si un fir narativ al propriei subiectivitati cu si prin impletirea
acestor moduri de gandire parentale.

Insi ce se intAmpla adesea, nu doar intra-psihic, este ca ,,daca unul
dintre cei trei membri ai triadei discutate mai sus devine prea influent sau,
daca o functie este complet eliminata, atunci cunoasterea deplind nu mai
este posibild” (Bollas, C., 1999, p. 32). Se instaureaza astfel o dictaturd a
mintii care impune un adevar sau un singur fel de a vedea lucrurile, anuland
democratia cunoasterii prin dialogul celor trei moduri care nu se opun, ci se
completeazd. Asa cum se vede mai clar in situatiile de trauma gestionate prin
disociere, unde dialogul intern intre parti nu mai e posibil, iar dictarea unei
parti impune psihicului adevaruri partiale, neadaptate la realitatea externa,
protejand nucleul traumatic.

Integrarea sau eliminarea ordinii paterne dicteaza capacitatea de a

simboliza si ii permite unei persoane sa se traiasca pe sine ca fiind cineva
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care isi poate procesa triirile si le poate transforma in ganduri. In acest fel,
emotiile sunt traite drept creatii personale care pot fi intelese, ceea ce dez-
volta un sentiment de responsabilitate fatd de propriile actiuni psihologice.
Responsabilitatea fatd de sine devine posibild prin acordarea la realitatea
externd (prin ordinea paterna), care sa poata fi in dialog cu cea interna (prin
ordinea materna).

Daca privim prin aceasta lentila retelele, observam cd ele nu vin cu
limite, ci sunt construite pentru a fi consumate nelimitat, pentru a consuma
la randul lor atentia utilizatorului in scopul directionarii si monetizarii. De
altfel, o temd contemporana recurentd este dependenta de a consuma sau de a
publica in retelele sociale, care coexistd cu dorinta puternica de a putea pune
limite nevoii de a petrece timp acolo. Prin urmare, propun ipoteza conform
careia retelele sociale functioneaza dupa o ordine maternd pervertitd, care
anuleaza posibilitatea unei ordini paterne.

Astfel privind retelele sociale prin natura lor att virtuala cét si reala,
ele capdta un rol psihic de continator matern (holding) pervertit, adica sco-
pul lor initial de a usura tranzitia dintre virtual (sau fantasmad) inspre real
(scopul de a ajuta oamenii sa relationeze la distantd) este pervertit in a pastra
utilizatorul in spatiul virtual, pentru a-1 controla, prin obiectul tranzitional
- identitatea virtuala. Prin urmare, ordinea paternd este fundamentala in sus-
tinerea procesului de separare de realitatea virtuald materna si in facilitarea

raportdrii la realitatea externa, cu limite si semnificatii proprii

Anularea ordinii paterne si separarea

Primul impact pe care il are anularea ordinii paterne de cétre retelele
sociale, este atacul asupra gandirii - gandirea ca proces inconstient de pro-

cesare a propriilor trairi, in sens bionian, de a transforma elementele beta
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in elemente alfa si a le folosi in gandurile visului, cele care dau de fapt con-
tinuitate subiectivitatii. Usurinta accesului la retelele sociale si dependenta
pe care o genereazd le fac arma perfectd impotriva gandirii: ele anuleaza
frustrarea prin gratificare instantanee si sunt disponibile ca prima solutie
pentru evitarea pierderii, separarii, neputintei, dar si a reveriei sau dorului.

Accesam retelele sociale uneori obositi, pentru un moment de rela-
xare, dar ajungem sa fim prinsi si anesteziati, iar astfel evitim apropierea
de noi sau de celdlalt a cirui prezentd am putea-o cauta. Pe de alta parte,
cand accesam retelele convinsi cd se intamplad mereu ceva interesant ce noi
ratam, evitam separarea de celdlalt real prin iluzia apropierii de identitatea
sa virtuald, amortind dorinta reintalnirii reale. Alteori nu e suficient sd tinem
vie legdtura cu ceilalti in mintea noastra, vrem sd ne asigurdm ca ceilalti ne
poartd in gand cu admiratie, asa ca incepem sd trdim in realitate ca sa ne
publicdm in retele, pentru a ne pastra locul si existenta in mintea celorlalti,
de teama ca altfel ne-ar uita.

Asadar mecanismele retelelor sociale permit evitarea procesului ne-
cesar de perlaborare a respingerii, a separarii sau chiar a apropierii de un
celdlalt real mai putin controlabil; deci gandirea propriilor trdiri care, odata
integrate intregesc si intdresc experienta subiectiva in relatiile cu ceilalti si
cu realitatea.

In continuare, voi analiza trei subteme esentiale care ilustreazi me-
canismele prin care ordinea paterna este anulata in spatiul tranzitional al
retelelor sociale: privirea celuilalt si implicarea de a fi recunoscut; iluzia
controlului omnipotent asupra identitatii virtuale si perceperea de cétre

ceilalti; realitatea mixta si interdependenta realului si virtualului.
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Privirea celuilalt

Fie ca avem nevoie de apreciere, de respect sau de joacd, cautam privi-
rea celuilalt pentru a fi recunoscuti, in special in adolescentd, cdnd confuzia
identitara si cautarea de sine si de celalalt este imperioasd. Atunci apare din
nou nevoia acelei recunoasteri mutuale (Benjamin, J., 1988) in incercarea de
a regasi propria subiectivitate, oglindirea din privirea celuilalt subiectiv, atat
de necesara in adolescentd, cand cerintele corpului si conflictele Oedipiene
zdruncina din temelie identitatea infantild si reconstruirea ei in aceasta lume
noud, violenta si seducdtoare senzorial. Tocmai de aceea retelele sociale sunt
un spatiu de experimentare, pentru ca pun distantd intre sine si corp si intre
sine si celdlalt, in acelasi timp in care lasa si un spatiu partial de testare a
recunoasterii.

Se intdmpld adesea sd nu conteze parerea sau impresia majoritatii
urmaritorilor, ci doar a anumitor oameni din retele, cunoscuti in viata reala
- asadar retelele sociale augmenteaza realitatea (Lemma, A., 2015, p. 570),
nu o falsificd sau inlocuiesc. Unii se pot cunoaste prin cum ii vad ceilalti,
altii corecteazd nedreptati din realitate, isi creeaza un spatiu de joaca sau o
scend oratorica. Tocmai acest lucru a facut ca retelele dinainte de pandemie
sd creeze terenul pentru dependenta si iluzia ca sunt o parte indispensabila a
realitétii, in special pentru cei care atunci erau adolescenti si faceau tranzitia
din generala inspre liceu sau dispre liceu inspre facultate, iar acest spatiu le
dadea o ancora de control asupra imaginii lor si asupra incertitudinii vizavi
de ceilalti. Ceea ce, desigur, le si rapea foarte mult din oportunitatea de a
trdi cu nesiguranta, de a relationa pe de-a-ntregul in carne si oase si de a
gestiona apropierea si separarea in realitate, dar ii proteja de agresivitate

si respingere, sau cel putin le compensau prin momentele bune din retele.
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Retelele sociale s-au prezentat ca un spatiu care promitea utilizatorilor
ca pot fi vazuti, validati si recunoscuti, astfel ele s-au constituit ca un mediu
care poate facilita tranzitiile grele: ale adolescentului de la copilarie la viata
adulta, ale adultului care isi schimba carier3, relatiile intime sau tara. Insi
desi platformele au oferit acest spatiu si au facilitat uneori recunoasterea,
fie ea partiald, au si esuat in acest rol prin faptul ca scopul lor nu a fost sa
faciliteze tranzitia, ci sa faciliteze evitarea frustrarii, capturand astfel atentia
si deturnand relatia cu insasi realitatea. Prin urmare, prin lipsa intentionata
alimitelor si gratificarea constantd prin personalizarea continutului pentru a
fi pe placul utilizatorului, retelele fac imposibila triangularea si desprinderea
de acest spatiu. Acea desprindere ar reprezenta un pas spre maturizare, catre
acceptarea propriilor limite, a realitatii exterioare si interioare, fara nevoia

de a le evita prin revenirea compulsiva la retele.

Iluzia controlului omnipotent

Controlul asupra identitatii virtuale ne poate duce cu gandul la forme
de prezentare a unei variante ideale a sinelui sau doar a partilor bune, insa
prezentarea de sine poate la fel de bine sa instige la dezacord, furie sau ura,
care prin intermediul algoritmului retelelor se transformd in popularitate.
Abia cand avem o audienta pentru care sa performam apare si intensitatea
controlului reciproc: audienta este a noastra sa ne asculte si sa ne priveasca,
dar si noi ii apartinem audientei, o purtam in minte si ii dedicdm ce spunem
sau facem, inclusiv in viata reala. Acest mod de a céstiga popularitatea este
poate si cel mai in acord cu caracteristica obiectului tranzitional de a supra-
vietui distrugerii, in acest caz de a supune urii identitatea virtuala, ca mai

apoi sa fie castigata (si meritatd) ,,iubirea” (Winnicott, D.W., 2003).
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Intr-o varianti in care nu ciutim neapdrat intensitatea, putem pur si
simplu sa ne ascundem aratidndu-ne in forma in care se aratd oamenii de
care ne place si pe care ii dorim sd ne placa. Aceastd modalitate de ,,aratare”
incearca sa rezolve in primul rand dorinta de a fi placut de ceilalti prin a
fi ca ei, incercand apropierea; iar in al doilea rand, o posibila confuzie sau
respingere identitara. In special in adolescentd, sentimentul de a nu sti
cine suntem este puternic, dar la fel este si curiozitatea sau dorinta de a ne
descoperi prin intermediul celorlalti, mai ales in cazul in care nu a existat
o recunoastere a propriei subiectivitéti in relatie cu parintii sau a existat o
separare, o respingere semnificativa. Apoi mai sunt si cei care se aratd asa
cum sunt in momentele lor bune: creativi, ironici jucdusi sau amuzanti, pen-
tru ca peste citiva ani cAnd vor fi crescut sa se uite in urma si sa-si ascunda
vechile postari, jenati de cat de mici erau, dar si méandri de autenticitatea si
recunoasterea continuitatii identitatii lor.

Aceste forme de control asupra prezentarii de sine nu sunt doar expresii
ale creativitatii sau ale dorintei de recunoastere, ci si modalitati inconstiente
prin care evitam frustrarea, vulnerabilitatea si pierderea, mentinandu-ne astfel
intr-un spatiu iluzoriu de control omnipotent, in afara ordinii paterne si la
distantd de posibilitatea de a perlabora, transforma si creste din trairile pe

care le evitam si care, prin evitare repetatd, par din ce in ce mai infricosétoare.

Realitatea mixta

Realitatea virtuald si cea comuna au ajuns sd se determine una pe
cealaltd, ceea ce inevitabil modifica si raportarea psihica la aceasta realitate
nou creatd. Realitatea mixtd este perceputa deja ca avand componentele ei
virtuale si reale, inseparabile. Acum cultura pop nu mai este la TV, ci pe

Instagram. Avem nevoie de repere comune pentru a glumi sau a discuta
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despre noi insine voalat, povestind despre persoanele cunoscute si vietile
lor. Acum persoanele publice pot fi micro sau nano-influenceri, recunoscuti
intr-o comunitate formatd dupd anume valori sau afinitati, unele regasite,
altele create in comun. In acest fel apar relatiile parasociale: plasindu-ne
atat de aproape de ceea ce pare a fi viata privata a unor oameni, ne simtim
aproape de ei, ne apar in vise, in ganduri si in discutii, desi cel mai adesea
ei habar nu au de existenta noastra, altfel decét ca parte din multimea de
followeri. Iar acest mod de a relationa ,,in gol’, sau de construire a unui obiect
intern, este nou. Acum nu este doar fantasma care croseteaza in jurul unor
persoane publice cu aparitii atent regizate, ci in jurul unor persoane care
ajung sd-si traiascd o bund parte din viata privata pentru identitatea virtuala,
sub privirea audientei. Iar prin felul in care acest lucru modifica realitatea
insdsi si prin cat de frecventa este aceasta dinamicd acum, o face sa devina
un element important in construirea si mentinerea dinamicii realitatii mixte.

Daca timpul obiectiv are repere stabilite dupa care ne ghidam, iar
timpul subiectiv are ca reper propriul istoric scris in psihic si in corp, cum
ne raportam la timpul virtual? El este destul de similar ca mod cu timpul
intern, dar falsificat prin faptul ca asocierile dintre imaginile urmarite pe
retele de socializare nu sunt propriile imagini ale reveriei, imagini care ur-
meaza cursul inconstient dat de asocierile libere. Pe retelele de socializare
timpul fara directie se scurge urmarind imagini asociate de algoritm pe baza
interactiunilor cu acest continut scopul nefiind procesarea, ci captivarea
pand la amortirea gandirii (brain rot). Iar daca prin consumul interminabil
de continut pe retele sociale (doom scrolling) se ajunge la acumularea de
elemente beta, care nu au spatiu de procesare cu o functie alfa amortita,
atunci continutul urmarit intalneste fantasmele personale si ajunge sa faca
obiectul punerilor in act, cum ar fi cazul provocérii Superman de pe TikTok

care presupunea ca un copil sd se arunce in fatd cu o méana in aer, iar ceilalti
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sa il prinda, ceea ce multi au facut, iar unii au si ajuns la spital cu fracturi
(Europa Liberd Romania, 2024).

Pe de alta parte cand realitatea ne confrunta cu pierderi sau amenintari
insuportabile cu separarea, retelele sociale vin ca un colac de salvare care
ne duce intr-o lume alternativa unde pierderea nu exista, separarea nu s-a
intamplat si putem pune altceva bun in loc, pentru a construi speranta ca
putem face fatd la ceea ce traim. Uneori poate nu e o fugd, e un mic popas
necesar pentru alua o gura de aer, cdnd altfel simtim ca ne-am ineca in lipsa
de alternative din realitate. Riscul este totusi acela ca spatiul alternativ de
popas, prin seductivitatea sa, sa devina noua locuintd, mereu disponibila sa
ne ia privirea de la ceea ce este greu de trait.

Prin urmare, realitatea mixta devine ea insdsi o expresie a spatiului
tranzitional pervertit: o realitate unde iluzia este traita ca reala, iar diferen-
tele dintre interior si exterior, virtual si real se estompeaza. Intr-un astfel
de spatiu, functia de limitare, diferentiere si separare a ordinii paterne este
erodatd. Aceastd contopire a planurilor sustine iluzia de control omnipotent
si de continuitate a sinelui, dar blocheaza iesirea din lumea virtuala (infantil,
a fantasmei) si confruntarea cu limitele realitatii. Astfel, in loc s sprijine
tranzitia cdtre o pozitie maturd, retelele sociale, prin amestecul cu realitatea
mentin utilizatorul intr-un spatiu nediferentiat, nelimitat, in care procesul
de gandire (metabolizarea propriilor trairi) este suspendat in favoarea gra-

tificarii sau a evitarii frustrarii.

Ce ne ramane

Daca retelele sociale functioneazd ca un spatiu tranzitional pervertit,
care prin design anuleazd ordinea paternd, asta ne pune in fata unei epidemii

de singuratate si a uneia de lipsd de responsabilitate. Asadar rolul nostru
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de psihoterapeuti capétd si mai multa greutate in vremuri alienante. Cred
cd pentru a intelege constant rolul retelelor sociale in viata noastra si in
activitatea clinicd, avem nevoie sd le ludm in serios atat raspandirea, cat si
intensitatea cu care s-au implantat in viata psihicd, intr-un fel care depaseste
cu mult celelalte revolutii tehnologice de pana acum, pe care le foloseam
pentru evitare, distantare, relationare, cunoastere. Pentru cei care nu folosesc
retelele sociale, riscul este sd le demonizeze ratand-le beneficiile si atractivi-
tatea, sau sd le bagatelizeze ratand cat sunt de pervazive. Iar pentru cei ce le
folosesc, riscul este sa fie prea defensivi pentru a le privi critic si explorator,
sau prea anesteziati de propria experienta cat sa lase loc pentru a descoperi
in activitatea clinica felul in care fiecare om foloseste retelele in maniera sa
sau cum este el folosit de ele.

Realitatea mixta, incomoda si confuzionanta pe care o traim, ne ara-
ta cd lumea s-a schimbat, iar pentru a putea reinvia intélnirea dintre noi,
contactul vizual, conversatia si atingerea avem nevoie sa descoperim cum

le-am pierdut, ca apoi sd le reconstruim impreuna.
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