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DINCOLO DE BASM: ,,ZANA APELOR” -
DESPRE MATURIZARE SI IDENTITATE

GEORGE FORTU !/

Ce se ascunde in spatele unei simple povesti cu zane? Pornind de la o imagine stranie
apdrutd dupd o sedintd de analizd, autorul ne poartd intr-o cdldtorie fascinantd
prin simbolurile si sensurile ascunse ale basmului ,,Zdana Apelor”, unde dorintele,

traumele si maturizarea prind glas in limbajul inconstientului.

CUVINTE-CHEIE: psihanaliza basmului, simbolism, maturizare psihica,

trauma timpurie, proces de individuare, complex Oedip, functie materna

Intr-o dupd-amiazd memorabila, in timp ce paraseam cabinetul ana-
listului meu dupd o sedinta de analiza personala, o viziune neasteptatd a
deschis in fata mea portile unei lumi pline de simbolism si mister. In drum
spre iesire mi s-a parut ca vad intr-unul dintre tablourile de pe perete o fe-
meie ce plutea deasupra apei. Gandul m-a dus la Lostrita lui Mircea Eliade.
Incurajat sa explorez semnificatia acestei viziuni neasteptate, am decis sd
ma alatur grupului condus de Simona Reghintovschi dedicat psihanalizei
basmului. Dupé ce am recitit Lostrita mi-am dat seama ca nu rezoneaza cu

imaginea si ca, de fapt, am atribuit povestea fantasticd lui Mircea Eliade si
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nu lui Vasile Voiculescu. Am interpretat aceastd confuzie ca fiind o fereastra
pentru a explora motivul pentru care ma simt mai legat de Eliade. Un posibil
raspuns a fost faptul cd explorarea transcendentei, a sacrului si a profanului,
a sensului in viata realizate de Eliade rezoneaza cu propria mea cdutare de
sens si interpretare a lumii. Curiozitatea starnitd de aceasta intalnire vizuala
si dorinta de a intelege semnificatia mai profunda a viziunii mele m-au con-
dus spre descoperirea basmului Zdna Apelor, o poveste ce parea sa raspunda
mult mai direct intrebarilor mele interioare.

Aceastd aventura in adancurile limbajului simbolic al basmelor a deschis
0 noua perspectiva asupra modului in care ele reflectd dorintele reprimate,
anxietatile si conflictele interioare, similar cu interpretarea viselor propusa de
Freud si Fromm. Prin aceasta calatorie, am inceput sa descopar ca basmele
sunt intr-adevar mult mai mult decét simple povesti pentru copii, ci sunt un
limbaj universal, profund uman, ce ofera chei esentiale pentru intelegerea
noastra interioara.

Impirtasesc perspectiva lui Erich Fromm (2019) referitoare la limbajul
simbolic, recunoscandu-i valoarea intrinsecd ca mijloc de expresie unic al
speciei umane si sunt convins cd intelegerea acestui limbaj esential ar tre-
bui sa fie 0 componentd fundamentala a educatiei noastre, la fel ca studiul
oricdrei limbi straine, pentru a facilita o mai profundé conexiune cu sinele
nostru autentic.

In Zana Apelor ne intalnim cu o poveste criptata in acelasi limbaj,
care are o logicd diferita de cea cotidiana, pe care o folosim cidnd suntem
in stare de veghe, unde intensitatea si asocierea suplinesc timpul si spatiul.
Zdna Apelor ofera o perspectiva optimistd asupra evolutiei lui Alecsandru,
de la pierderea périntilor la victoria asupra dificultatilor, obtinuta cu ajutorul

Zanei, un parcurs psihanalitic al eului in cautarea propriei identitati.
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In pasajul de deschidere, suntem pusi in fata unei scene violente si
tragice care implica un abuz de putere al unui boier asupra unui padurar
si familiei acestuia. Autorul pare sa vorbeascd despre o perioada de mare
opresiune si asuprire. Acesta evoca un trecut feudal sau de iobagie, unde
drepturile umane erau adesea incalcate, iar puterea era exercitatd in mod
arbitrar si violent. In contextul psihanalizei, aceast perioada inconstienta
reprezintd un timp al traumelor adanci si al injustitiei care lasd urme dura-
bile in psihicul individual si colectiv. Acest pasaj reflectd nu doar realitati
istorice, ci si dinamici psihice legate de putere, vulnerabilitate si chiar trau-
mad transgenerationala cu care Alecsandru se confrunta, si noi odata cu el.
Domnul simbolizeaza

Deschiderea basmului este marcatd de pierderea dramaticd a parintilor,
eveniment care ne trimite la gandul ca organizarea psihicd a lui Alecsandru
se va face in jurul acestui punct.

Pe vremile pe cdnd era iobdgia cea grea, trdia un om
sdrac intr-o colibd din padurea domneascd, cdci era
pazitor la padurea aceea. Odatd a mers domnul la
padure si, parandu-i-se cd padurarul ar fi dat cuiva
lemne fard slobozenie domneascd, atdta I-a bdtut,
pana ce l-a ldasat mort. Muierea padurarului, cu
un copil ca de 3-4 ani, plangea si se ruga la domnul
sd nu mai batd pe bietul om, cd nici vreascuri n-a
dat cuiva fard poruncd domneascd, necum lemne.
Dar domnul nu vru sd creadd, ci, dupd ce omori pe
pddurar, se puse si bitu si pe muierea lui, pand ce
ramase si ea moartd jos. Pre copil il scoase apoi din
padure si 1i zise: “Card-te de aici, mergi in lume si

te fine cum poti, iar dupd ce vei creste mare, sd vii
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la mine sa slujesti in locul tdatane-tau! (Reteganul,
1988, p. 52)

In pasajul de deschidere, suntem pusi in fata unei scene violente si
tragice care implica un abuz de putere al unui boier asupra unui padurar
si familiei acestuia. Autorul pare sa vorbeascd despre o perioada de mare
opresiune si asuprire. Acesta evocd un trecut feudal sau de iobagie, unde
drepturile umane erau adesea incalcate, iar puterea era exercitatd in mod
arbitrar si violent. In contextul psihanalizei, aceastd perioada inconstienta
reprezintd un timp al traumelor adanci si al injustitiei care lasd urme dura-
bile in psihicul individual si colectiv. Acest pasaj reflectd nu doar realitati
istorice, ci si dinamici psihice legate de putere, vulnerabilitate si chiar trau-
ma transgenerationald cu care Alecsandru se confrunta, si noi odata cu el.
Domnul simbolizeaza autoritatea absoluta si abuzul, in timp ce padurarul
si familia sa simbolizeaza victimele inocente ale acestei opresiuni. Violenta
extrema si injustitia traite de padurar si de familia sa sugereaza un ciclu de
suferinta si abuz transmis de la o generatie la alta, Alecsandru fiind martor
si victima, fortat sd supravietuiascd singur.

Simbolurile arhetipale precum péadurea si coliba reprezinta inconsti-
entul, misterul si vulnerabilitatea, in timp ce violenta boierului personifica
fortele opresive ale psihicului intern si ale societatii. Expulzarea copilului
si conditionarea sa de a reveni pentru a sluji in locul tatdlui sau sugereaza
un ritual de trecere si o ciclicitate a destinului care marcheaza tranzitia de
la copilarie la maturitate. Prin insotirea lui Alecsandru in periplul lui, ca
cititori si martori, avem ocazia sd revenim in propria perioada perceputa
ca fiind feudala, a copildriei, si sa o parcurgem de data aceasta intr-un mod
diferit, constructiv.

Basmul ne indica faptul ci, aflandu-se la varsta de 3 ani, copilul navi-

gheazd prin faza falica a dezvoltarii psiho-sexuale, explorand identitatea de
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sine si diferentele de gen. Aceasta etapa trezeste curiozitatea fata de corp si
gen, punand bazele identitatii sexuale si a identitatii de gen, procese marcate
de ceea ce Sigmund Freud a numit Complexul Oedip. Prin identificarea cu
parintele de acelasi sex, copilul depéseste aceasta faza, stabilind un Supraeu
care incepe sa exercite control asupra dorintelor inacceptabile, ghidand
comportamentul spre normele si valorile acceptate social.

Basmul Zana apelor ne prezinta momentul inceputului explorarii lumii
de catre copil si distantarea treptata de pdrinti. Acest start sugereaza cd ne
aflam in fantezia copilului care, confruntat cu deziluzia fata de parintii séi,
devine fizic si psihic capabil sd-si satisfaca propriile dorinte. Daca incetarea
de a satisface aceste dorinte infantile nu se face intr-un ritm care sa permita
copilului sd-si dezvolte mecanisme prin care poate face fata frustrarilor, o
reactie naturala la sentimentul de dezamagire fata de atitudinea parintilor de
a nu-i mai satisface dorintele infantile o reprezinta fantasma inconstientd de
razbunare fatd de ei, pusa in scend de o entitate mai mare si mai puternica
decat ei. Daca copilul dezvolta capacitéti noi de a face fatd, el poate avea mai
multd interactiune cu ceilalti si cu aspecte care-i vor imbogati viata psihica.

Bruno Bettelheim in cartea sa Psihanaliza basmelor discuta ideea
universal acceptata in mentalul colectiv conform careia povestile care induc
sperante nerealiste pot conduce la dezamagiri pentru copii, amplificandu-le
suferinta. Totusi, dacd povestile ar cultiva sperante realiste, adica limitate
si provizorii, acestea nu ar reusi sd calmeze anxietatile profunde legate de
incertitudinile viitorului sau de dorintele copilului. Fricile exagerate ale co-
pilului necesitd sperante la fel de exagerate. In comparatie cu asteptirile lor,
promisiunile realiste se simt lipsite de semnificatie, mai degraba o sursa de
dezamaigire, decit de alinare. Insa aceasta este singura forma de consolare
pe care o poveste realistd o poate oferi. Ideea cd un basm care promite un

sfarsit fericit ar putea dezamagi in fata realitatilor vietii cotidiene este con-
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tracarata de capacitatea basmului de a crea un spatiu sigur pentru explorare
simbolica si educationald prin conflict si imaginatie. Astfel, basmele precum
Zana apelor devin mai mult decéit o poveste: ele reprezinta o calatorie a eului,
unde complexitatea psihologica a maturizdrii este recunoscuta si valorizata.
Basmul nu pune accentul pe tendintele incestuoase, pentru ca problema
ridicarii barierei incestuoase (insusirea acelor principii morale care exclud
in mod categoric de la alegerea obiectului persoane iubite din copilarie, in
calitate de rude de sdnge) este rezolvata prin adoptarea lui Alecsandru de
catre un pescar si baba sa langd Dunare, ci pe povestea despre lupta pentru
eliberare din constrangerile exterioare, cautarea autenticitatii personale si a
independentei emotionale. Este surprinsa faza de realegere a obiectului de
catre tandrul Alecsandru aflat la varsta adolescentei. Sintetizat, basmul ofera
o odisee a eului in procesul de obtinere a independentei. El ne releva lumea
in care traieste Alecsandru, o lume plind de simtiri si teme despre dorinte,
reprimare si conflicte, in care tinarul reuseste sa obtina o reconciliere interna
cu principiul matern si implinirea dorintelor refulate. Freud remarca faptul
ca alegerea obiectului se poate face abia cand tanarul obtine o alta libertate
de actiune si desprinderea de autoritatea parintilor:
Alegerea obiectului se va realiza insd mai intdi in
reprezentare, cdci viata sexuald a tandrului aflat
tocmai la maturizare abia dacd are o altd libertate
de actiune decdt sa se manifeste in fantasme, adicd
in anumite reprezentdri ce nu se vor realiza. In aceste
fantasme apar din nou, la toti oamenii, tendintele
infantile, acum intensificate de energia somaticd,
si printre ele se afld, cu o frecventd cu caracter de
lege si pe primul loc, impulsul sexual, de cele mai

multe ori deja diferentiat prin intermediul atractiei
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sexuale, al copilului fata de parintii sdi, al fiului

pentru mamd si al fiicei fatd de tatd. Concomitent cu

depdsirea si respingerea acestei fantasme incestuoase

se va indeplini una dintre sarcinile psihice cele mai

importante, dar si dureroase, adicd desprinderea de

autoritatea pdrintilor, prin care se produce opozitia

dintre noua si veche generatie, atdt de importantd

pentru progresul culturii.(Freud, 2009, p. 154)

Finalul fericit al povestii cu Zana Apelor are loc in lumea basmelor,

o lume ,,in care sunt proiectate structuri ale facultatii umane de imagina-
re”’(Rank, 2012, p.16):

Copilul se juca cu doud mere de aur si canta in

treaba lui, cum cantd copiii. Vazand Alecsandru si

muierea lui minunea asta, cizurd cu fetele la pamant

si multumird lui Dumnezeu. Iar Dumnezeu ii ridicd

de jos si le zise: - Sa stiti ca boierul in clipita aceasta

a pleznit de ndcaz, cdci nu te afld in pivnitd sd te

spanzure; de azi incolo nu mai esti iobag, ci domn in

casa ta si in scurtd vreme nici un iobag nu va mai fi

pe lume. Asa s-a si intamplat; iobdgia a cdzut; dar

cel dintdi care a scdpat de iobdgie a fost Alecsandru

cu muierea lui, cu Zana apelor, care de n-au murit

si astdzi mai mdresc pe Dumnezeu. (Reteganul,

1988, p. 66)

Basmul oferd copilului speranta ca intr-o zi ,,domnia’, echivalentul

regatului din alte basme, va fi a lui. Deoarece copilul nu se multumeste cu
mai putin, dar nici nu crede cd poate obtine acest ,,regat” de unul singur,

basmul ii transmite ca forte magice vor veni in ajutorul sau. Zana vine in
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ajutorul lui Alcsandru fiind trimisa de Dumnezeu, cel mai puternic tata si
un simbol al adevaratului sdu sine. Zana Apelor poate fi interpretata ca fiind
o figurd materna sau un substitut al acesteia, semn cd Alecsandru a reusit sa
deplaseze deja tendintele incestuoase cétre o alta femeie. Zéna este asociata
cu securitatea emotionald care-i oferd acel sprijin mult dorit.

In credinta populara, omul obisnuit nu poate si-si depiseascd con-
ditia prin punerea la indoiald a celui care normeaza stilul de viatd, fara sa
fie ajutat de o forta divina, in acest caz de Zana Apelor care este trimisa de
Dumnezeu pentru a-1 ajuta pe Alecsandru: “Mreana se transforma in fata
si spune: ,,Eu sunt Zana Apelor...si la porunca lui Dumnezeu am intrat in
mreaja ta si, pentru binele tau si al altor oameni, trebuie sa-ti fiu muiere.”
(Reteganul, 1988, p. 53)

Acest lucru reaprinde speranta care, fard o astfel de fantezie, ar fi
stinsd de realitatea dura. Deoarece basmul promite tipul de triumf pe care
tandrul si-1 doreste, este psihologic convingator intr-un mod in care nici o
alta poveste realistd nu este. Pentru ca finalul basmului promite cd domnia
va fi a lui, tAndrul este dispus sa creada restul din ceea ce basmul cu Zdna
Apelor il invata: ca trebuie s plece de acasa pentru a-si gasi propriul ,,regat”;
cd acesta nu poate fi obtinut imediat; ca trebuie sd-si asume riscuri, sa se
supund incercdrilor; ca nu poate face totul de unul singur, cd are nevoie de
ajutoare; si cd, pentru a se asigura de ajutorul lor, trebuie sd indeplineasca
la randul lui unele dintre cerintele lor.

Prin faptul cd Zana Apelor face o transformare inversa, de la suprana-
tural la uman, de la fantastic la concret, ea il incurajeaza pe Alecsandru sa
inceapa procesul natural de vindecare. Aceasta pornire naturala de vindecare
este surprinsa de Mircea Eliade. Acesta observa ca, asemenea omului din
societatile arhaice, el practica tehnicile ,,intoarcerii indarat” pentru a reactu-

aliza, in scop terapeutic, stadiul ,,primordial” de perfectiune si beatitudine,
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reprezentat in acest caz de prima copilarie (Eliade, 1972, apud Bratescu,
1994, p. 175): ,,e interesant de constatat cd, dintre toate stiintele vietii, nu-
mai psihanaliza ajunge la ideea ca «inceputurile» oricdrei fiinte omenesti
sunt beatifice si constituie un fel de paradis, in timp ce celelalte stiinte ale
vietii staruie mai ales asupra precaritatii si imperfectiunilor inceputurilor”
(Eliade, 1978, p. 73).

Eliade mai noteaza cd alungarea din acest paradis primordial se pro-
duce la fel ca in schemele mitice, printr-o ruptura sau catastrofa reprezentata
de ,traumatismul infantil”, care devine un factor morbigen in cazul nea-
sumarii lui de catre constiinta (Eliade, 1972, apud Bratescu, 1994, p. 176):
»Vindecarea constd tocmai in a reveni inapoi, in a face cale-ntoarsd pentru
a reactualiza criza, a retrai traumatismul psihic si a-1 integra in constiinta.
Aceasta practica operatorie ar putea fi tradusa in termenii gandirii arhaice,
in a te face contemporan cu inceputul. Freud si-a propus prin urmare sa
introduca Timpul si Istoria in studierea existentei biopsihice a fenomenelor
psihopatologice, ca si tehnica in tratamentul psihiatric.(Eliade, 1972, p. 56-
57) Din aceste incercari, protagonistul/analizatul trebuie sd iasa renascut,
dobandind sdnatatea psihica si putinta integrérii in societate.

In Zana apelor perioadele de crestere nu pot fi sirite ca in alte basme.
Desi ndscut in conditii grele, de lipsd materiald, eroul a avut initial bogatia
dezvoltare/maturizare atunci cand se confruntd cu tendinta de a rimane
intr-o pozitie infantila.

Basmul poate fi vizut si prin lentila razbunarii copilului pe parintele
de acelasi sex. Momentul in care copilul iese din etapa oedipiana si nu mai
este complet dependent de parinte este momentul in care dorinta lui de raz-
bunare este cea mai intensa. Fanteziile de razbunare sunt ceva ce fiecare copil

gandeste in acest moment al vietii sale, dar in momentele sale mai lucide le
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recunoaste ca fiind extrem de nedrepte si poate simti vinovatie deoarece stie
ca parintele ii ofera tot ce are nevoie pentru a supravietui si lucreaza din greu
pentru a face acest lucru. Ideile de razbunare creeazd intotdeauna vinovitie
si anxietate legata de pedeapsd. O poveste care incurajeaza aceasta fantezie
de rdzbunare creste si vinovitia si anxietatea (de castrare), si tot ce poate face
copilul este sa reprime astfel de gdnduri si trairi. Nu este nevoie si reprime
astfel de fantezii, dimpotriva, el se poate bucura de ele pe deplin, daci este
indrumat subtil sa le directioneze catre o tinta care este destul de apropiata
de pdrintele adevarat, dar in mod clar nu este parintele sau.

Relatia cu boierul, cel responsabil pentru moartea parintilor sai si care
il trimite sa se descurce singur in lume, impunandu-i conditia sa se intoarca
doar atunci cand va creste mare: “Card-te de aici, mergi in lume si te tine
cum poti, iar dupa ce vei creste mare, sd vii la mine sa slujesti in locul tata-
ne-tau!”, il determina sa-si afirme independenta. Boierul reprezintd aceasta
latura a psihicului uman in care tandrul isi proiecteaza dorintele egoiste de
razbunare, de licomie si de lipsa de compasiune. El apare ca un personaj
care-l incurajeaza pe Alecsandru sa actioneze in interesul sdu personal si
sa ignore poruncile si valorile morale. Putem spune ca boierul reprezinta
personificarea rezistentei la desprinderea de autoritatea parintilor. In sens
cultural, prin intermediul boierului, autorul ilustreaza tentatiile si ispitele
cu care se poate confrunta individul in cautarea echilibrului. Aceasta relatie
cu boierul reprezinta lupta interioara intre partile ,,bune si rele” din psihicul
uman. Basmul reprezinta pendularea intre vocea constiintei morale repre-
zentatd de Dumnezeu si poruncile divine si ispitele egoiste reprezentate de
boier. In acest plan moral, boierul reprezinti vocea autoritari a tendintelor
infantile care incearca sa-1 indeparteze de la drumul sau drept al relatiilor
interpersonale si sd-1 atragd in lumea plina de satisfactii imediate si egoiste.

Prin lupta psihologica a lui Alecsandru cu boierul se subliniaza importanta
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dobandirii autocunoasterii si autocontrolului si necesitatea de a infrunta
propriile slabiciuni (dorinte si ganduri) in procesul de maturizare.

Boierul reprezinta personajul ideal pentru a reprezenta gandurile
de razbunare, mai ales in basme. Boierul reprezinta si propriile fantezii de
razbunare ale copilului impotriva unui parinte tiran atunci cdnd acesta se
comporta ca un abuzator si il ajuta pe copil sa nu simta vinovatie sau frica
sa fie pedepsit pentru astfel de ganduri. Altfel spus, copilul atribuie propriile
ganduri, sentimente sau impulsuri inacceptabile boierului. Aceasta atribuire
il impiedica pe Alecsandru sd constientizeze cd aceastd parte abuzatoare
exista in propriul psihic. Dinamica victima-agresor se manifesta fie prin
neputinta simbolizata de lanturi si prin atribuirea responsabilitatii celor
traite in prezent, inclusiv in propriile decizii, fie prin apelul la Dumnezeu
- 0 dovada a gandirii magice deseori intalnita in cazul abuzatorilor care se
simt omnipotenti si omniscienti. Inclusiv aceasta parte a propriului psihic
este atribuitd altcuiva. Daca cineva isi imagineazd fantezii de razbunare
impotriva unui astfel de personaj cum este boierul, nu trebuie sd se simta
vinovat sau sa se teama de consecinte, deoarece acest personaj negativ clar
meritd sd fie pedepsit.

Daca se obiecteaza ca gandurile de razbunare sunt imorale si copilul
nu ar trebui sa aiba astfel de ganduri, ar trebui subliniat ca ideea ca nu ar
trebui sa ai anumite fantezii nu a oprit niciodatd oamenii sa le aiba, ci doar
a incurajat trimiterea acestora in inconstient, unde efectele dezastruoase
asupra vietii psihice a individului sunt mult mai mari si cu bataie lunga.
Astfel, basmul permite copilului sd aiba ce e mai bun din ambele lumi: el
se poate angaja pe deplin si se poate bucura de fanteziile de razbunare in
relatie cu personajul negativ al basmului, fara sa simtd teama sau vinovatie
in raport cu parintele adevarat. Pentru copil, povestea uciderii propriilor

parinti de catre acest boier exprima cea mai groaznica anxietate, cea de
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abandon. Chiar daca copilul si-ar dori ca acest lucru sa fie real, el nu poate
imbratisa ideea pierderii permanente a parintelui ca finalitate a razbunarii.
El se bucura de asta, dar apoi trebuie sa reprime anxietatea mult mai pro-
funda si mai mare de a fi orfan si abandonat cu adevérat. Copilul se bucura
de o astfel de poveste pentru ca este in concordantd cu ceea ce si-ar dori sa
creadd; dar consecintele finale sunt neincrederea in parintele de care inca
depinde si dezamagirea, pentru ca, contrar cu ceea ce povestea il face sa
creada, parintii raman superiori pentru un timp suficient de lung. Niciun
basm traditional nu l-ar lipsi pe copil de securitatea de care are nevoie venita
din credinta ca pdrintele stie mai bine, cu o exceptie cruciala: cind parintele
se dovedeste cd a gresit in legdturd cu abilitatile copilului. Aproape fiecare
copil este convins ca parintii sdi stiu mai bine aproape totul, cu o exceptie:
atunci cdnd parintii nu au o parere buna despre copil si nu-i transmit faptul
ca au incredere in abilitdtile lui ca se va descurca. A incuraja acest gand este
benefic pentru cé sugereaza copilului cd ar trebui sa-si dezvolte abilitatile
nu pentru a fi mai bun decat parintele, ci pentru a corecta pdrerea proasta
a parintelui despre copil. In ceea ce priveste depasirea parintelui, basmul
foloseste frecvent tehnica impartirii parintelui in doud figuri: parintele care
este dezamagit de copil si o altd figura - un batran intelept sau un animal pe
care tanarul il intalneste si care ii oferd sfaturi solide despre cum sa castige.

Uneori, o alta figura il ajuta pe erou sa indeplineasca o misiune aproape
imposibild, demonstrandu-i parintelui ca a gresit neavand incredere in copilul
sau. Acest lucru il face pe tata sa oscileze intre indoiala si sprijin pana cand,
in final, sprijinul céstiga si predomind. Povestea reflectd competitia dintre
generatii si dorinta copilului de a-si depasi parintele. Cand un tatd crede
ca fiul sau este pregitit, il trimite in lume sa se afirme si sa dovedeasca ca

merita sa-i fie succesor. Chiar daci sarcinile pe care le indeplineste copilul
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par incredibile, pentru copil, ideea a de a fi mai bun decat tatél sdu si de a-1
inlocui nu este deloc mai putin credibila.

Complexitatea relatiei dintre Alecsandru si boier evidentiaza tema
dualititii umane. In aceasti relatie, Alecsandru isi confrunti sentimentele
reprimate de nedreptate, care pot influenta comportamentul sau in momente
de slabiciune.

Povestile de acest tip sunt destul de realiste, avind un tata care imba-
traneste si trebuie sd decida care dintre copiii sai este demn sa-i mosteneasca
averea sa sau sa-1 inlocuiasca in alt mod. Cénd se prezinta sarcina pe care
trebuie sa o indeplineascd eroul, cititorul se simte exact ca un copil: sarcina
pare imposibil de realizat. Totusi, basmul arata ca sarcina poate fi indeplinita,
dar numai cu ajutorul unor puteri supranaturale sau al unui alt intermediar.
Si, intr-adevar, doar o realizare extraordinara ii poate oferi copilului senti-
mentul cd este superior parintelui sau.

Dovezile necesare care sa sustina parerea ca este superior parintelui
sau sunt oferite prin ceea ce reuseste cu sprijinul Zanei. Aceasta creatura
magica care-i devine partenerd de viata, il ajuta sa-si depaseasca propria
neincredere si anxietdtile legate de razbunare. Avand sprijinul Zanei, tanarul
invatd sd se bazeze pe sine, sa-si urmeze aspiratiile indiferent de dificultatile
si provocirile intAmpinate. Incurajarea lui Alecsandru de a se intoarce acolo
unde s-a ndscut poate fi interpretata ca o metafora pentru invitatia de a se
confrunta cu originile sale, cu trecutul si, implicit, cu sinele sau autentic care
vine la pachet si cu acele continuturi reprimate, daca nu refulate. Incurajarea
de a se intoarce acasa sugereazd necesitatea nu doar intr-un spatiu fizic ci
intr-un spatiu interior unde tanarul poate regési elementele fundamentale ale
propriei identitati. Conversatia dintre Alecsandru si Zana Apelor subliniaza
un dialog intre constient si inconstient, intre ratiune si gandurile irationale

care se manifesta in interiorul oricirui tanar:
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- Nu mad spinteca Alecsandre, zise ea, cd eu sunt
randuitd de Dumnezeu sd-ti fiu sotie!

- Dupd ce vdd cd esti om ca si mine, cum sd te spin-
tec? zise Alecsandru, dar eu md gandeam cd tu esti
mreand!

- Eu sunt zana apelor, zise fata, si la porunca lui
Dumnezeu am intrat in mreaja ta si pentru binele
tdu si a altor oameni trebuie sa-ti fiu muiere!

- Mutam Doamne, zise iard Alecsandru, de cand vid
cd esti fatd, imi trecu foamea si necazul!

- Noa, hai Alecsandre acuma acasd la tine, acolo
unde te-ai ndscut tu!

- Hei, draga mea! Acolo nu-i de-a merge, poate cd
nici n-as nimeri ca eram mic cand am venit de-acolo,
dar chiar sd nimeresc, n-as merge bucuros ca domnul
la care a slujit tata e atdt de pogan de-a omorat si
pre tata si pe mama numai cd cei ce i se pdru cd ar
fi instrdinat lemne din pddurea lui!

- Nu face nimic, Alecsandre, hai sa mergem, cd va fi

cum va randui Dumnezeu! (Reteganul, 1988, p. 54)

Desi initial Alecsandru este reticent si temator, el este incurajat sa
depéseasca rezistentele interne (ca intr-o cura psihanaliticd) prin acceptarea
ghidului sdu interior simbolizat de Zana. Acest proces este emblematic pentru
procesul de maturizare, unde individul este indrumat sa recunoasca si sa
integreze diferite aspecte ale sinelui pentru a atinge un intreg. Zana apelor
este totodatd o reprezentare a unei dorinte inconstiente care este prinsa de

Alecsandru in undita gandirii si adusa la suprafata pentru a f integratd in
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constient. Transformarea ei dintr-o mreand intr-o fata frumoasa sugereaza
transformarea impulsurilor primare sau trecerea de la faza orala (satisfacerea
nevoii de hrana) la faza genitald. Zana Apelor reprezintd un simbol al acestei
dorinte emergente a tanarului care-si doreste o partenera de viata si o familie.

Temerile si reticenta initiald ale lui Alecsandru in fata Zanei pot fi
interpretate ca manifestari ale Supraeului si ale mecanismelor de apérare
ale Eului. Supraeul, incércat cu norme si valori internalizate din copilarie,
poate genera sentimente de vinovatie sau rusine asociate cu exprimarea
libera a dorintelor. Asadar, rezistenta lui Alecsandru poate reflecta lupta
internd dintre dorintele inconstiente (Se-ul) si constrangerile morale sau
sociale (Supraeul).

Transformarea conditiilor de viata ale lui Alecsandru si ale Zanei
poate fi interpretatd ca o recompensa simbolicd pentru rezolvarea conflic-
telor psihice, mai exact, reprezinta reusita Eului de a media intre dorintele
Se-ului, constrangerile Supraeului si realitatea externd, ducand la obtinerea
unei stari de echilibru si satisfactie.

Putem privi finalul basmului prin perspectiva reinterpretarii lui Eri-
ch Fromm a complexului Oedip ce subliniazd dinamica dintre tendintele
de supunere si rebeliune ale tandrului, dar si ostilitatea dintre tatd si fiu
in procesul de dobéndire a autonomiei. Interpretand basmul in acest fel,
finalul simbolizeaza rezolvarea conflictului interior al lui Alecsandru prin
integrarea si depasirea influentei autoritare. Eroul nu doar cé se confrunta si
depéseste obstacolele externe, ci isi depaseste si limitele interne, isi asuma
responsabilitatea pentru propria viata si devine stipan pe propria soarta.

Cautarea propriei identitati in opozitie si in concordantd cu autoritatea
se incheie printr-o victorie a obtinerii autonomiei individuale si a capacitatii
umane de a creste dincolo de constringerile impuse de figurile autoritare,

un aspect central in dezvoltarea psihica a fiecarui individ.
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In relatia cu Dumnezeu, aseminitor cu Sphinx-ul care-1 provoaci pe
Oedip sa rezolve ghicitoarea celebrd, Alecsandru descopera ce inseamna sa
ai un tatd drept, care-i indica directia corecta si-1 avertizeaza asupra eventu-
alelor pericolele, respectiv asupra greselilor pe care le-ar putea face:

»Minunandu-se Alecsandru si de aceste vedenii, merge mai departe
pand ajunge la curtile lui Dumnezeu sfantul. Cu multa sfiald intra inlauntru
si dete binete ca un om de omenie. Dumnezeu sfantul il primeste cu buna-
vointa si cu vorbe blande ca un parinte adevarat, apoi il intreaba ca dupa ce
umbld el atata in lume?

- O, Doamne, mi-i groazad sd-ti spun!

- Spune, fatul meu, cd de mine tot nu poate nime
ascunde nici un cuget.

- Apoi sd-ti spun, Doamne: m-o trimes domnul pe a
cdrui loc mi-e casa, sd vin sd te poftesc la el la pranz!
- Bine, fatul meu, dupd ce-i ajunge acasd, sd-i spui
cd atunci oi merge, cand va face si el cate ai facut tu!
- D-apoi oare nu m-a omori, Doamne?

- Nu te teme; dar sd-mi spui ce ai vizut in calea ta
de acasd pand aici?

- Am vdzut multe, Doamne: mai intdi am ajuns la
o0 apa mare, fard luntre, fard pod si nu stiam cum
sd trec, dar apa, dupa ce i-am spus unde mi-e calea,
mi-a facut loc de-am trecut ca pe uscat; m-a rugat
insd sd te intreb de ce in ea nu sunt nici pesti, nici
broaste si nici o jivina?

-, Ti-voi spune fatul meu, dar tu sd nu-i spui pand

te-a trece dincolo; acolo de aceea nu sunt nici pesti,
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nici broaste si nici alte jivini, cd incd nici un om nu
s-a inecat in ea. Dar apoi ce-ai mai vdazut?

- Am vizut, Doamne, un cimp mare cu iarbd ca
mdtasea si de mare pand in brdau; in ea pdstea o
ciurdd de boi mari, dar se legdnau pe picioare de
slabi in pdsunea aceea bund!

- Aceea, fatul meu, sunt boierii cei bogati, care fac
cdteodatd pomene si ospete, dar numai ei pe ei se
pomenesc si se ospdteazd, iar dupd ce li se imprdstie
oaspetii le pare rau de cheltuiala ce-au facut, dar
dupd aceea ce-ai mai vizut?

- Am vdzut, Doamne, un camp ndsipos, tot ndsip
si pietris, numai ici-colea cdte o buruiand, si acolo
era o ciurdd de boi mici, dar grasi si frumosi, de nu
md mai puteam depdrta de ei?

- Noa, vezi, fatul meu, aceea sunt oamenii cei saraci,
bietii iobagi, care n-au alta decat numai ce vreau sd
le lase dommnii lor cei procleti, dar ei cand fac vreo
pomand ori vreun ospdt, adund la masa lor pe toti
lipsitii si sdracii si aceea la mine este bine primitd,
de aceea dupd ce vin pe astd lume se desfiteazd; dar
dupa aceea, adu-ti aminte, ce-ai mai vazut?

- Venind mai incoace, Doamne, am vdzut o multime
de pomi mari cu poame frumoase si printre ei tot
soiul de samdndturi, dar in pomi erau niste pasdri
urdte si zburlite si tipau cat le lua gura: ,Rdu am
vazut, rdu vedem si incd si mai rau vom vedea, cd

murim de foame!”
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- Noa, fatul meu, aceia sunt zgdrcitii care au tot ce le
trebuie, dar nu numai nu dau lipsitilor de pomand,
dar nici ei nu mdndncd sa se sature si trag si plata
lucratorilor; pe astd lume de foame o sd se vaiete!
Mai vazut-ai ceva in cdldtoria ta?

- Mai, Doamne, am vdzut un tufis si in el numai
unde si unde cdte o alund, dar acolo erau mii de
pasdrele ciripind si cantdnd: ,Bine am vazut, bine
vedem si bine vom vedea, cd nimic nu ne lipseste!”
- Vezi, fatul meu, acelea pdsdri sunteti voi muncitorii,
care munciti de dimineata pand seara, de multe ori
chiar flimanzi si insetati numai ca sd puteti tinea
din munca voastrd pe cdte venituri toate, si totusi
multamiti lui Dumnezeu si pentru atdta; pldcutd
este inaintea mea purtarea voastra! (Reteganul,
1988, p. 62-63)

Tanarul invatd sa-si asume responsabilitatea fata de familia sa si sa-si
indeplineasca rolul de sot si de tata, dar nu inainte de a simti ca parintele
sau are o parere foarte bund despre el, crede ca se va descurca si ca acum
este randul lui sd ingrijeasca de cei dependenti de el. Dumnezeu este re-
prezentat ca fiind autoritatea suprema, care emite porunci si care vegheaza
asupra destinelor personajelor, o reprezentare a constiintei morale. Poruncile
pe care Dumnezeu i le dd lui Alecsandru reprezinta regulile si standardele
morale pe care individul trebuie sa le urmeze pentru a trdi in armonie cu
sine insusi. Porunca data lui Alecsandru: ,,—- Acum mergi, fatul meu, acasa,
cd te asteapta muierea si copilul! “ simbolizeazd implinirea etapei cheie de
dezvoltare si subliniaza importanta tranzitiei de la preocupdrile individuale
la recunoasterea responsabilitatilor. Porunca evidentiaza si trecerea de la

impulsurile egocentrice ale Se-ului la o constiinta morala mai dezvoltata
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ghidata de Supraeu, etapa esentiala pentru functionarea in cadrul familial
si social, unde binele colectiv si ingrijirea celor dependenti devin prioritare.

Basmele traditionale cuprind numeroase simboluri si metafore pentru
diferite aspecte ale conditiei umane si ale cautérii spirituale. Astfel, porunca
lui Dumnezeu pentru Alecsandru: ” - Sa-mi frigi sd ménéanc ce-aveti voi mai
dragla casd! “ poate fi interpretata ca fiind o explorare a conflictului interior
a lui Alecsandru, intre noul sine si tendintele sale infantile de intoarcere
la o faza de dependenta. Interpretarea acestei porunci trebuie sa tind cont
de natura simbolica si alegoricd a basmului in ansamblu. Porunca poate fi
vazuta si ca o alegorie a sacrificiului si devotamentului necesare in cautarea
armoniei si a intelepciunii. Altfel, putem interpreta reactia lui Alecsandru
ca fiind o dovada a credintei cd binele mai mare este mai important decat
cel individual si el este dispus sa faca ce este nevoie pentru a raimane fidel

adeviratului sau sine.
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