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RECENZIE DE CARTE

R.D. Hinshelwood - Perspective clinice kleiniene, Editura Trei, 2024
Traducere din limba engleza de Daniela Andronache

DANIELA PEPA !

Unele carti te prind de mana st nu-ti dau drumul pana la
ultima pagina. Altele, isi tes vraja incet, fragil, ca o panza de
paianjen intr-un luminis de padure. ,,Perspective clinice kleini-
ene” apartine primei categorii - este o lectie magistrala despre
psthanaliza, kleinieni, fantasme, identificari, obiecte interne st
externe si relatiile dintre acestea.

In timp ce procesele psihice ale unor pacienti pot fi intelese pe baza
modelului structural al lui Freud (Sine, Eu si Supraeu), pentru o altd categorie
de pacienti acest lucru nu este posibil. A fost nevoie de ,,altceva’, pentru a
gasi sensul proceselor inconstiente si a manifestirilor acestora. Inspre acest
»altceva” s-a canalizat interesul unor teoreticieni din Europa (din Marea
Britanie in special), cunoscuti in literatura de specialitate drept kleinieni.

Ei nu se intrebau ce pulsiuni au fost gresit gestionate in copildrie, ce
stadiu de dezvoltare a fost ineficient abordat sau ce mecanisme de aparare
ale Eu-lui au fost predominante, ci au fost interesati sa inteleaga cum au
fost principalele obiecte ale iubirii din lumea copilului, cum au fost ele ex-
perimentate, ce semnificatie au avut, cum au fost internalizate in realitatea

interna, daca ele sunt intregi sau partiale si cum continud ele sd trajasca si sa
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influenteze relatiile de aici si acum ale copilului devenit adult. Mai conden-
sat spus, interesul lor a fost circumscris intelegerii semnificatiei obiectelor
interne si a dinamicii dintre acestea.

Despre aceste aspecte vorbeste psihanalistul Robert Douglas Hinshe-
lwood in volumul sdu Perspective clinice Kleiniene, insa nu inainte de a ne
familiariza cu fundamentele psihanalizei, asa cum au fost ele formulate de
Freud, si a ne prezenta contributiile Melaniei Klein si a adeptilor sai, atit de
inrddacinate in descoperirile freudiene.

Ca tanar medic (psihiatru) in anii 1960, inainte de a profesa ca psi-
hanalist, Hinshelwood a devenit interesat de miscarea anti-psihiatrie, care
contesta psihiatria ortodoxd, si de comunitatile terapeutice ca un nou model
pentru psihiatrie. Fascinat de munca lui Bion asupra grupurilor, a devenit
interesat de dinamica acestora si de aplicarea lor in psihiatrie, cum ar fi in
comunitdtile terapeutice. Dorinta sa de a intelege mai bine psihoza a fost una
dintre motivatiile care l-au determinat sa intre intr-o formare psihanalitica
si sa aleaga o abordare kleiniana.

Un angajament didactic pentru un seminar despre Klein 1-a determinat
sd o studieze pe Klein in profunzime; fascinat de scrierile bogate (dar onest
vorbind, mai greu de digerat) ale Melaniei Klein, a fost interesat sd le faca
mai accesibile. Acest lucru a condus, in cele din urma, la publicarea lucrarii
A Dictionary of Kleinian Thought (1989), o incercare stiintifica individuala
de a explica semnificatia si dezvoltarea istorica a conceptelor kleiniene.
Aceasta a fost completatd ulterior de o lucrare cu o abordare clinica a acestor
concepte, ,,Clinical Klein” (1994), care a preluat materiale clinice publicate
de Klein si de adeptii ei, pentru a ardta modul in care aceste concepte s-au
dezvoltat din activitatea clinica si sunt utilizate de analistii kleinieni. Hin-
shelwood a fondat si trei publicatii de psihanaliza - The International Journal

of Therapeutic Communities (acum: Comunitati terapeutice) in 1980, The
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British Journal of Psychotherapy in 1984, ambele editate de el timp de cétiva
ani, si Psychoanalysis and History in 1998. Toate aceste reviste continud sa
publice si sa prospere.

Pe pagina sa de internet gasim mentionate o parte din lucrarile de
referintd ale lui Hinshelwood precum si contributiile sale la alte lucrari din
domeniul psihanalizei, dar gasim si o radiografiere a emotiilor si gandurilor
sale, traite si gandite in perioada formarii sale ca psihanalist: ,, Am invatat
cat de greu este sa fii clar i direct. Cartea a fost, prin urmare, o provocare
de a pune pe hartie multe lucruri cu care m-am luptat mai bine de 10 ani
dupa ce mi-am incheiat propria formare”.

Volumul despre care scriem nu face exceptie de la claritate si simplitate
in prezentare, aducand in atentia cititorului concepte precum introiectie si
proiectie, fantasma inconstienta, obiecte interne, pozitia schizo-paranoida si
cea depresiva, identificarea proiectiva, legatura dintre pulsiunea de moarte
si invidie, explicate si exemplificate cu studii de caz, dar si experiente triite
si impartasite in cabinetul Melaniei Klein si a altor reprezentanti de seama
ai psihanalizei kleiniene.

Despre tehnica de lucru a Melaniei Klein alegem si scriem putin in cele
ce urmeaza (dar detaliat pe larg in Capitolul 4 al cartii - O metodd pentru
copii; putin, pentru a nu face o devoalare a cértii, ciuntind poate in acest fel
interesul citirii acesteia.

Melanie Klein isi numeste tehnica de lucru - tehnica jocului - parcd o

invitatie la imersiune in lumea copiilor :

»pe o mdsutd scundd, mai multe jucdrii mici si simple —
omuleti de ambele sexe din lemn, cdrute, trasuri, automobile,
trenuri, animale, cdrdmizi de construit si cdsute, precum si

hartie, foarfeci si creioane. Chiar si un copil in mod normal
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inhibat in joc va arunca jucdriilor mdcar o privire sau le

. »
va atinge’.

Klein a observat ca invitatia de a se juca adresata copilului provoca
imediat exprimarea unor anxietdti acute. Felul cum erau folosite jucariile,
multe dintre ele reprezentéri miniaturale de béarbati si femei, indrepta in
mod clar observatia analistului cétre relatiile cu si despre reprezentarile
obiectuale ale copilului. Ea analiza aceste configuratii si relatii ca pe niste
reprezentdri inconstiente in mintea copilului; lega soarta figurinelor de ju-
carie de ingrijorarile copilului cu privire la ce s-ar intampla in realitate intre
copil si persoane importante din viata sa. Incerca sé inteleagd logica proprie
a copilului, convinsa fiind cd exista un continut inconstient in jocul acestuia.
Vorbindu-i apoi copilului despre jocul lui - interpretdnd mai exact- facea
legatura intre joc si ceea ce credea ea ci este continutul inconstient al mintii
copilului reprezentat prin joc si analiza ulterior reactia copilului.

In sectiunea Interpretare si reactie este exemplificat un joc inhibat al
unui pacient de trei ani si nouad luni - Peter - greu de strunit si aflat intr-o
relatie puternic ambivalentd cu mama sa. Nu tolera frustrérile si cateodata
ldsa impresia unui copil timid, plangdret si deloc baietos (o descriere succin-
td a unor stari de anxietate), pentru ca altddata purtarea lui sa se schimbe,
devenind agresiva si dispretuitoare, comportandu-se rau cu alti copii si in
special cu fratele sdu mai mic.

Prin tehnica psihanaliticd caracteristica ei (tehnica ce cuprinde secven-
tele mentionate deja -anxietate, interpretare, reactie) Melanie Klein releva
continutul fantasmatic al mintii pacientului; in cazul specific al lui Peter,
fantasma inconstienta a acestuia era ca fratele lui cel mic a aparut in urma
»lovirii unul de altul a parintilor” reprezentati in jocul copilului de doud

trasuri cu cai care se loveau agresiv, fantasma puternic conectata cu anxie-
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tatea produsa de o angoasa de moarte, generata din dorinte infricosdtoare

probabil tot fatda de parintii sai:

»1a uite, caii sunt doi oameni care se ciocnesc intre ei”

Da, sunt doi oameni care s-au ciocnit intre ei. Si caii s-au
ciocnit si acum merg la culcare.

Apoi i-a acoperit cu cuburi si a spus: Acum sunt morti de

tot, i-am ingropat”.

Crizele de anxietate si agresivitate sunt comune la copii si apar destul
de des si la adulti, mai cu seama cand acestia sunt stresati. La unii, aceste
episoade din copilarie se prelungesc si se instituie ca stil de viata, ca o parte
stabila a personalitatii lor, acestia manifestand in mod obisnuit atitudini de
agresivitate sau frica/anxietate fatd de alti oameni sau evenimente de viata.

Cu ce am putea ramane dupa ,,Perspective clinice kleiniene”?

Clarificari teoretice ale termenilor specifici kleinieni, claritatea distinc-
tiei intre lumea interna si cea externa, intre obiectele interne si cele externe;
intelegerea fantasmelor inconstiente si a semnificatiei acestora in ganduri
si apoi intr-o minte cu care sa fie gandite; specificul viziunii kleiniene asu-
pra contratransferului, ca proprietate a lumii interne a psihanalistului care
rezoneaza cu lumea intrapsihica a pacientului, importanta interpretarii
transferului in ,,aici i acum”.

Sé aveti intelegere buna si lectura fructuoasa!
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