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CORP ABSENT, SENSURI PREZENTE:
REVERII DESPRE INTRUPAREA NEGATIVULUI
- PARTEAI-

OANA CAMELIA AVRAMESCU ]

Articolul isi propune sa investigheze conceptul de absentd a corpului in psihanalizd,
inteles ca manifestare a negativului psihic si ca efect al scinddrii istorice dintre minte
si trup. Plecand de la ideea cd acestea nu sunt entitdti separate, lucrarea examineazd
modul in care absenta devine o formad de expresie psihicd si un spatiu intermediar
al sensului. Analiza se desfisoard pe trei axe: problematica minte-corp, de la dualis-
mul cartezian la incercdrile contemporane de reintegrare, conceptul de absentd din
perspectiva fenomenologicd (Husserl, Merleau-Ponty) si psihanaliticd (Bion, Green,
André) si manifestarile corpului absent in experienta subiectiva si in cultura actua-
la: in doliu, in spatiul digital si in terapia online.

Articolul conchide cd absenta corpului nu reprezintd o simpld lipsd, ci un proces psi-
hic activ, o lucrare a negativului care dd forma trdirilor neintrupate si face posibild
gandirea. Restabilirea legaturii dintre minte si corp devine, astfel, o conditie esenti-
ald pentru intelegerea experientei psihice si pentru reumanizarea spatiului analitic

contemporan.

1 Oana Avramescu este psihoterapeut psihanalitic in formare afiliat INSIGHT- Asociatia pentru promovarea psihanalizei
teoretice si clinice. Email: avramescuoanai@gmail.com
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sine corporal, corp trdit, absenta-prezenta, psyche-soma, fenomenologie, cor-

poralitate digitala.
INTRODUCERE

»In ce moment exact inceteazd un individ si mai fie cel care crede cd este?
Imi tai un brat si spun: «Eu si bratul meu.»

Imi tai si celdlalt brat si spun: «Eu si bratele mele.»

Imi scoti stomacul, rinichii — presupundnd cd ar fi posibil — si spun: «Eu si
intestinele mele.»

Dar dacd imi tai capul... as spune «Eu si capul meu» sau «Eu i corpul
meu»?

Ce drept are mintea mea sd se dea drept mine? Ce drept?”

— Roman Polanski, The Tenant (1976)

Intrebarea personajului lui Polansky din filmul The Tenant (Polanski
R., 1976) concentreaza, intr-o forma cinematografica aproape brutala, tema
deja mult discutatei disocieri dintre minte si corp, o disociere care nu apar-
tine doar patologiei, ci si lumii noastre cotidiene. Societatea contemporand
privilegiaza suveranitatea gandirii, iar corpul pare a fi un simplu instrument,
retrogradat din propria sa centralitate, pe post de decor al constiintei. Omul
modern sta pe o canapea si halucineazd lumea, experienta este proiectatd,
nu trdita, lumea e tot mai gandita si aproape deloc atinsd. Am invatat, sau
poate am fost nevoiti sd locuim mai mult in minte decét in corp, sa privi-
legiem controlul si gandirea, uitand de originea senzoriala a acesteia din
urmd. Corpul este solul comun al gandirii, locul unde realul se lasd simtit
inainte de a fi inteles, iar psihicul se naste in si prin corp, din senzatie, afect
si contact. Inainte de a gandi e nevoie sa simti.

Cum s-a produs aceastd despartire si mai ales cum se mentine ea in
psihic si in cultura? Ce soarta au corpurile noastre in urma acestor evacuari

din campul reprezentarii? Personajul lui Polanski pare chinuit de aceeasi
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dilema: ce se petrece cand gandirea se substituie trairii, cdnd traim experi-
enta dezintrupdrii? Este aceasta forma originard a corpului absent, adicd o
prezentd care a pierdut contactul cu propria materialitate, un sine care s-a
refugiat in minte si a lasat corpul fara locuitor? Tema prezentului articol
porneste tocmai de la aceasta intrebare: ce anume dispare atunci cand dispare
corpul? Este vorba despre o defensa impotriva trairilor prea intense? Un
deficit de simbolizare? Efectul unei rupturi precoce in dezvoltarea psihica?
Sau este si un fenomen al lumii contemporane, o consecintd a digitalizarii
si a pierderii contactului direct cu celalalt? Din perspectiva psihanalitica,
intrebarea personajului lui Polansky releva angoasa de dezincarnare. Mintea
care se ,,da” drept sine demasca tendinta de a substitui trairea prin privile-
gierea proceselor de gandire, o substitutie care anunta domeniul negativului.
Articolul de fata este o incercare de a explora aceasta absenta a corpului ca
fenomen psihic, teoretic si cultural, o absenta care, dincolo de pierdere, pare
sd ascundd o formad de activitate tacuta a negativului, o lucrare prin care lipsa
insdsi devine loc al gandirii.

Pentru a evoca plinatatea si potentialitatea negativului, Lao Zi observa
intr-un koan cd ,,acolo unde roata nu este, acolo este folosul ei” si ,,acolo
unde camera nu este, acolo este loc pentru tine’, o intuitie arhaica a faptului
ca functia se naste din gol, absenta nu este o lipsd negativa, ci conditia posi-
bilitatii de sens, de existentd, de respiratie (Lao Zi, Dao De Jing, trad. U. K.
Le Guin, 1997, p 87). Intr-un mod analog, in cAmpul psihanalitic, ,,absenta
corpului” nu constituie doar o pierdere a corporalitdtii, ci un spatiu potential
al reprezentarii. ,,Folosul a ceea ce este”, prezenta psihica, depinde, asadar,
de ,intrebuintarea a ceea ce nu este’, si anume de capacitatea psihicului de
a locui lipsa si de a o transforma in spatiu de semnificatie.

De aici a aparut si interesul pentru aceasta tema, din nevoia de a in-

telege cum corpul, atunci cand dispare din campul perceptiei sau al trairii,
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continua totusi sa lucreze in psihic ca loc al simbolizarii. Acolo unde corpul
pare cd nu este sau nu mai este, in vis, in doliu, in spatiul digital, in tacere,
se deschide posibilitatea unei alte forme de prezenta gandita, visata sau ela-
boratd afectiv. Pornind de la aceste intrebari, lucrarea isi propune sa ofere o
definire conceptuala a notiunilor de absentd, corp absent in psihanalizd, sa
analizeze manifestdrile absentei corporalitati in spatiul analitic si sa extinda
reflectia asupra absentei corpului dincolo de cabinet, mai ales in doliu si in
spatiul digital contemporan.

De-a lungul articolului vom observa cum psihanaliza, in incercarea
de a se distanta de modelul medical, a ajuns sa balanseze corpul intre prim-
plan si uitare, intre evidentd si fantomd, privilegiind fantasmele si reprezen-
tarile in detrimentul corporalitatii trdite. Gdndirea s-a despartit de carne si
a inceput sd vorbeasca in numele ei. Cu o ironie subtild, doar Freud, care
a primit eticheta de ,rationalist”, a pastrat ideea ca mintea este, inainte de
toate, o functie a corpului. Odaté cu trecerea timpului, tocmai pe acel corp
freudian, pulsional, care ne produce si astazi atata disconfort, 1-am supus
dresajului si domesticirii, pentru a ne integra in cultura si civilizatie. Mintea
a devenit suverand, iar corpul a fost retrogradat la rolul de ,,sufleor discret’,
menit sd intervina doar cand psihicul isi uita replicile (Orbach S., 2003, p.6).
Vom vedea cum tocmai acest corp-sufleor, chiar redus la tacere, continud sa
modeleze scenariul psihic.

Articolul vorbeste, de asemenea, despre dimensiunea sociald a existentei,
care este afectata de absenta corpului, asadar nu avem de-a face doar cu un
fenomen intrapsihic. Cultura prezentului supraexpune imagistic corpul si
paradoxal il evacueaza in acest fel din experienta relationala. Se observa acest
lucru mai ales in spatiile virtuale, digitale, unde corpul poate fi ,,suspendat’,
acolo unde comunicam fdrd sa ne intdlnim, simtim fara sa mai atingem, ne

reprezentam fara sa ne mai locuim interior. La randul sdu, lumea doliului

Revista de psihanalizi relationald Nr. 4 | 2025, Bucuresti



Corp absent, sensuri prezente: reverii despre intruparea negativului - Partea Il - | 11

contemporan confruntd subiectul cu corpuri absente, cu trupuri pierdute,
trupuri invizibile, trupuri de neatins.

Vedem cd in corpul nostru sunt mai multe corpuri, mai multe feluri
de a fi ale acestuia, dar numitorul comun este faptul ca acesta vorbeste in-
totdeauna. Se intdmpld uneori ca el sd strige, e acel corp dureros, care cere
sens prin suferintd, prin simptom; la fel de bine, uneori, corpul nostru tace
si atunci ne intalnim si traim intr-un corp uitat, disociat de povestea sinelui.
dar pe care il simtim mai dureros decat cel care striga; il simtim in tdcerea
din camera, vibrant, prezent intr-un mod care se resimte ca fiind straniu
si care ne atinge uneori in reverberatii somatice contratransferentiale. In-
talnim, in unele cazuri, corpuri devenite un obiect strain, tiacut, redus la
functie. Analistii scriu in prezent tot mai des despre pacienti care ,,nu simt
nimic”, care vorbesc fara sa respire afectiv, care exista ca si cum ar trdi ,,in
afara propriului corp”(Carignani, P, 2012). Aceastd ,,absentd a corpului”
nu inseamnd ca trupul inceteaza sa existe, ci ca se sterge din campul trairii
subiective, devenind invizibil psihic.

Analistul este chemat sd asculte nu doar cu urechea, ci cu intregul
corp (Lemma A., 2014), sa asculte deopotriva corpul zgomotos sau pe cel
tdcut, pentru ca povestile pe care corpul le spune nu sunt doar in cuvinte, ci
de cele mai multe ori in senzatii, imprimate in corpul propriu al analistului
sau in ,,corpul” co-creat, in tertul analitic (Ogden T., 1994). Astfel, artico-
lul de fata vorbeste despre un corp care cere alt corp in camerd, pentru a
se deconstrui si a se regdsi, un corp care isi revendica dreptul de a fi parte
din gandire. Corpul este un obiect psihic originar, dar dacd nu este ,,atins”

relational, devine vid sau strain.
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Dincolo de dualism: recuperarea corporalitatii in psihanaliza

»Propriul nostru corp este in lume asa cum inima este in organism’,
scria Merleau-Ponty (Merleau-Ponty M.,1945, p. 203), o imagine care pune
corpul in chiar mijlocul experientei de a fi viu. Pentru fenomenologie, tot
ceea ce exista se lasd simtit mai intai prin trup, inainte de a fi gandit. Freud
va duce aceastd intuitie mai departe, desprinzand psihanaliza de gandirea
carteziana, cea care a separat corpul de minte, inainte ca psihanaliza sa-1 uite.
Experienta clinica acumulata in tratamentul isteriei va fi cea care il va forta
pe Freud sa reevalueze radical premisele sale teoretice si s accepte existenta
unui psihic inconstient. Este de mentionat totusi ca ideea freudiand pe care
o concluzioneazd din clinica istericilor, cum ca mintea poate actiona asu-
pra corpului, a fost, pentru epocad, o revolutie. Pentru Freud psihicul este o
functie a corpului, nu o entitate suspendata in abstract, iar sexualitatea este
punctul de intalnire dintre psihic si corp, excitatia sexuala avand originea in
corp si devenind psihica numai in masura in care este prelucratd de minte.
Odatd cu enuntarea conceptului de libido, Freud pune bazele noii paradigme
a unitdtii, si anume ca energia psihicd fundamentald izvoraste din corp si
leaga ceea ce filosofia carteziand tinuse despartit.

In ,,Bul si Se-ul”(1923), Freud formuleaza celebra sa afirmatie despre
natura corporald a psihicului: ,,Eul este inainte de toate o entitate corporala,
nu doar una situata la suprafatd, ci insasi proiectia unei suprafete”( Freud
S., 1923/2017, p. 306). Cu acest enunt, Freud deschide calea spre ideea ca
perceptiile corporale sunt prima forma de organizare a sinelui. Freud a vazut
aceasta legaturd cu o claritate pe care generatiile ulterioare aveau s-o uite
treptat. Daca ii urmdm totusi intuitia pana la capat, Eul-corp indica nu doar

o origine somatica a psihicului, ci o continuitate psiho-fizica: experienta este
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deopotriva traita si ganditd, iar corpul nu poate fi redus la suportul imaginilor
despre el (Pollak T., 2009).

Germenii unor noi intelegerii vin intr-o prima faza de la discipolii
lui Freud, printre care Ferenczi, cel care a fost poate cel mai interesat de
corporalitate. In studiile sale despre patonevrozi, el vede corpul nu doar
ca pe o scend a simptomului, ci locul unde psihicul isi cautd primele forme
de limbaj, un soi de gramaticd originard. Simbolurile primare, spune el, isi
au originea in corp, fiecare organ poate reprezenta un alt organ, iar lumea
exterioard poate fi tradusa prin functiile corporale (Ferenczi S., 1913). In-
tr-un exemplu memorabil, el povesteste despre un copil care, vizand pentru
prima oara fluviul Dunarea, exclama: ,,Cata saliva!” (1913, p. 279), vedem
astfel cum corpul ofera primele forme de gandire despre lume. Georg Gro-
ddeck a introdus in analiza un limbaj al ,,cuvintelor si al mainilor”(Réhricht
E, 2021), recunoscand dimensiunea intrupata a relatiei, pe cand Wilhelm
Reich a mers si mai departe, observand cd, in unele cazuri, cuvantul nu este
suficient, corpul insusi devine locul expresiei.

Carlos Paniagua observa cd, odatd cu influenta in crestere a teoriilor
relatiilor de obiect, atentia s-a mutat de la pulsiune la intersubiectivitate, iar
trupul a devenit un fundal tacut si, uneori, din pacate, si o absenta teoretica.
Paniagua readuce aminte, cu simplitatea unei evidente uitate, cd trupul nu
este un obiect printre altele, ci primul nostru obiect, locul unde psihicul s-a
néscut. ,,Corpul’, scrie el, ,,nu este ceva ce avem, ci ceva ce suntem.”(Paniagua
C, 2004, p. 4). Relationistii moderni insd vor merge mai departe, aratand ca
fiecare analizd este o incercare de a reuni cele doua spatii aparent separate,
de a face loc corpului in spatiul gandirii si gandirii in spatiul corporal. Acum
nu se mai vorbeste despre minte si corp, ci despre un continuum minte-corp,
un sine psihosomatic integrat. Psihicul nu mai pluteste demult deasupra

trupului, ci pulseaza prin el. Asa cum observa Gabbard (Gabbard O., 1990,
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citat in Meissner, 2006) trebuie inlocuit modelul ,,ori—ori” cu unul ,,si-si’,
minte si corp coexista in acelasi cAmp al semnificatiei.

Dupa aparitia teoriilor lui Melanie Klein, corpul se misca cdtre o zond
intermediard, simbolica, o zond a fantasmei. Corpul kleinian este unul medi-
at, proiectat, constituit pe obiectele introiectate din mediul extern, obiectul
psihic central in viziunea kleiniand nu mai este corpul copilului, ci corpul
mamei, sinul acesteia. IntAlnim un corp care este recunoscut, asadar, doar
in masura in care se identifica cu corpul matern, cu alte cuvinte, ordinea
biologicd este substituitd de ordinea simbolicd (Carignani P., 2012). Odata
cu aparitia grupului independentilor, Paula Heimann a readus in prim plan
experienta corporalitatii, introducand conceptul de amintiri somatice, pe
care le descrie ca fiind experiente arhaice, stocate in corp cu mult inainte
de orice relatie de obiect. Pentru Heimann, corpul trait este prima forma de
memorie, sursd de gandire si afectivitate, deplasand astfel centrul de greutate
de la sanul matern, adica de la un obiect extern, inapoi spre senzatie si traire
(Heimann P, 1958). In teorie, incepe din nou sa se auda ,,respiratia” trupului.

Primul psihanalist care reface unitatea originara dintre minte si corp,
care restituie corpului statutul de matrice a sinelui, va fi nimeni altul decat
Donald Winnicott, concepand ideea unui intreg nediferentiat, pe care il
numeste psyche-soma. ,Mintea’, scrie el, ,nu este nimic mai mult decit un
caz special al functionarii psiho-somei” (Winnicott, 1949, p. 244). Se observa
cum mintea este o functie emergentd a dinamicii de elaborare a senzatiilor
si functiilor somatice, care, in normalitate, ,,devine treptat ancorat in soma”
(Winnicott, 1949, p. 139), proces pe care Winnicott il va numi personalizare.
Acesta este modul in care psihicul invati si locuiasci trupul. In viziunea
lui, mama este cea care traduce senzatiile corporale in experiente psihice si
astfel ofera continuitatea psihic-soma, pana cand copilul se personalizeaza.

»Psihicul nu este ,lasat de capul lui’, el se instaleaza in corp, care furnizeaza
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materia somaticd pentru reprezentare, asadar sinele isi recupereaza locuinta
intrupata, exact ceea ce Winnicott numeste ,,sufletul care locuieste in corp’,
iar Bion, ,casatoria dintre pacient si sinele sau” (Winnicott; Bion, cit. in
Hartung & Steinbrecher, 2018).

Wilfred Bion este cel care readuce corporalitatea in chiar miezul
gandirii. In teoria sa, foarte apropiati conceptual de viziunea psyche-soma
a lui Winnicott, el vorbeste despre un nivel protomental la care nu exista
diferentiere intre fizic si psihic, astfel cé orice suferinta la acest nivel apare
simultan in somatic si psihic. Bion reinstaureaza, astfel, circularitatea ori-
ginard, suferinta trdita in corp devine material pentru gandire, iar gandirea,
la rdndul ei, modeleaza felul in care corpul va simti. Celebrele sale elemente
beta, ,,cea mai timpurie matrice din care se poate presupune cd apar gandu-
rile” (Bion W, 1963, p. 22), acele date senzoriale si emotionale brute, pot fi
transformate in gandire prin functia alfa, numind astfel corpul ca spatiu de
elaborare a sensului, o ,,gdndire” corporald care precede simbolul. Fara corp,
fara senzatiile si afectele sale, nici un proces de simbolizare nu este astfel
posibil, iar mintea este produsul transformarii trairilor somatice. Desigur
cd Bion nu vorbeste despre corpul anatomic, ci despre corpul triit, viu, in
permanenta transformare, corpul care emana senzatii si afecte si care, la
randul lui, este modelat de ele.

Daca Bion ne ofera containerul psihic, Anzieu propune un container
corporal, un container care ajutd psihanaliza sa se reintoarca la imaginea
corpului ca prim invelis al gandirii. Didier Anzieu este de altfel cel care ofera
una dintre cele mai fertile metafore pentru a intelege felul in care corpul devine
psihic. Eul-piele este imaginat si teoretizat de citre Anzieu ca fiind suprafata
senzoriald care permite coeziunea experientei si care asigura delimitarea
induntru-afard, interior- exterior. In teoretizarea conceptului siu, Anzieu

porneste de la ipoteza c4, in stadiile timpurii, exista initial o piele comuna
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mama-copil, care functioneazd ca un spatiu de contiguitate si continuitate
a experientei, in care sinele se organizeazd prin simturi (atingere, miros,
sunete, temperaturd) (Anzieu D.,1989). Aceasta piele comuna formeaza un
ax in jurul caruia mama si sinele sunt asezate simetric (poate de aceea une-
ori avem asteptarea, intr-o anumitd masura desigur, de a fi intelesi instant
de catre partenerii nostri sau de cétre analist). Cand functia de invelire nu
mai poate fi indeplinitd, limitele psihice, contururile clare, se fractureaza,
marcand un esec al functiei de legatura intre soma si psihic, intre atingere
si gandire. Un astfel de corp este trdit ca o limita ranita, spatiul cutanat pe
care se desfasoara autolimitarile, contractarile si apararile mintii.

In continuarea corpului container al lui Bion, Pollak pune accentul pe
calitatea continerii si tinerii relationale timpurii de care depinde constructia
corpului, ca forma primitiva a spatiului psihic (Pollak T., 2009). In viziunea
acestuia, experienta corporald este modelata in relatia cu obiectul, pielea si
coloana nu sunt doar date biologice, ele sunt amprentate profund de modul
in care bebelusul a fost tinut, simtit, reglat si continut de catre mediu si
relatiile timpurii.

Si Susie Orbach vede in aceeasi maniera corporalitatea noastra ori-
ginara. Felul in care un individ se misca, cum este tinut, cum se simte in
bratele ingrijitorilor primari si contactul pielii cu pielea lor, ritmul leganarii,
modul in care bebelusul este hranit; toate acestea sunt parte din matricea
noastra corporala si sunt absorbite somatic, tocmai pentru a deveni un soi
de harta prin care corpurile invata increderea, dorinta si limitele. Astfel, se
inscriptioneaza in corp idiomurile culturale a ceea ce se poate defini si simti
ca uman. Daca in conceptia lui Anzieu pielea functioneaza ca o limita intre
interior si exterior, Orbach merge mai departe si aratd ca aceastd limitd nu
se constituie niciodatd in afara relatiei. Corpul este intotdeauna o poveste

intersubiectiva, o topografie inscrisa in pielea celuilalt. In tandem cu Win-
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nicott si parafrazandu-l, Orbach afirma ca nu existd ,,asa ceva ca un corp,
existd doar un corp in relatie cu un alt corp” (Orbach S., 2003, p11).
Corpul trdit ca ,bun” sau ,,frumos”(Orbach S., 2003), privit cu interes
si incantare, este baza pe care construim sinele corporal cét si capacitatea de
a trdi propriile dorinte fara teama. Cand corpul nostru este insa ,,intalnit” cu
dezgust, neglijat sau pedepsit, existd de la bun inceput o constructie precard a
aceluiasi sine corporal; si atunci se ajunge la un corp trdit ca spatiu al rusinii,
al inadecvarii, al excesului atat de des intalnit in societatile contemporane.
Se observa, asadar, ca avem de-a face cu mai multe corpuri intr-unul: corpul
pe care mama il vede si il imagineaza pentru copil se impleteste cu corpul
ei, pe care ea il aduce in intdlnire, impletire care naste coerenta afectiva si
corporald a bebelusului. Absenta insa a corpului matern ori a unui corp care
sa reflecte, sa tind, sd raspunda, conduce la imposibilitatea de constituire a
unui corp stabil, interiorizat ca apartinand sinelui, un corp nesigur, neintregit.
Un astfel de corp este comparat de Orbach cu conceptul de sine fals al lui
Winnicott, care apare precum un ,,corp adaptat” pentru a face fata privirilor
si prescriptiilor altuia, dar care trdieste fracturat si instabil (Orbach S.,2003).
In linia Scolii de la Boston, Daniel Stern demonstreazi cum acorda-
jul afectiv si rezonanta emotionala dintre mama si sugar preced limbajul si
reprezinta baza pentru gandirea simbolica (Stern D., 1985/2019). Vedem,
asadar, cum corpul deja comunica inainte ca vorbirea sd apara, inainte de
simbolizare, prin orice gest, privire, ritm de respiratie sau orientare subtila
a capului. Continuitatea propriei existente a bebelusului se construieste, in
viziunea lui Stern, cu ajutorul afectelor de vitalitate (toate acele nuante to-
nale, ritmice si temporale care ofera consistentd experientei corporale) care
creeaza o tesatura comuna intre bebelus si mama (Stern D., 2019). Un afect

de vitalitate este modul in care bebelusul se lasa cunoscut inconstient si il
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cunoaste pe celdlalt, felul in care un afect ajunge s se intample, modalitatea
prin care bebelusul integreazd de foarte devreme sinele sau corporal.

Mai tarziu, plecand din linia de gandire winnicottiana, Joyce McDou-
gall vede corpul si organizarea spatiului intern al sinelui ca structurandu-se
din procese psihice primitive care au rolul de a seta limitele dintre interior
si exterior. Pentru ea, corpul nu mai este locul de origine al organizarii psi-
hice, ci scena pe care se joaca dramele inconstiente. Corpul este un teatru
(McDougall J., 1989) unde se intiparesc conflictele nespuse ale psihicului,
unde afectele ,,refuzate” de minte, neelaborate, isi ,,joacd” partitura in corp.
Asadar, pentru ea suferinta corporala este rezultatul tensiunii dintre afect
si reprezentare (McDougall, 1989), si se observa ca atunci cand trdirea
senzoriala este substituita de o ,teatralizare” interna, corpul raméane doar
reprezentat, nicidecum locuit, este doar un ecran al psihicului. Pentru Piera
Aulagnier fiecare intalnire cu lumea lasé o pictogramd somaticd (Aulagnier P,
1975/2001), o urma afectiva presimbolica, o legatura intre o zona a corpului
si modul in care este recunoscuta sau negata de privirea mamei. Lipsa acestui
raspuns empatic stinge simbolic buciti din corp, produce goluri afective,
mutildri tacute ale psihicului.

Jean Laplanche reconfigureaza raportul corp-psihic-alteritate prin
teoria enigmei sexuale. Pentru el corpul nu este doar scend a dorintei, ci
sursa mesajelor enigmatice venite dinspre Celalalt, mesaje simultan erotice
si indescifrabile, afective si strdine, care se implanteaza in copil si declanseaza
o munca de traducere care nu se va incheia niciodata. Absenta corpului nu
este lipsd, ci exces de sens (corpul spune mai mult decat poate fi auzit) si
apare cand traducerea mesajului strain se blocheazd, iar Eul nu mai poate
transforma excitatia in semnificatie (Laplanche J., 1997). Enigma are suport

somatic, prin ingrijire, corpul adultului ,,adreseazd” corpului copilului semne

Revista de psihanalizi relationald Nr. 4 | 2025, Bucuresti



Corp absent, sensuri prezente: reverii despre intruparea negativului - Partea I - | 19

libidinale, ce depasesc competenta de simbolizare si se fixeaza ca un ,,corp
strain” psihic, solicitand reludri aprés-coup.

Daca Laplanche arata cum se vede corpul locuit dinauntru de un me-
saj strain, enigmatic, in logica lui Sartre, corpul devine cu adevarat vizibil
doar in prezenta celuilalt, atunci cand este prins in privirea unei constiinte
straine, asadar cand intra in relatie. Sartre nu vorbeste despre o privire care
confirmd, ci de una care ne expune, o privire care face din corp un loc al
rusinii si al nelinistii, un spatiu in care subiectul nu se mai poate locui pe
sine (Sartre J.-P. 1943/ 2004). In cheie narcisici, Sartre vede aceastd forma
de absentare a corpului ca o reactie la supraexpunere, o aparare impotriva
intruziunii care pare ca te reduce la aparenta.

Concluzionand, intalnirea cu realitatea corpului poarta cu sine un
paradox, si anume faptul cd ne asumam corpul, cu dorintele si limitarile
sale, dar e necesara si integrarea faptului ca trupul nostru este intotdeauna
si spatiul unde il intalnim pe celdlalt, unde negociem sensurile diferentierii
si similaritatii. Aparitia Eului, noteaza De Toftoli, coincide cu aparitia unui
»tu’, numai prin oglindirea celuilalt un sine devine corp (De Toffoli C, 2011).
Corpul este vazut ca matricea comuna in care sinele si celalalt se nasc im-
preund, inainte de posibilitatea ca diferenta sa fie gandita; asadar, vorbim de

co-construire initiala, din care treptat se desprinde sentimentul de identitate.

Absenta ca prezenta - corpul in lucrul negativului

Inainte de a introduce modalititile in care psihanaliza a observat si
conceptualizat diferitele forme de absenta ale trdirii corporale, este necesara
o calatorie scurtd prin perspectiva fenomenologica asupra absentei, impletitd
cu abordari psihanalitice derivate din aceastd perspectiva. Pentru Husserl

(Husserl E., 1982) obiectul nu poate fi perceput niciodatd in intregimea lui, ci
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doar fata pe care ne-o ofera in acel moment, in timp ce restul se poate numi
o absenti constitutivi, tocmai pentru ci ea sustine intotdeauna prezenta. In
cuvinte mai putine, lumea ni se aratd intotdeauna impreund cu ceea ce nu
se aratd, ceea ce nu vad sustine ceea ce vad, o prezenta in stare de asteptare.
Tocmai spatiul acesta dintre dat si nedat, intre prezenta si absenta, creeaza
conditia ca perceptia sa apard. Orice lucru pe care il percepem vine impreuna
cu aceastd margine nevazuta, cu un orizont care inca nu a aparut dar care ne
insoteste permanent. In termeni psihanalitici, preluind ceva de la conceptia
freudiana a ,,corpului” visului, am putea numi absenta ca forma latentd a
prezentei, acea structura de profunzime care face ca ceea ce se vede sa fie
posibil, felul discret in care obiectul este anticipat si presupus. Rezumand, in
fenomenologie, absenta este privita ca o forma de prezenta modificata, care
constituie conditia posibilititii experientei; pentru ca ceva sa fie perceput,
trebuie sa existe simultan un camp al ceva-care-nu-este-perceput, care il
sustine. Absenta este o tensiune fenomenologica in care lumea se mentine
deschisa inaintea individului, oferindu-i atat ceea ce este vizibil, cat si ceea
ce incd nu s-a ardtat.

Impletind fenomenologia cu psihanaliza, aceastd viziune se intalnes-
te, dintr-o alta directie, cu intuitia psihanalitica a autorilor care au gandit
absenta ca proces si nu ca gol. Vom vedea cd acea modalitate a lui Husserl
de a descrie procesul absentei este in aceeasi logicd in care André Green isi
construieste conceptul de travaliu al negativului. Asa cum obiectul fenome-
nologic este mai mult decét ceea ce apare, si noi suntem mai mult decat ceea
ce putem exprima. In logica lui André Green, negativul modeleazi spatiul
in care sd poatd apdrea gandirea, dorinta, ceea ce lipseste lucreaza in noi
ca o formd activd de modelare interna. André Green este cel care defineste
psihicul ca fiind efectul relatiei dintre doua corpuri, dintre care unul este

absent (Green A., 1973), dintre corpul care simte si cel care lipseste. Asadar,
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pentru Green, negativul este matricea insasi a aparitiei psihicului, ,conditia
gandirii” (Green A., 1999). Absenta nu anuleaza, din contra, creeaza locul
in care reprezentarea devine posibild, unde corpul simtit se intdlneste cu
corpul care lipseste pentru a produce spatiul psihic. Pentru André Green,
atunci cand copilul internalizeaza o figurd materna depresiva, vidata afectiv,
el insusi devine locuit de un obiect intern mort, care blocheaza accesul la
trairea vie. In logica ,mamei moarte” (Green A., 1999), corpul insusi devine
un teritoriu dezafectat, o suprafata pe care nu se mai poate investi libidinal,
o zond mutd a sinelui. Dacd ne gandim la corpul absent in opera teoretica a
lui Green, ne gandim mai degraba la suspendarea legaturii cu el, un spatiu
gol care reflectd travaliul negativului incd neincheiat, un trup in care lipsa
lucreaza pand cénd poate deveni sens.

La timpul scrierii acestui articol (noiembrie 2025), in Bucuresti soa-
rele raimane ascuns dupa nori zile-n sir, iar absenta lui se aduna in corp, in
privire, in dispozitie. Dupa 20 de zile fard lumina soarelui, intr-o dimineata,
prezenta lui la rdsarit a adus in mine reverii despre cum absenta este nega-
tivul prezentei si, mai ales, matricea din care prezenta se naste. In timp ce
contemplam cum se aseaza lumina pe obiectele externe si le incalzeste pe cele
interne, cat de mult razele de lumina schimba perceptia, atat a arhitecturii
camerei cat si pe cea interioara, observam si cum absenta soarelui timp de 20
de zile a pregitit spatiul pentru potentarea prezentei care avea sa fie. Cu alte
cuvinte, soarele a lucrat in negativ, a sculptat un gol care astazi, cind lumina
a revenit, face prezenta mai intensd, mai vie. Soarele a fost mai prezent in
mintea mea in aceste 20 de zile din noiembrie decat in zilele de vard, cand
este prezent zi de zi. In zilele fird soare, negativul a lucrat ca o pregitire a
locului, cand prezenta luminii a revenit, locul din mintea si corpul meu era
deja configurat de absenta. Asa cum mintea si corpul nu pot fi despartite

fara aparitia unei patologii, tot astfel, prezenta apare intotdeauna in pereche
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cu absenta. Fenomenologic, prezenta luminii nu este doar un dat obiectiv,
ci si o intélnire intre corpul meu si lume.

Intorcandu-ne la fenomenologie, si mai precis la Merleau-Ponty, fa-
cem un pas inainte spre corp. Pentru filosoful francez corpul nu este doar
un obiect al experientei (Korper), ci si locul viu al aparitiei sale (Leib), iar
acesta descrie lumea si corpul ca fiind din aceeasi carne, din aceeasi substanta
ontologica, pe care o numeste ,,la chair” (Merleau-Ponty M.,1945). Carnea
lumii e tesdtura comuna din care se nasc atat perceptia, cét si prezenta, de
aceea absentele nu apar in afara lumii, ci in insdsi aceasta textura sensibila a
ei. Lumea ni se ofera privirii fard a se epuiza in ceea ce aratd, orice perceptie a
sa fiind traversata de un ,nedat” care o sustine: ceva ce inca nu a apdrut, fara
de care prezenta nu ar avea profunzime. In carnea lumii despre care vorbeste
Merleau-Ponty, prezenta si absenta nu se opun, ci se impletesc. Ceea ce este
prezent poartd in sine promisiunea a ceea ce lipseste, la fel cum ceea ce este
absent ramane deja anuntat in gestul prezentei. Corpul este chiar locul in
care se traieste experienta acestei lumi care se aratd si se ascunde. Corpul
devine astfel locul de intélnire al trecutului, prezentului si viitorului, singu-
rul continuum trait care asigura coerenta identitatii. In momentele in care
aceasta continuitate se fractureaza, corpul obisnuintei (le corps habituel) nu
mai sustine corpul de moment ( le corps actuel) (Merleau Ponty M., 1945).

Lars Frers dezvolta conceptia lui Merleau-Ponty despre absenta si cor-
poralitate. In articolul sau The matter of absence, autorul se refera la absenta
nu doar ca la un concept abstract, ci mai degraba ca eveniment corporal si
afectiv, afirmand ca o absenta poate fi simtita, locuita si pusa in scena prin
senzatii si emotii (Frers L., 2013). Important de mentionat este si faptul ca
Frers aratd ca absenta are intotdeauna o dimensiune relationala, e nevoie ca
cineva sd o simta pentru ca absenta sa existe. Golul, lipsa, nu se afld in lume,

ci mai degraba in experienta traitd, in corpul cuiva care resimte ruptura unei
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legituri. In doliu, bundoar3, e nevoie de un individ care, odata cu disparitia
celuilalt, sd simtd fisura legaturii cu obiectul pierdut, atat in propriul corp,
cét si in minte. Aici, vom vedea mai tarziu in cadrul articolului, nu lipsa
obiectului va produce suferinta, ci faptul cd simti prezenta absentei sale,
impresia corporald a unui spatiu gol, a unui loc care nu mai este ocupat.
Atunci cand mad indrept spre cineva care nu mai este acolo, ceea ce percep nu
este lipsa persoanei, ci vidul pe care ea nu il mai umple. Asadar, absenta este,
inainte de toate, un fapt al trairii corporale, o senzatie de gol, de disonanta
intre a astepta revenirea obiectului si realitatea lipsei acestuia. In termenii
fenomenologiei corporale, absenta nu anuleaza niciodatd prezenta, ci doar
o rastoarna, prin intelegerea faptului ca nu vedem ceea ce lipseste, dar traim
ceea ce construieste lipsa in noi, mai ales in corp, ca un ecou al unei relatii
pierdute. Dupa cum arata Frers: ,,nu simtim obiectul lipsd, ci simtim ca
lipseste” (Frers L., 2013, p 4).

Asadar, prezenta si absenta se intrepitrund, unde absenta devine o forma
de prezentda modificata. Frers ofera un exemplu excelent folosind metafora
cetii, pentru a ilustra vizual aceasta intrepatrundere. Pe o plaja inghitita de
ceatd, lumea nu dispare, ci devine absentd vederii: marea, dunele, salvamarul
si inotatorul exista in continuare, dar raman absenti din campul perceptiei
observatorului, intdlnim o lume care nu ne mai este dati pe deplin. In acest
mediu tulburat de ceatd, salvamarul si inotatorul raméan conectati doar prin
fluierul salvamarului, un sunet care strapunge acest spatiu intermediar al
cetii in care prezenta trebuie recreata prin alte simturi. Cu alte cuvinte, lumea
este inca prezenta dar modul ei de a se arata este absent, traind simultan
prezenta absentei si absenta prezentei (Frers L., 2013).

In logica prezentului articol, conceptul de absenta a corpului nu se
referd la o absenta materiald, ci mai degraba la o suspendare a comunicarii

dintre psihic si soma, un blocaj al simbolizérii, o ruptura a continuitatii dintre
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afect si reprezentare. Vorbim, asadar, nu despre o absenta propriu-zisa, ci de
o disociere dintre sinele simtit si sinele reprezentat, o fractura intre ceea ce
se numeste experienta traitd si imaginea corporala care o reflecta. Asa cum
aratd Donald Winnicott, sdnatatea psihosomatica presupune ca psihicul sa
poata locui corpul: ,,in sanatate, limitele corpului devin limitele psihicului”
(Winnicott, D.W., 1989, p 123). Dar ce se intampla cand lucrurile nu stau
astfel?

Ce se intampla cu un corp care nu este oglindit, care nu a fost ni-
ciodati tinut in mintea altcuiva? In definitiv, aceasta este intrebarea care
deschide intreaga problematicd a ceea ce se intelege prin absentd a corpului
si se poate porni in definirea sau exemplificarea conceptului, ajutandu-ne
de cateva teorii psihanalitice relevante. Una dintre acestea este aceea a lui
Peter Fonagy despre mentalizare (Fonagy P. et al ,2002). Prin prisma teoriei
sale, un corp mentalizat este un corp care a fost constant intalnit de un al-
tul, pus in cuvinte, tradus si, mai ales, al carui limbaj afectiv a fost reflectat
pani cand a devenit sens. In opozitie cu aceastd doriti normalitate, corpul
non-mentalizat este corpul neoglindit, care, in absenta cuiva care sa-i reflecte
cu acuratete stérile, a devenit un spatiul al confuziei, prada senzatiilor brute,
neorganizate, traite ca prea intense, prea straine, prea putin ale sale. Din
nou absenta, prea putinul care creeaza o prezentd suprasaturata, un prea
mult lipsit de reglaj. In logica teoriei lui Fonagy, corpul non-mentalizat este
corpul ramas in afara spatiului gandirii, tocmai pentru cd nimeni nu a fost
acolo cand trebuia sa-i oglindeasca si sd-i simbolizeze bebelusului trdirile
somatice intense. Ne putem imagina, astfel, un corp care ,,absenteaza” din
functia sa de mediu de exprimare simbolica si devine mai degraba un spatiu
de neliniste mutd, de tacere dezorganizata, de lipsa de localizare a afectului.

Dacd Fonagy descrie corpul non-mentalizat ca rezultat al unei absente

relationale timpurii, Marion Milner ne duce intr-un alt registru al absentei
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corporale si anume, intr-un registru in care corpul este voit ,,uitat”. Interesant
la Marion Milner (Milner M.,1957) este ca leaga absenta simtirii corpului nu
doar de psihopatologie, ci si de procesele creative si de supravietuire psihica.
Sa nu-ti mai simti propriul corp e o aparare fina, aproape imperceptibila,
impotriva realitatii, in lumea fantasmelor, acolo unde sinele nu mai este
constrans de limite. In On not being able to paint, (Milner M.,1957), aceasta
observa cum, in anumite momente, uitim ca avem un corp, si facem asta
pentru a nu mai simti anxietate, agresivitate, vinovatie sau dificultatea de
a fi in lume. Excluzind senzorialul incercdm de fapt sd ne pastram iluzia
omnipotentei, sa evitam confruntarea cu propriile noastre limite, iar corpul
este spatiul care ne aduce aminte cel mai mult despre limitele noastre fizice si
finitudine. Putem sa ne imaginam corpul din teoria lui Milner ca un firewall
al sistemului de operare care, odata dezactivat, creeaza iluzia unui spatiu
fara limite, mentine iluzia unei lipse de intrupare sau a unei finitudini. Golul
corporal, in viziunea lui Milner, nu este, asadar, vazut ca un deficit, ci ca o
absenta creata deliberat pentru a supravietui unei realitéti resimtite ca fiind
prea dense, prea complexe si greu de suportat. A nu ne mai simti corpul
devine, pentru o clipa, o modalitate prin care sinele se apara de lume, dar
si o forma prin care sinele crede cd a pacalit realul si a reusit sa-si mentind
continuitatea prin ceea ce lipseste.

Cand vorbim de absenta corpului nu ne referim niciodaté la o lipsa a
materiei somatice, ci mai degraba cautam sa observam cum locuieste absenta
in corp, cum acesta este redus la simbol sau ,,acoperit” simbolic. Dupa cum
am argumentat intr-un subcapitol anterior, in corp se inscriptioneaza mesajele
Celuilalt (ingrijirea si enigmaticul sexual), iar ceea ce se poate numi absenta
se naste dintr-un esec de traducere. Se poate observa clinic cd atunci cdnd
Eul se rigidizeaza, a absenta din corp devine o strategie defensiva menita sa

protejeze coeziunea narcisicd. Intdlnim, uneori, in cabinete si in viata de zi
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cu zi, persoane ale caror corpuri par lipsite de viata, cu o texturd mecanica,
de papusd de gheatd, corpuri care par sd mai aiba doar rolul de a executa.
Corpuri nelocuite, zone fira proprietar, fard tonus afectiv, ca efect al extinctiei
corpului psihic. Cu astfel de pacienti, terapia risca de devind un dialog care
nu se poate ancora in nimic, suspendat in abstract, iar aici sarcina noastra
este sa reintroducem corpul in campul analitic, sa reanimam spatiul dintre
noi si celalalt, dindu-i o sansd corpului sa existe in relatie.

Un concept foarte fertil pentru intelegerea a ceea ce acest articol doreste
sd descrie ca fiind absenta a corpului este acela de invelis psihic (enveloppe
psychique), (Anzieu D., 1989, Ciccone A., 2001). Preluand si dezvoltand
conceptul de la Anzieu, Albert Ciccone (Ciccone A., 2001) subliniazd ca
aceste invelisuri psihice nu sunt obiecte, ci functii aseménatoare functiei
bioniene de container, care rezulta din capacitatea ingrijitorului primar de
a primi, transforma si oglindi experientele brute ale subiectului. In absenta
acestei functii, in lipsa unei constituiri stabile al acestui invelis psihic, corpul
riscd sa devina fie suprainvestit (printr-o corporalitate invaziva, farad limite),
fie sa fie complet evacuat din campul subiectivitatii, lasand un spatiu gol, o
piele psihica fara contur. Desigur cé nici in acest caz corpul nu dispare, ci
mai degraba devine un container fisurat prin care afectele se preling neme-
tabolizate, o suprafata perforata careia ii lipseste atat de necesara functie de
limita si de continuitate. Carentele timpurii in formarea sinelui corporal vor
duce astfel, intotdeauna, la un psihic care nu poate ,,inveli” corporalitatea ca
o forma reprezentabila si integrabila. Ne putem intreba ce facem in cabinet
cand intalnim un pacient care isi prezinta corpul ca fiind o zona strdina,
invadatd sau vidata, de nelocuit? Probabil cd principala functie a unui analist
intr-o astfel de situatie este ca el sa devind temporar un invelis de substitutie,
care sa permitd reamintirea, reconstruirea si reinvestirea psihic, in transfer,

a corporalitatii pierdute.
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In logica bioniana (Bion W. R.,1962/1984), absenta functiei de reve-
rie nu afecteaza doar gandirea, ci si modul in care ne ,trdiim” corpul. Este
un fapt cunoscut ca, atunci cand afectele brute nu pot fi transformate in
reprezentari, ele raméan suspendate in corp si pot lua diferite forme: dureri
difuze, amorteli sau goluri empatice. In esecul de constituire a unui container
intern (care vine, desigur, pe fondul unei absente sau a unei insuficiente a
functiei de reverie materna), corpul nostru devine acel spatiu unde gandirea
esueaza si, astfel, ia formd, se intrupeazd negativul. Cand afectele nu pot fi
transformate in reprezentari, ele raman ca stari corporale brute si neorga-
nizate, iar efectul este ca ne putem simti corpul ca un spatiu de intruziune
sau discontinuitate, o masa lipsita de structura si, mai ales, lipsitd de sens
psihic. Asadar, rezumand, din perspectiva lui Bion, absenta corpului, desi
nu foloseste in nicio lucrare de-ale sale acest termen, nu este o problema de
simbolizare, ci reflectd o dezorganizare primara a functiei de legatura dintre
afect, corporalitate si reprezentare psihica.

O absentd, un gol al teoretizarilor psihanalitice legat de corp, a fost
dintotdeauna vaginul, care a fost vazut ca un spatiu gol, o zona a corporali-
tatii fara control vizibil, fara contur. Gandit si reprezentat inca de la Freud
ca o matrice a lipsei, functiile vaginului s-au transferat fireste asupra mintii
feminine si, implicit, asupra modului in care femeile isi traiesc o parte din
corp ca fiind invizibila. In plan inconstient, ceea ce femeile traiesc ca fiind
un spatiu deschis si nesigur, se traduce intr-o forma de instabilitate subtila
a Eului, o pendulare intre dorinta de a fi plind si angoasa de a fi invadata.
Perceptia unei presupuse absente devine astfel o structura a trairii, o falsa
paradigma a corpului feminin, o semnatura a lipsei care inca poarta amprente
in modul in care femeile isi reprezinta si traiesc corpul si sexualitatea.

Intr-o lecturd lacaniand asupra reprezentrii corporalititii, O’Callaghan

aratd cum trupul nu lipseste niciodata cu totul, ci doar este altfel decat ni-1
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putem imagina. Astfel, la intalnirea cu corpul nostru se releva o tensiune
intre corpul trait si cel real. Perceptia corpului se modificd atunci cdnd Realul
irumpe (pe fondul fisurarii Imaginarului, prin crizd sau eveniment traumatic
colectiv), iar corpul se arata ca un obiect care trebuie ,,gestionat” (O’Callaghan
M., 2021), drept o prezenta brusca si de cele mai multe ori straina.

Absenta reprezentarii si perceperii corpului nu apare doar din lipsa,
ci si din exces, din supraintruzivitate, din invadare. Périntii sau ingrijitorii
primari pot fi uneori excesiv de protectori, controlatori, invalidand corpul
copilului, riscand sa-1 transforme intr-un teritoriu colonizat de o ,,prea-multa”
prezenta a celuilalt. Copilul ajunge, in aceste conditii, sa-si perceapa corpul
ca fiind difuz, infantilizat, asexuat, neclar si lipsit de margini. Intruziunea
discutatd poate lua forme variate: de la invazii fizice prin hranire fortata,
agresiune sexuald, pana la intruzarea spatiului emotional prin manipularea
sentimentelor si devalorizarea perceptiilor proprii. Suprastimularea corporala
sau afectivd copleseste intern copilul, instaland in el o supunere a corpului
la cerinta celuilalt. Prea multa atingere devine echivalentul niciunei atingeri,
excesul este simtit ca avand acelasi efect cu deprivarea. Cand atingem prea
mult, cu atat mai putin se simte si suntem simtiti.

Daca intruziunea produce acest corp invadat, coplesit, cealalta fata
a monedei lasd in urma un corp neglijat, neorganizat. Este cazul corpului
care, neoglindit empatic, raimane fard confirmare afectiva si trdieste in teri-
torii neclare, nedefinite. David Krueger vorbeste, in articolul sau Body self:
Development, psychopathologies, and psychoanalytic significance (Krueger
D.W.,, 2001), despre modul in care, atunci cand mangdierea si atingerea ce-
luilalt lipsesc, copilul nu reuseste sa-si construiasca o reprezentare fiabild a
propriei suprafete. Autorul vorbeste despre o piele psihica neformatd, despre
o imagine a corpului volatila, care oscileaza odata cu stdrile de dispozitie,

aspecte pe care le intalnim in tablouri clinice precum bulimia, tulburarile
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de personalitate bordeline sau in depresia narcisica cronica. Cand nu ai
reprezentari interne stabile ale sinelui corporal, experienta de sine raiméane
doar in concret, de tip totul-sau-nimic: fie corpul este tot, fie dispare cu
totul. De asemenea, acesti indivizi sunt dependenti de privirile si reactiile
celorlalti, de propria imagine in oglinda. Se instaleaza, astfel, o dinamica a
durerii prin care reusesc sa-si simta corpul si existenta: mancat compulsiv,
infometare, automutilare etc. Un astfel de individ ar putea incerca ulterior
sd-si reconstituie contururile pierdute printr-o suita de mijloace concrete:
haine grele care sa-i apese pielea (fortand-o astfel sa functioneze ca granitd),
exercitii compulsive sau chiar autovatamare (Krueger D. W., 2001), moda-
litati disfunctionale de a restabili regresiv sentimentul de a fi continut. Ne
intalnim cu consecinta tulburdtoare cd, in lipsa atingerii care contine, durerea
corporala sau mai degraba ,,atingerea” dureroasd, in valenta sa paradoxala
implicita, devine o incercare disperatd de auto-invelire, de a simti o limita
acolo unde nu exista una psihica. Corpul devine propriul sdu invelis, dureros
si viu, mentinandu-si fiinta prin suferinta.

O alta forma de absenta sau de pierdere a sensibilitatii corporale o
intalnim la melancolicul lui Jacques André. In ,,Etats de détresse” (André
J. & Chabert C., 1999), el descrie corpul melancolicului ca un unul care nu
mai simte, un spatiu in care afectul este blocat, un corp devitalizat care nu
mai pulseaza afectiv, care nu-si mai exprima suferinta prin durere, ci prin
tacere somatica. Pentru melancolic pierderea nu a fost niciodatd metabolizata,
ci incorporata ca o rana nenumita, care duce la aceastd forma de anestezie
afectiva prin care subiectul inceteazd sa se mai simtd pe sine. Vorbim astfel
de o absenta a sensibilitétii corpului, observam un corp care inceteaza sa mai
fie o suprafatd de contact si devine doar o carapace care retine cu orice pret
pierderea in interior. Nici corpul melancolicului lui André nu este absent

prin disparitie, ci pentru ca mai degraba el este ocupat cu negativul pierderii,
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cu doliul inghetat in care durerea este conservata in carne, fara sa fie traitd.
Un corp amortit, opac, inert, marcat de ceva sau cineva care nu mai existd,
un corp locuit de obiectul mort, un mausoleu interior, un corp confiscat.

Cutremurul mut, retragerea din sinele corporal, are aproape intotdeauna
labaza o absenta extremad in realitatea externd, o privire care nu mai priveste
sau nu a privit niciodata bebelusul. Sinele bebelusului protesteaza prin a crea
o oglinda interioard in care se reflectd lipsa celuilalt. Hayuta Gurevich arata,
in articolul sau ,,The language of absence” (Gurevich H., 2008), cum absenta
intrapsihica si cea externd se reflectd una pe cealaltd, ca in pelicula unui film
inversat; asemenea acestui negativ fotografic, absenta nu anuleaza obiectul,
ci mai degraba il intrupeaza intr-o forma negativa, devine o amprenta a ceea
ce a fost. Cand lipsa celuilalt nu este recunoscuta, devine un corp stréin ce
locuieste trupul propriu si il agita din interior, un negativ, un gol care devine
o forta fara imagine, inscrisa paradoxal in tonus, in respiratie, in senzatiile de
amortire sau de prea-plin. Cu alte cuvinte, o absentd neadresata se intrupeaza
si efectul sau este paradoxal, foarte bine exprimatd de Faimberg: ,,0 absenta
este o prezenta care atacd” (Faimberg H, 2005, p 110).

Chiar dacd absenta insdsi este trdita ca ,,nimic’, acest nimic actioneaza
ca un ,ceva care produce efecte, care erodeaza granitele sinelui si trupul
isi pierde conturul. E un corp care raspunde printr-o supunere reactiva,
printr-o capitulare somaticd, o exilare din corporalitate care marcheaza in-
ceputul unei patologii a disocierii. Cum arata mama acestui bebelus? Fie ca
ne referim la mama moarta a lui Green sau la mama-fantoma a lui Emery,
aceasta mama-celalalt care-i intoarce copilului o privire livida, lipsita de
vitalitate sau inceteaza sa-1 mai priveasca, are aceeasi soartd si anume, de a
fi ,inghititd” nedigeratd in adancul sinelui, ca o gaura, un abis viu, un corp
strain, netradus. Ceea ce moare, din pécate, nu este doar relatia cu o astfel

de mama, care nu a putut sd sustind spatiul potential si de simbolizare al
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copilului, ci insusi psihicul copilului, nesustinut de privirea si respiratia
celuilalt. In terapie, un astfel de individ aduce cu sine dorinta, neformulata
si de cele mai multe ori inconstienta, ca analistul sa-i recunoascd acest gol,
sa-1 tina in viatd pana cand pacientul il poate reanima. O absenta va cere
intotdeauna o prezenta care si o suporte, o prezenta care si sustina. In
astfel de terapii nu este suficient doar indicarea absentei prin interpretare,
ba chiar, uneori, o interpretare poate sd se simtd ca o prezenta strdina care
reinnoieste rana. Gurevich are o opinie convergenta cu cea a lui Winnicott
si spune cd absenta ,,cere o adresare care sa includa, nu o explicatie care sa
o obiectiveze” (Gurevich H, 2008, p 10). Daca nu este recunoscuta, absenta
se repeta iar aceastd dinamica poate sa devina cruciald, mai ales dacd ne

gandim la terapia online, unde corpul lipseste la propriu.

Lecturati a doua parte a acestui articol in numdrul viitor.
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