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HABITATUL INTERIOR SI HABITATUL EXTERIOR.
SPATIUL DE LOCUIT SI MODELELE PARENTALE

ANDREEA CARCIUMARU 1!

Lucrarea se concentreazd pe observarea modului in care modelul parental perceput
si stilurile de atasament influenteazd nevoia de independentd si construiesc sau li-
miteazd autonomia. Totodatd, analizeaza si modul in care ne atasim de un spatiu
de locuit sau ne credm un pattern individual de locuire.

Esentiale in dezvoltarea lucrdrii au fost cercetdrile lui Baumrid (Baumrid, 1991)
legate de parentalitate, dar si cele ale lui Eiguer (Eiguer A. , Sufletul ascuns al casei,
2021) sau Celani (Celani, Plecarea de acasa, 2009), care pun in legdturd habitatul
interior cu cel exterior. Am urmdrit modul in care se construieste atasamentul fatd
de spatiul de locuit in functie de trasaturile de personalitate, de modelele pdstrate in

familie, dar si in functie de contextul social sau cultural.

CUVINTE-CHEIE: habitat interior, habitat exterior, forma, ritm, ata-
sament fata de loc, simbioza, autonomie, pattern, introiectie, proiectie, spatiu

sigur, anxietate de separare, identitate

Habitatul exterior
Importanta pattern-urilor si formelor armonioase depaseste capaci-

tatea de a recunoaste ceva literal precum adédpostul sau o casd. Modelul in
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arhitectura este adesea denumit ritm; este ceea ce face ca ochiul sa curga
de la un punct focal la urmatorul (de exemplu, de la o parte a unei camere
sau case, la urmatoarea). Nu numai ca functioneazd pentru a atrage atentia,
dar contribuie si la frumusetea obiectului (casa sau camera). Exista patru
categorii de ritm in lumea arhitecturii: Alternantd - repetarea unei perechi
contrastante; Progresie - fie crescand, fie descrescand dimensiunea elemen-
tului din model; Repetare - repetarea continud a unui singur element; si
Tranzitie - utilizarea unei linii pe care ochiul poate sa o urmeze continuu
de la un punct la altul. Gasim cladiri care incorporeazd anumite modele
sau ritmuri estetic placute care le fac sa fie considerate mai frumoase decat
altele, deoarece creierul nostru este conditionat de evolutie sd asocieze acele
modele cu siguranta, bundstarea si supravietuirea. Aceasta perceptie rezulta
in eliberarea de oxitocind, endorfine si reduce sistemul nervos simpatic de

lupta sau de fuga, toate conducand la un sentiment de placere (Ricci, 2018).

Arhitectura rezidentiala — designul si structura spatiilor de locuit
au evoluat si s-au transformat in acelasi ritm cu omenirea. Casele s-au
extins intdi pe orizontala, au addpostit familii alcdtuite din trei sau mai
multe generatii, care se sustineau, cresteau, se imputinau si ramaneau
in acelasi loc. Apoi arhitectura a urmat diferite forme de organizare
sociala. Constructiile religioase au reprezentat si o nazuinta a omului de
a se ridica tot mai aproape de ideal (turlele inalte, forme decorative ar-
monioase), de a da cat mai mult, pentru a fi ferit de necazuri. Foarte mult

timp, arhitectura ca arta a fost modalitatea de a comunica cu Dumnezeu.
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Experimentele arhitecturale si sociale incercate de Le Corbusier cu Henry
Fruges arata cd arhitectura nu este doar un instrument functional care raspunde
unei nevoi imediate de locuire, ea reprezinta si o oglindire esteticé a celor care o
locuiesc. Protestul la adresa formelor armonioase, dar complicate, de inspiratie
folclorica, numit modernism, a fost propus insd prea devreme - in 1924, cand
oamenii aveau incd nevoie ca spatiul in care aseaza casa sa fie frumos, sa exprime
echilibru prin repetitii migaloase, sa spund lumii exterioare ceva despre ei.

Formele drepte, simple, blocurile mari de beton, lipsa decoratiilor
interioare i-a asezat pe noii proprietari ai caselor lui Corbusier fata in fata
cu ,,0 uniformd” arhitecturala — o oglindd imperfectd a uniformelor lor
de lucru - 10 case simpliste, care nu aveau sa le imbogateasca cu nimic
viata. Ca urmare a momentului acestuia, oamenii au simtit nevoia sa isi
puna amprenta asupra spatiului — au facut modificari necesare adaptarii
lor, au montat parasolare, au pus obloane, si-au facut garduri diferite, au
imprimat stiluri diferite spatiilor, ca sa se poate identifica mai bine cu ele.

Dupa cel de-al Doilea Rédzboi Mondial, a existat o crestere a cer-
erii de locuinte si institutii datoratd unei populatii in crestere. Astfel,
s-a ndscut nevoia de constructii mai rapide si mai eficiente. Din cauza
tehnologiei limitate de la acea vreme, acest lucru a insemnat case mai
putin frumoase, mai mici, care s-au concentrat pe forma, utilitatea
si mestesugul mentionat mai sus, in detrimentul esteticii (in sensul ca

le lipseau caracteristicile care activeaza raspunsul nostru de placere).

Atasamentul fata de spatiul de locuit
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Definitia larga, conform careia atasamentul fatd de loc este o legatura
emotionala intre oameni si mediile lor (BS Jorgensen, 2001) este imprecisa,
rezultand dintr-o dezbatere considerabila in literatura de specialitate de-
spre cum sa fie definita si sa poata fi mai precis masurata (Lewicka, 2011).

Una dintre dimensiunile modelului de atasament fata de spatiul de locuit
al lui Williams este identitatea locului (Williams, 1992). Termenul de identitate
alocului a fost folosit pentru prima datd de Proshansky (Proshansky, 1978), care
a definit-o ca substructura a identitatii constand din amintiri, idei, sentimente,
atitudini, valori, preferinte, semnificatii si conceptii ale comportamentului
si experientei care apar in locuri care satisfac nevoile biologice, psihologice,
sociale si culturale ale unui individ. Structura identitatii este definita ca avand
doua dimensiuni: dimensiunea continutului, formaté din identitatile noastre
sociale (grupurile din care facem parte) si personale (valorile noastre, mo-
tivele, atitudinile si emotiile noastre) si dimensiunea valorii, referindu-se la
evaluarea noastra a fiecdruia dintre elementele din dimensiunea continutului
care determind importanta acestora in ierarhia identitatii (Breakwell, 2015).

In Teoria Procesului Identititii existd doud procese (asimilare/aco-
modare si evaluare) care sunt folosite pentru a organiza structura identitatii
si patru principii care ghideaza aceste procese (Breakwell, 1992). Asimilarea
se referd la incorporarea unei componente noi in structura identitatii, in
timp ce acomodarea reprezinta rearanjarea in ierarhia importantei in cadrul
structurii identitare odata ce noua componenta a fost incorporatd; evaluarea
se refera la semnificatia atribuita noii componente. Cele patru principii
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directoare sunt distinctia, continuitatea, auto-eficacitatea si auto-stima.
Distinctia se referd la faptul cd oamenii au un simt al unicitatii, in legatura
cu locul si poate fi manifestata, de exemplu, in modul in care oamenii isi
decoreazd casele. Continuitatea se refera la ideea ca, pe masura ce o persoana
creste si se schimba, acele schimbdri sunt in concordanta cu ideile subiective
ale acelei persoane despre ea insasi. Auto-eficacitatea este sentimentul ca
cineva controleaza o situatie sau un loc si auto-stima apare dintr-o evaluare
pozitiva a propriei persoane. Speller (Speller, 2000) a teoretizat cd locul este
vital pentru mentinerea si imbunatatirea celor patru principii ale identitatii
enumerate mai sus; locurile care ne fac sa ne simtim unici, bine cu noi
insine, in sigurantd, si sunt in concordanta cu ideile noastre subiective despre

cine suntem, sunt mai susceptibile sa fie asimilate in structura identitatii.

Dependenta de loc

Dependenta de loc rezulta dintr-o evaluare pozitiva a unui loc pe
baza faptului ca indeplineste nevoile individului si ii permite sa-si atinga
obiectivele (Shumaker, 1983). Daci locul actual este considerat mai bun
decat alternativele, individul va avea o dependentd mai mare fatd de el
si va fi mai probabil sa doreascd sd raména in acel loc. Dependenta de
loc tinde sé preceada identitatea locului - un spatiu ales indeplineste ne-
voile unei persoane, astfel incat aceasta devine dependenta de el si alege sa
ramana acolo. Cu cat o persoana sta mai mult intr-un punct, cu atat este

mai probabil ca locul sé fie incorporat in structura identitatii, in special
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daca acel loc ii ofera individului sentimente de distinctie, continuitate,
auto-stima si auto-eficacitate. Intensitatea atasamentului persoanelor fata
de un loc poate diferi in functie de cantitatea de contact pe care oamenii o
au acolo, dimensiunea si amplasarea locului, si dacd locul este amenintat.

Studiile arata ca asociatiile si angajamentele pe care oamenii le au
fata de casele lor pot deveni evidente doar in timpuri de pierdere si difi-
cultate (Relph, 1976) si cd experientele dificile ar putea intari atasamentul.
Proshansky a atras atentia asupra faptului ca multi cercetatori descriu
oamenii ca avand constiinta locului, atunci cand locul de care sunt atasati
este in vreun fel amenintat (Harold M. Proshansky, 1983). O constientizare
crescutd a atasamentului fatd de casd ar putea opri oamenii sa paraseasca
un loc cand o amenintare escaladeaza. Atasamentul fata de loc poate, de
asemenea, s 1i determine pe oameni sd subestimeze riscul de a locui intr-
o zona amenintata. Billig (Billig, 2006) a constatat ca atasamentul fata de
casd explica 24% din variatia perceptiei riscului. Ea a descoperit ca israe-
lienii care locuiau in Gaza si aveau o ideologie religioasa puternica si un
atasament puternic fatd de casa si loc prezentau, de asemenea, o perceptie
mai scdzuta a riscului si o dorintd mai puternica de a raméne acolo. Pare ca
amenintarile la adresa unui loc pot creste constientizarea oamenilor asupra
atasamentului lor, iar aceasta constientizare crescuta a atasamentului poate
scadea perceptia lor asupra riscului si ii poate influenta sa doreasca sa ramana

in locul de care sunt atasati, in ciuda faptului ca locul nu mai este in siguranta.
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Factorii socio-demografici care prezic atasamentul fata de casa

Puterea atasamentului fata de loc este prezisd de anumiti factori sociali
si demografici, dintre care unul este detinerea proprietatii. Oamenii care detin
propriile case au investit in zonele lor locale, ceea ce face probabil céd vor locui
acolo pe termen lung, ceea ce este, de asemenea, un predictor al atasamentului
si al identitatii locului (Marino Bonaiuto, 1999). Persoanele in varsta sunt
considerate a fi mai atasate decat tinerii, pentru ca isi petrec mai mult timp
intr-un singur loc. Oamenii in vérsta isi dezvolta o relatie de intimitate cu
un loc de-a lungul timpului, ceea ce duce la faptul cd locul devine o extensie
a sinelui (Rowles, 1983). Cu toate acestea, este greu de gasit o corelatie intre
atasamentul de loc si varsta rezidentilor. S-ar putea sa existe diferente de
atasament intre persoanele in vérsta care au locuit in multe locuri de-a lungul
vietii si persoanele in varstd care incd locuiesc in locurile in care s-au ndscut.
Hay (Hay, 1998) a remarcat cd oamenii care s-au nascut intr-un loc au rapor-
tat un sentiment mai puternic de atasament al locului decat cei care au trait
acolo mai mult timp, dar s-au mutat acolo mai tarziu in viata. Femeile sunt
mai atasate de casele lor decat barbatii (M. Cramen Hidalgo, 2001) pentru ca
ele petrec de obicei mai mult timp cu intretinerea casei si crescand copiii in
proximitatea ei. Timpul indelungat petrecut acasa si conditia de a fi principalul
intretinator al ei ar putea duce la un atasament mai puternic fata de loc. S-ar
putea, de asemenea, ca, din cauza presiunilor sociale, barbatii sa fie mai putin

dispusi sd-si exprime sentimentele de atasament si emotie fata de locuinta.
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Atasamentul fata de loc pare sd influenteze, de asemenea, masura
in care oamenii se implicd in comunitatile lor; persoanele care sunt atasate
de zonele lor locale se pot alatura cluburilor si organizatiilor pentru a-i
cunoaste pe altii care sunt atasati in mod similar zonei. Cercetarile arata
ca identitatea locului este corelata cu implicarea in cluburi, intalniri ale
orasului si activitati locale de voluntariat (Lee Cuba, 2016), iar atasamentul
fata de locul in ansamblu este corelat cu a avea legaturi stranse de vecinatate
si participarea la activitati recreative legate de proprietate (Charis E. An-
ton, 2014). Hay (Hay, sense of place in developmental context, 1998) a
constatat in mod similar cd, pe mdsurd ce oamenii imbatranesc si petrec
mai mult timp in comunitatea lor, devin mai constienti de importanta
sentimentului locului lor si isi sporesc implicarea in comunitate. Aceasta

participare poate intari apoi atasamentul locului, rezultand un afect ciclic.

Anxietatea de separare la adulti in relatie cu casa

Despre anxietate s-a scris foarte mult - Freud (Freud S. , 2010) vorbea
despre ,,anxietate nevrotica” cauzatd de conflicte inconstiente, de mecanismele
de apdrare si de inconstient per se. Aaron Beck este cunoscut pentru teoria lui
legata de anxietate (Beck, 1976), care pune accentul pe ganduri si credinte dis-
torsionate in generarea si mentinerea tulburarilor anxioase, iar Albert Bandura

(Bandura, 1977) a promovat teoria ca anxietatea poate fi ,,copiata” sau ,,invatatd”

de indivizi, doar observandu-i pe ceilalti in situatii de frica sau de anxietate.
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Anxietatea de separare este experienta unei tensiuni intense care apare
in momentul sau in potentialul momentului de a parasi figura de atasament
de baza (American Psychiatric Association, 2013). Acest concept, care se
bazeaza pe teoria atasamentului, este de fapt o reactie adaptativa care asigura
ingrijitor. In timp ce anxietatea de separare face parte din procesul normal
de dezvoltare intre varstele de 1 si 3 ani, ea poate lua forma tulburarii de
anxietate de separare (SEPAD) atunci cadnd devine incompatibild, din punct
de vedere al dezvoltérii, cu un parcurs prelungit si sever (Bowlby J. , 1960).

Factorii psihosociali culturali joaca un rol important in aménarea
separarii tinerilor adulti de parintii lor. Literatura arata cd atat parintii,
cat si descendentii lor tineri adulti percep convietuirea ca pe o experientd
pozitiva (Eugenia Scabini, 2006). Astfel, tinerii care locuiesc inca acasa cu
périntii lor demonstreaza dificultati in a deveni independenti si in a-si asuma
responsabilitati (C. Buzzi, 2007), deoarece preferd sa raména in zona lor de
confort si siguranta. Cu toate ca din punct de vedere cronologic s-a atins
varsta adulta, maturitatea psihosociald a adultilor nu a fost atinsa, astfel ca
aceasta perioadd poate fi considerata ca o aménare in realizarea sarcinilor
de dezvoltare, conducand la dificultati in a-si asuma responsabilitéti de
viatd adulta ca desprinderea din casa pdrinteascd, asezarea intr-o locuinta
noua, relatii romantice stabile. Prin urmare, maturitatea emergenta poate
deveni o fazd de incertitudine, atat de mult incéat termenul ,,sentimentul de
intermediar” a fost adoptat pentru a descrie acest lucru (Arnett, 2000). Intr-
adevdr, tinerii pot lupta cu probleme de identitate, cu dificultatea de a-si gasi
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un loc in lumea adultilor si de a face alegeri satisfacdtoare in ceea ce priveste
relatiile romantice si mediul de munca, toate acestea putdnd duce ulterior
la experimentarea simptomelor de anxietate de separare (Arnett, 2007).

Printre tinerii adulti, simptomele de anxietate pot fi experimentate
atunci cand se separa de pdrinti sau de parteneri intimi sau atunci cand sunt
confruntati cu schimbari de stil de viatd, cum ar fi mutarea sau cdsatoria.
Literatura arata cd anxietatea de separare coreleazd cu o diferentiere redusa
a propriei persoane si afecteazd diferite aspecte ale vietii, cum ar fi munca,
relatiile apropiate si activitatile sociale si de petrecere a timpului liber privat
(Bogels, Knappe, & Clark, 2013). Schimbarile introduse de DSM-5 au dus
la o crestere a cercetarii in studiul anxietatii de separare la adulti in ceea ce
priveste epidemiologia, prevalenta, varsta de debut, corelatiile si comorbiditatile
(Silove, et al., 2007), intr-o abordare categorica. Asa cum a reiesit din studi-
ile epidemiologice, tulburarea de anxietate de separare din copildrie (SAD)
poate persista in viata adultd, sugerand continuitate (Silove, et al., 1993).

Tinerii adulti care pot fi incadrati ca suferind de anxietate de separare si
care au prezente amintirile timpurii ale anxietatii de separare manifestd o atasare
romantica anxioasa semnificativ mai mare decat un stil de atasament romantic
evitant. Cu toate acestea, existd o corelatie semnificativ pozitiva intre stilurile de
atasament anxios si evitant, ceea ce indica ca acestea pot coexista in acelasi indi-
vid. Aceste rezultate aratd ca anxietatea si evitarea nu sunt opuse, ci mai degraba
pot fi prezente in acelasi timp. Cu alte cuvinte, cu cat tinerii adulti raporteaza

mai multe amintiri timpurii ale anxietatii de separare si raporteaza ca au ex-
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perimentat simptome de anxietate de separare in viata adultd, cu atat mai mult

prezinta un stil de atasament anxios in relatiile apropiate (Giulia Bassi, 2022).

Plecarea de acasa

Chiar daca este de asteptat ca tinerii adulti sa pardseasca foarte re-

pede casa parinteascd imediat dupa varsta de maturizare, in societatile cu o
culturd a familiei mai ampld, acest lucru se petrece din ce in ce mai tarziu.
Parametrii care influenteaza aceasta decizie sunt multi si din zone diferite:
situatia materiala, academica (unde studiazd), economico-sociald (accesibili-
tatea locuintelor) sau romantica (cei care se cdsatoresc si se muta impreuna).
Desi la nivel de raportare de tard cifrele pot parea bune, in medie, anxiet-
atea de separare este un detractor foarte important in luarea acestei decizii.
Aproximativ 50% dintre tinerii adulti italieni locuiesc in

casa parinteasca pana la varsta de 35 de ani si 30% sunt implicati in
relatii romantice la distantd, amanand astfel implicarea intr-o relatie
stabila. Roménia are un procent de 41% de adulti cu varsta cuprinsa
intre 25 si 34 de ani care locuiesc cu parintii (EUROSTAT, 2021).
In contextul italian, similar cu cel romanesc, familia este principalul
furnizor de ingrijire si bunastare pentru tinerii adulti care se confruntd cu
o tranzitie catre incertitudinea pietei muncii, care este exacerbata de politici
sociale. Astfel, ei sunt cel mai adesea sustinuti financiar de parintii lor, ceea ce
le permite sd frecventeze mai usor scoala si/sau sa-si gaseasca un loc de munca,

rezultand intr-o rezidenta prelungita impreund. Mai mult, factorii psihosociali
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specifici joaca un rol in amanarea separdrii tinerilor adulti de parintii lor. Copiii
se simt nepregatiti, cu totald lipsa de incredere ca ar putea sa faca fata singuri
vietii de adult, aceste neimpliniri regasindu-se in comportamente marcate de
lipsa de responsabilitate si de neputinta ludrii unor decizii cu detenta de viitor.

Ronald Fairbairn (Fairbairn, 1952) a venit cu o perspectiva noua asu-
pra felului in care inconstientul ne influenteaza personalitatea si modelul de
relationare cu ceilalti, anume ca el este populat de evenimente si amintiri ale
situatiilor dificile petrecute in copildrie - momente de abandon, suferinta,
lipsa sustinerii sau neimplicarea parentala. Prin aceasta constatare, Fairbairn
a preluat teoria lui Freud de ,,compulsie la repetitie” (Freud S. , 1996) si a
introdus conceptul de ,,atasament fata de obiectele rele’, tradus foarte simplu
ca dependenta copilului frustrat emotional de ,,obiectele” — sursa a frustrarii,
parintii. El spune ca nu cautam suferinta sau placerea in contextele de re-
trdire, ci tindem sé recream contextul familial pe care l1-am cunoscut, in care

ne-am format si care a devenit pentru noi pattern intern de functionare.

Identitatea si separarea

Purtam cu noi amprenta genetica a familiei in care ne-am nascut, relatiile
dezvoltate aici §i, pana la un punct, acestea sunt singurele modele cunoscute.
Primele reprezentari ale lumii (limitele de sigurantd, ce este bine si ce este rau),
sunt facute de périnte citre copil, astfel cd realitatea se construieste in jurul lui.
Astfel ca, orice copil va putea sa isi dezvolte propria imagine despre lume si

realitate in baza amintirilor alaturi de parinti, chiar si in lipsa lor. Dezvoltarea
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identitatii proprii se face prin prezenta constantd a parintelui, respectand insa
nevoile de separare si individuare ale copilului si lucrand in sprijinul acestora.

Paradoxal, cu cat un copil este mai lipsit de atentia si de ghidajul
parintilor, cu atét el va ramane mai mult timp atasat de ei si va pleca mai
greu din casa parinteasca. Pentru ca baza lor de siguranta este fragila, pentru
cd nu au primit niciodata suficient de multd iubire si incredere in copilarie,
adolescenta si viata adulta vor ramane blocate in ,,sentimentul de intermediar”.
Ei vor cauta afectiunea de care au fost privati si confirmarea parintilor, sub
forma unor aparari venite din zona de agresivitate sau somatice. Astfel, ia
nastere ceea ce Fairbairn definea o premisa falsd universal valabild la copii
—,aparare morald” — copilul se simte vinovat de nu fi iubit de périntele in
cauza si isi construieste o imagine de sine deformata — nu este demn sa fie
apreciat nici de pdrinti, nici de cei din jur. Pentru un copil aflat intr-o aseme-
nea postura, este de preferat sa infrunte suferinta ca nu este demn de iubire,
cd nu este suficient de bun pentru périnti si pentru mediul in care se afla,
decit sd poata interioriza faptul cd parintii nu il iubesc sau nu sunt interesati
de el (Celani, 2009). Deseori, ca aparare, copilul transfera atasamentul fata
de périnti lucrurilor care le apartin — se imbraca cu hainele lor, doarme pe
perna lor, cautand un transfer identitar care l-ar putea ajuta sa se descurce.

Indiferenta périntilor nu lasa loc autonomiei si definirii unei personalitati
complete, ea va tine blocat copilul in stadiul de dependenta de confir-
mare si il va face prizonier al spatiului familiei. Vulnerabilizarea stimei
de sine, devalorizarea sau respingerea, in perioada de potentiald separare,
duc la un sentiment total de respingere, de insecuritate. Afectul resimtit
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este acela de rusine, care la copii este observabil imediat, insa la adulti
este ascuns de aparari. Acestia vor avea nevoie pe tot parcursul vietii de
eforturi de reasigurare din partea partenerilor sau a mediului profesional
pentru a le ridica stima de sine. Din pacate, nimic nu va fi suficient de bun
pentru a le aduce linistea, atit timp cat acele definitii se mentin intern.

Frica de abandon este intotdeauna pornita de la un model de ingrijire
deficitar la nivel empatic si afectivcu momentele timpurii de opozitiei si de
furie a copilului, care are ca raspuns retragerea iubirii. Pentru copii, agresivi-
tatea sau opozitia sunt sinonime cu retragerea iubirii sau cu abandonul, si deci
cu lipsa protectiei si a sigurantei. Acesti adulti vor raspunde la agresivitate cu
defensivd, avand dezactivate mecanismele de protectie a sinelui (Akhatar, 2021).

Identitatea este cea care poate sd ajute un tandr adult sd se desprindd de me-
diul in care a copilarit si a crescut. Cu un model interior sigur si complet, el poate

sa plece din mediul familial fard regresie si fard nevoia de reconfirmare a iubirii.

Simbioza si identitatea

Simbiozele constructive se bazeaza pe aprecierea reciproca, pe stimularea
capacitatilor si realizarilor celuilalt. Nivelurile diferite de cunostinte sunt folosite
ca stimulent pentru invatare. Aici exista libertatea necesara luarii deciziilor prop-
rii. Cei slabi pot conta pe cei puternici, care la rindul lor se bazeaza pe consecventa
celorlalti, pentru ca pe ambii participanti la relatie ii intereseaza succesul comun.

Intr-o analizi a istoriei relatiei parinte-copil, DeMause spune ci

relatia de sprijin este cea care stimuleaza o dezvoltare sanatoasd, in care
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autonomia si simbioza se genereaza reciproc si urca in spirala in cer-
curi din ce in ce mai inalte. Dacéd dorintele simbiotice ale copiilor sunt
insotite de nevoia de autonomie, cercul realitatii inconjuratoare se va ex-
tinde tot timpul, transformandu-l intr-un adult deschis, dornic s cunoasca
lumea, fara teama de necunoscut, cu vointa puternica, cu o identitate
clara care nu il va lasa sa fie intimidat in fata autoritatii (DeMause, 2002).

Desprinderea de familie si de obiectele care reprezinta cercul de siguranta
insemna mult mai mult decat plecarea efectiva din spatiul definit drept ,,casa
parinteascd’, inseamnad intreruperea oricarei forme de dependenta fizicd sau
psihicd. Sunt persoane care au plecat de acasa de foarte mult timp, dar au
nevoie de confirmari zilnice din partea parintilor ca iau deciziile corect si acest
comportament atrage o obligativitate zilnica a conversatiilor telefonice sau a
vizitelor. Sunt persoane care nu pot dormi nicdieri mai bine decét in camera
in care au copildrit, sunt persoane care au nevoie ca parintii sa fie prezentila
alegerea noii case, la alegerea partenerului de viata sau chiar la alegerea jobului.

In situatiile descrise mai sus, putem spune ci avem de-a face cu o
simbioza distructiva: rolurile nu sunt egale, nu beneficiaza ambele parti din
schimbul existent, cel slab este obligat sa functioneze in functie de cum isi
doreste cel puternic. Agresivitatea este prezenta mereu in simbiozele dis-
tructive, tocmai pentru a impiedica destramarea legaturii. Agresivitatea se
manifesta prin inducerea sentimentelor de vinovitie, prin umilire publica
si prin inducerea responsabilitétii stirii tensionate asupra victimei, care este
intotdeauna facutd sa se simtd vinovata. Formele opresive sunt prezentate ca
expresie a preocuparii si a afectiunii. Cei slabi incearca sd supravietuiasca
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printr-un efort de supra-adaptare (Ruppert, 2015) si nu mai pot respinge
nimic. Renunta la propria vointd, ajung si se abandoneze pe sine si sa simta
placere atunci cand sunt infranti. Relatiile simbiotice distructive rezida in
pierderea identitatii, intr-o forma de confuzie de rol. Acest tandem distructiv
este continuat, de cele mai multe ori foarte mult timp, pentru cd niciunul
dintre participanti nu ar vrea sa renunte si sa se lase prada golului de sen-
timente. Pentru copil, este de preferat sd creada ca nu este suficient de bun
ca sa fie iubit, decat sa creadd ca parintii, in special mama, nu ii pot oferi
iubirea de care are nevoie. In acest pattern, devine imposibil de parasit casa
in care copilul nu s-a simtit apreciat si inconjurat cu afectiune si incredere,

pentru ca tendinta lui va fi mereu de revenire pentru obtinerea confirmarilor.

Habitatul interior

Winnicot spunea ca un copil nu dobandeste o reprezentare
clara a mamei sale fara ca inainte sd facd acest exercitiu cu un ,,0bi-
ect tranzitional” — un animal de plus, o papusa, o esarfa. Abia atunci
cand psihicul sau va atinge capacitatea de reprezentare, i se va adauga
incd o dimensiune si va constientiza intermediarul (Winnicott, 2014)

De fiecare data cand vorbim despre ,,acasd” ne referim in egala méasura
la emotia atasatd casei si la spatiul de locuit in sine. Casa parinteasca,
camera de adolescent, dimensiunea si locul mobilelor, semnificatia lu-

minilor, ce se vede pe fereastrd, obiectele care capata personalitatea

celor care le-au cumparat sunt amintiri cu potential emotional foarte
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mare care ne structureaza atitudinile si asteptarile fata de case in gen-
eral. Casa in care ne-am nascut raiméane cu noi pe tot parcursul vietii,
ne stabileste matricea pentru modelul familial viitor (Bachelard, 2003).

Habitatul intern este imaginea pe care o avem despre corpul nostru,
imagine pe care o proiectim si asupra casei sau a spatiului personal. In casa,
activitatile se desfasoara in armonie perfecta cu necesitatile corpului: este
loc pentru alimentatie, igiend, odihna, sexualitate, socializare. Pornind de la
conceptul freudian conform céaruia Eului psihic ii corespunde un Eu corpo-
ral, Paul Schilder (Schilder, 2017) vorbeste despre o constructie a imaginii
corpului in functie si de perceptia obiectelor exterioare. Prin imaginea cor-
pului avem repere si in celelalte obiecte. La fel cum ldsam la vedere expresii,
mimicd, zambete sau grimase, care au rol clar de interactiune sociala, tot asa
salonul sau living-ul casei este spatiul deschis in care ne primim musafirii.
Partea intima a corpului, tensiunile sexuale, rimane ascunsa la fel ca pozitia
dormitorului in planul casei, adica unde se ajunge mai greu si dupa un
anumit prag de intimitate. Centrul de interes este dormitorul parintilor, de
acolo pleacd organizarea intregii case, asemenea organizarii psihicului uman.

Anumite locuri din casa chiar péstreaza clar amprenta timpului,
reprezinta trecutul, tenebrele, pulsiunile — pivnita — ea creeazd aproape
tot timpul o nostalgie, ea transforma trecerea timpului in ceva pretios,
ceva care trebuie si ramand ascuns, valoros pentru familie. Intr-o
situatie similara este si podul casei, pentru ca el este pastratorul obiec-
telor cu un puternic atasament emotional — obiecte de care familia nu
mai are nevoie, dar care au o semnificatie aparte si nu pot fi instrdinate.
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Fiecare individ isi introiecteaza casa, are o imagine interioara clara a
spatiului in care locuieste, reprezentata mental intr-un mod subiectiv asupra
caruia actioneazd inconstientul - el isi poate reprezenta camera sa drept centrul
casei, locul in care se leaga toate relatiile din familie, sau, din contra, camera cea
mai micd, mai neinsemnatd, pentru ca asa se simte in relatie cu ceilalti membri.

Habitatul interior indeplineste cinci functii (Eiguer A., 2022): o functie
de continere — pentru a proteja familia de exterior, pentru a putea permite
instalarea intimitatii, o functie de identificare - prin care familia isi poate lasa
amprenta asupra spatiului, prin care isi construieste relatia de atasament cu
spatiul; o functie a continuitatii istorice, in care memoria functioneaza ca punte
de legatura intre generatii prin intermediul obiectelor, o functie creatoare —
decorarea in sine si actiunea asupra impartirii spatiului si o functie estetica,
care se referd la cdutarea permanenta a frumusetii cu care rezoneaza rezidentii.

Impactul social si categorisirea culturald a intimitatii sunt doua aspecte
foarte importante de avut in vedere in modul de organizare a casei. In secolul al
XIX-lea, tipul de organizare a caselor, ,,stil vagon” neglija intimitatea in favoarea
statutului. Orice musafir trebuia sa treaca si prin dormitor ca sa poatd ajunge in
spatiul comun, nimic nu era ascuns privirii. Obiceiul actual, in care dormitoarele
sunt asezate in zone izolate ale casei, pastrate cu usile inchise este de data recents,
insa si aici exista potentialul unei regresii, odata cu aparitia mijloacelor eficiente
de contact - telefon mobil, internet, camera video, sisteme de monitorizare.

Casa este un organism viu, reprezintd un imaginar comun al membrilor
sai. Ea este rezultatul introiectarii si apoi a reproiectdrii habitatului extern a celor
care o locuiesc. Acestia ajung sd aiba o fantasmare comuna, pe baza careia isi
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construiesc o identitate de grup (Anzieu, 1984). Habitatul se construieste in acest
cadru in care imaginarul celor care locuiesc spatiul se impleteste, imprumuta
expresii, comportamente, haine, fac schimb de camera sau de tacamuri.

Habitatul extern, casa, este o proiectie a habitatului intern, care ii serveste
drept model. Habitatul intern ne va da ritmul si deschiderea acomodarii in
spatiul determinat. Asadar, habitatul interior este harta, punctul de plecare pe
care se construieste habitatul exterior. Habitatul interior se construieste prin
reprezentdri repetate si prin coeziune intre proiectiile individuale ale locuitorilor
casei. Odata ce ele se aliniaza, familia se poate simti functionand mai bine
impreuna. Ea se va simti coalizata si protejatd in interiorul habitatului extern.

Casa devine un spatiu sigur, ,,0 piele”, un organ protector, la fel cum pielea
mamei protejeaza de exterior corpul bebelusului (Eiguer A.,2022). Abia din punct-

ul in care se asazd aceste lucruri, putem numi spatiul determinat ca fiind acasa.

Cum ne construim habitatul interior?

Habitatul interior se construieste, asadar, odata cu asezarea vietii de
familie, creste, se dezvolta, se diversifica si se imbundtéteste in functie de
relatii si de legaturile stabilite. Se introiecteaza, urmand a se reproiecta in noua
locuinta, cea neatinsd, care urmeaza sa preia din personalitatea noastra. Pentru
cei mai multi dintre noi, acestea sunt legaturi directe cu identitatea — a fi acasa.

Mutarea, schimbarea locuintei, reprezinta un gest de curaj, de
dezradacinare, de rupere a legaturilor cu trecutul. Cu toate acestea ea este pro-

fund necesara. Cuvéntul ,,arierat’, provenit din limba franceza, unde semnifica
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»dezradacinat’, a intrat in limba romana ca sa defineasca oameni care nu au
avut capacitatea psihicd de a evoluta, de a pleca pentru a cauta un viitor mai
bun. Prin opozitie, cel care pleaca este curajos, este dezvoltat suficient si este in
continuare curios sa descopere lumea. Cel care pleaca a inteles importanta au-
tonomiei, stie cd a incheiat procesul de invitare ,,de acasd” si trebuie sa evolueze.

In ciuda faptului c4, la modul rational, stim ci trebuie s ne mutim,
consideram dislocarea necesard, momentul se dovedeste de fiecare data dificil din
cauza apararilor care apar. Schimbadrile de locuintd presupun uneori spargerea
unor obiecte pretioase, uitarea cheilor sau a altor lucruri necesare. Somatizarea
devine si ea parte din proces — apar viroze care fac imposibil efortul, dureri
de cap, nevoia de ingrijire in spatiul deja cunoscut. Din cauza acestui travaliu
complicat, tinerii aleg sa se mute din casa parinteascd impreuna cu prietenii lor,
cu iubitul/ iubita, pentru ca au nevoie sd aibd aproape un alt obiect al iubirii.

Schimbarile de locuinta sunt si un reper pentru structura relatiilor de
filiatie - mutarile dese sunt simptomatice pentru lipsa relatiilor semnificative,
pentru forme de atasament nesigur, pentru relatii superficiale. In aceeasi situatie
se afld si copiii cu un atasament dezorganizat, care vor cauta continuu validarea
si iubirea parintilor si care nu vor reusi niciodata sa aiba un habitat interior
care sa le ofere siguranta. Ei se vor simti intotdeauna respinsi de spatiul in
care stau, pentru ca asa arata habitatul lor interior. Vor cduta sa se mute des,
pentru cd incearca sa creeze spatiul sanatos in care si-ar fi dorit s traiasca.

Cei cu un atasament securizant, insa, care dezvolta un habitat interior
bogat, unde se acumuleaza amintirile frumoase, unde exista experiente
sandtoase de relatie cu spatiul, vor avea o harta arhitecturald maleabila, pe
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care o vor reproiecta in noua locuinta. Ei vor cauta sa impacheteze fiecare
lucru cu sufletul lor (Bachelard, 2003), pentru a purta cu ei amintirile si stérile

atasate obiectului si a le transfera noului spatiu care va addposti un nou Eu.

Obiectele - suport identitar

Obiectele sunt instrumente esentiale pentru functionarea casei, ele
ajung sd pastreze parti din memoria noastrd, inglobeaza si raspund nevoilor
noastre si exprima si simtul nostru estetic sau preocupdrile noastre (Tis-
seron, 1999). Organizarea mobilierului, dispunerea punctelor esentiale de
reper in noul spatiu respectd o forma de coerenta de limbaj. Fiecare potic-
nire, fiecare loc obturat de un scaun, fiecare geam care nu se poate deschide
din cauza unui birou sau a unui pian reprezinta o aparare, este un semn
de dezordine, de refuz psihic de a face lucrurile sa functioneze impreuna.

Pattern-ul dupd care amenajam o camera goald este dat de habi-
tatul interior — el a inregistrat de-a lungul timpului cum, de exemplu, cel
mai comod puteam citi in fotoliul mamei, mostenit de la bunicul, care
era agezat in dreptul geamului. Stim exact si ce carti am citit acolo si ce
puteam vedea pe geam. Fotoliul luat din casa parinteasca acum, va fi agezat
tot langa geam, intr-un unghi de 45 de grade, pentru ca lumina naturald
sa cadd direct pe carte. Vom cauta o casa/ un apartament nu mai sus de
etajul 4 cu vedere spre un parc, pentru ca este absolut necesar sa avem un
copac in dreptul geamului. Aceasta imagine intipdrita in memorie este fan-

tasma pe care o poartd in noua casd fotoliul de care nu ne putem desparti.
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Decizia de a renunta la unele lucruri, de a le ldsa prada casei si mo-
mentului care le este reprezentativ este din nou o decizie legata de evolutie, o
nevoie de eliberare de trecut. Din nou, un moment de luciditate, de eliberare,
poate sd ne faca sd vedem ca am strans prea multe obiecte care aveau doar
rolul de a ne incetini circulatia prin casd, de a ne opri din evolutie. Functia
lor este de fapt aceea de a opri timpul - plante care obtureaza lumina, dar pe
care le justificam ca necesare, obiecte voluminoase care nu reprezinta nici
necesitate, nici atasament, ci doar sunt investite cu diverse trebuinte inventate.

Obiectele sunt intotdeauna pastratoare de afecte. Ele aduc
inapoi iubirea, furia, resemnarea, consolarea sau ambitia. De la mo-
mente din copilaria frageda cdnd mama este proiectata intr-o papusa,
pana la simboluri norocoase pe care le purtam cu noi la varsta adulta,

lucrurile isi depasesc aproape intotdeauna calitdtile functionale.

Reproiectarea spatiului ideal de locuit

Potentialul latent de desprindere rezidd in fiecare din-
tre noi. Din copilarie, de la prima incédlcare a autonomiei de catre
parinti sau bunici, ne dorim sa fim repede mari, ca sd putem pleca de
acasa, ca sa putem face ce vrem, ca sa fim liberi s ne luam deciziile.

Desprinderea de spatiul parental, de locul marcat de generatii intregi
si de amintirile cele mai frumoase ale familiei, se va simti mereu ca o ruptura,
ca o pierdere iremediabild, ca un doliu, care insa ne va impinge spre a crea

noul spatiu care sa ne reprezinte numai pe noi. Individuarea, separarea de
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mamad, setarea relatiilor de filiatie sunt procese prin care trecem inevitabil.
Noul spatiu va vorbi mai mult despre noi, iar dozajul trecutului va fi bine
cantdrit in ponderea de obiecte din casa. Mama va fi prezenta doar acolo
si cand ne vom dori, bunica va fi doar o amintire intr-o cutie cu poze.

Ordinea logica dupa care ne organizdm noul spatiu, criteriile de
accesibilitate, utilitate, stilistica vizuala vor fi stabilite doar de noi prin
actiunea habitatului interior. Habitatul este strabatut de fantasme, dorinte,
afecte, el creste si scade in intensitate si spatiu odata cu evolutia noastra.
Tipurile de atasament si manifestarea lor prin modelele parentale vor
dicta Sinelui relatia cu casa si ritmul in care aceasta relatie se dezvolta.

Chiar si spatiul analitic se incadreaza in pattern-urile descrise mai
sus. Tendinta de a introiecta un spatiu relevant pentru noi intr-un anumit
context si apoi de a-1 reproiecta prin prisma habitatului interior, se verifica
si in cazul amenajarii cabinetelor. Analistul si spatiul sdu se confunda
unul cu celalalt - spatiul ajunge sd spuna foarte multe de cel care il umple.
Mobilele devin simboluri si arata chiar influenta directa a unui curent
asupra analistului. Pentru foarte multi dintre analisti, spatiul recreat este
reimaginarea cabinetului in care Freud isi desfasura sedintele de analiza
— tapiseria de pe perete si canapeaua ridicata acoperita de o cuvertura.

Pentru o parte dintre analisti mobilierul este cumparat la inceputul cari-
erei si tinut o perioada foarte indelungata, pentru cd pastreaza toate amintirile
legate de sedintele de terapie, fiind martorul evolutiei. Altii prefera mobile cu
statut, semnate de designeri sau proiectate special sa reflecte exact ceea ce sunt

ei si ceea ce practica in cabinet. In alte cazuri, cuvantul de ordine este estetica
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- formele sunt extrem de importante, la fel si modul in care ele se asaza in
echilibru cu nuantele peretilor sau cu obiectele de iluminat (Guderian, 2021).

Desi unele cabinete péstreaza simplitatea obiectelor, concentrandu-
se doar pe relatia care se construieste intre cel care sta pe divan si analistul
din fotoliu, exista in mod clar tendinta de a pune amprenta asupra spatiului,
de a crea un mediu pe care ambele personaje sa il aprecieze si s il interior-
izeze. Habitatul interior este mai usor de intuit aici, pentru ca cei mai multi
dintre analisti preiau in mod constient uneori, si cu argumente rationale,
arhitectura ergonomica a cabinetului in care si-au facut analiza personala
sau a celui care i-a inspirat si ajutat in ceea ce fac si sunt. Intotdeauna exista
si un obiect extra-valorificat: o lampd, un covor, un tapet sau un simplu
obiect decorativ care este reprezentativ pentru personalitatea analistului.

Spatiul in care ne-am format personalitatea, locurile, mobilierul casei,
arhitectura cartierului si elementele reprezentative pentru momentele impor-
tante din viata noastra se vor constitui intr-o hartd vie, pe care vom incerca

sa o reproiectam in fiecare loc in care vom vrea sa ne simtim noi si acasa.
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