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RECENZIE DE CARTE

Melanie Klein - Invidie si recunostinta, Editura Trei, 2025

Traducere din limba engleza de Anacaona Mindrila-Sonetto

ALEXANDRA-ANTONETA PETRESCU !

Motto:

Toti oamenii mari au fost mai intdi copii.
(Numai ca putini dintre ei isi mai amintesc.)
Antoine de Saint-Exupery

Unele carti din domeniul psihanalizei isi croiesc bland drumul catre
mintea cititorului avizat si te incalzesc pe dinduntru ca o ceasca cu ciocolata
calda intr-o dupa-amiaza friguroasa de iarna. Altele te prind de guler, te
pun la pamant, apoi te ridicd si nu iti mai dau drumul pana la final. Scrierile
Melaniei Klein fac parte din cea de-a doua categorie, iar efectul ideilor ei
este pregnant, angoasant si in acelasi timp, permanent.

Volumul Invidie si recunostintd, recent aparut la editura Trei (in editie
revizuita), reuneste lucrdrile scrise de Melanie Klein intre 1946 si 1960 (in-
clusiv doua texte postume). Aceasta perioada este cea in care s-a cristalizat
intreaga teorie kleiniana dezvoltatd in jurul relatiei timpurii mama-bebelus,
devenind in cele din urma o adevdrata scoala de orientare psihanalitica, dar

si o alternativa imbogatita a psihanalizei clasice freudiene.

1 Alexandra-Antoneta Petrescu este psiholog clinician sub supervizare si psihoterapeut psihanalitic in formare in cadrul
INSIGHT - Asociatia pentru promovarea psihanalizei teoretice si clinice. Email: ajaciu@gmail.com
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Melanie Klein si-a structurat teoria pornind de la practica ei clinica
bogatd cu copiii, sprijinindu-se pe teoria freudiand. Ea a adaptat teoria psi-
hanalitica la copii si a dezvoltat o tehnicd complet noua de lucru si anume
observarea felului in care copiii se joaca si analizarea jocului lor atat ca
expresie a fantasmelor inconstiente, cét si ca reproducere a dinamicii din
relatia acestora cu pdrintii. Klein oferea interpretari timpurii si directe ce
adresau anxietdtile primitive puse la lucru de catre micii pacienti, insistand
asupra conflictelor lor interne profunde. Volumul Perspective clinice kleini-
ene scris de R. D. Hinshelwood este o carte de referinté care poate completa
intelegerea practicii kleiniene prin vignetele pe care le contine.

Scrierile adunate in volumul Invidie §i recunostintd sunt dispuse crono-
logic, in ordinea aparitiei si stau marturie asupra conceptelor cheie din teoria
kleiniand. Melanie Klein teoretizeaza si explica doud moduri fundamentale
de organizare psihica si anume pozitia schizo-paranoida, definitd de clivaj,
proiectie, introiectie, identificare proiectiva si anxietate persecutorie, pe de
o parte, si pozitia depresiva, caracterizata de integrare, vinovatie, anxietate
depresiva si tolerarea ambivalentei, pe de alta parte. Aceste concepte sunt
anuntate de lucrarile anterioare ale Melaniei Klein, dar numirea lor apare
explicit pentru prima datd in eseul Observatii asupra unor mecanisme schi-
zoide (1946), care si deschide de altfel volumul de fata.

Dacd pozitia schizo-paranoida se caracterizeazd prin clivajul lumii
psihice in obiecte partiale bune si rele si se manifesta prin anxietate per-
secutorie, pozitia depresiva aduce cu sine caracterul greu de tolerat al am-
bivalentei obiectului intreg, care poate fi si bun si rau, dar si culpabilitatea
pentru existenta pulsiunilor interne distructive. Cele doua pozitii nu apar
ca stadii de dezvoltare ce se succed, ci ca moduri de functionare psihica ce

pot alterna incontinuu de-a lungul vietii.
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Identificarea proiectiva, ca mecanism de aparare primitiv, este prefigu-
rata de eseul Importanta formdrii de simboluri in dezvoltarea Eului din 1930,
dar debuteaza sub acest nume straniu abia in 1946, tot in eseul Observatii
asupra unor mecanisme schizoide.

De-alungul timpului, au fost propuse diferite nuantari ale conceptului
de identificare proiectiva, de exemplu Donald Meltzer a introdus notiunea
de identificare intruzivd ca varianta patologica (Meltzer D., 1992, p. 7-12), iar
Hanna Segal a accentuat distinctia dintre proiectie si identificare proiectiva,
insd termenul consacrat de identificare proiectiva (Segal H., 2019, p. 55-63),
a ramas cel folosit in mod constant pana astazi.

Klein descrie identificarea proiectiva prin felul cum, in fantasma, be-
belusul cliveaza partile intolerabile din sine si le proiecteazd in mama. Apoi,
el continuad sa fantasmeze ca partile rele din el o iau in posesie pe mama,
iar mama ajunge sa fie identificata cu ele. Astfel obiectul-rdu devine unul
persecutor pentru bebelus. Fantasma inconstienta reprezintd astfel nucleul
expresiei psihice. In eseul Despre identificare (1955), Melanie Klein recurge la
romanul lui Julien Green, Daca as fi tu (1947) pentru a ilustra modul in care
se manifestd identificarea proiectiva in dinamica relatiilor dintre personaje.
Romanul este construit pe tema identitatii si a dorintei eroului, Fabian, de a
deveni ,altul” In introducerea cirtii sale, Julien Green declari ci romanul
este ca o ,poveste-vis” sau ca o fantasma a personajului principal. Asadar
visul este folosit a explica fantasma pentru ca visul reprezinta realitatea
inter-subiectiva a celui care il face.

Introducerea conceptului de identificare proiectivd a marcat un pas
esential in intelegerea schizofreniei dar si a altor tulburari psihice severe.

Un alt concept revolutionar in teoria kleiniana este prezentat in eseul
Invidie si recunostintd (1957). Melanie Klein plaseaza invidia la baza vietii

psihice timpurii, in relatia bebelusului cu sanul mamei. Invidia reprezintd o
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fortd primitiva care se naste odata cu perceptia sanului matern ca sursa de
viata, dar o resursd care nu poate fi complet posedatd vreodatd. Fantasma
de distrugere a sanului hranitor sprijinitd pe pulsiunea de moarte impiedica
astfel formarea unei legituri emotionale bune intre bebelus si mama. In opo-
zitie, recunostinta se referd la capacitatea bebelusului de a integra obiectul
bun fard a-1 ataca. Acest tip de recunostinta ajuta la tranzitia de la pozitia
schizo-paranoida catre pozitia depresiva.

Textele kleiniene cuprinse in volumul Invidie si recunostintd compun
una dintre cele mai influente carti de psihanaliza a secolului trecut, cu im-
pact major pentru teoria si tehnica psihanalitica. Conceptele Melaniei Klein
despre anxietatile timpurii, mecanismele de apdrare primitive si relatiile de
obiect au dus la o noua intelegere a modului in care grupurile functioneaza
inconstient, desi ea insasi nu a lucrat direct cu grupuri. Ideile kleiniene au
fost extinse de catre Wilfred Bion pentru intelegerea dinamicii de grup (Bion
W., 1968), si de catre Isabel Menzies Lyth pentru a analiza cum o organizatie
dezvolta sisteme defensive colective ca sa protejeze angajatii de anxietatile
inerente muncii (Lyth I.M., 1988). In continuare, teoria Melaniei Klein
continua sd fie vie printre analistii care aleg s-o foloseasca in practica si,
totodatd, continua sa genereze idei noi si valoroase. La fraza de incheiere din
prefata Hannei Segal: ,Vitalitatea si importanta operei lui Melanie Klein nu
pot fi puse la indoiala”’, s-ar putea adauga si ca nu pot fi oprite din a evolua

si a merge mai departe.
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