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POVESTEA GAINAREASEIL. O AVENTURA
OEDIPIANA iIN CAUTAREA SINELUI

EDHIT MERCEDES SIRBU !!!

Lumea aceasta, a amintirilor din copildrie, a vorbelor

si a jocurilor pe care le ndscoceam, mi se va pdrea, mereu,
dureros de mai adevdratd decdt cealaltd lume.

Antoine de Saint -Exupery

Interpretarea psihanaliticid a basmului ,,Gdindreasa” de Petre Ispirescu urmadreste
parcursul unei fete in adolescentd cu toate zbaterile, temerile si indoielile specifice
varstei. Cdldtoria ei in construirea sinelui si atingerea maturitdtii este trditd din
punct de vedere psihic, emotional si corporal de fiecare adolescent. Complexul oe-
dipian, personajul nevdizut din inconstientul fetei, innoadd si deznoada legiturile
dintre lumea ei internd si mediul extern in vederea solutiondrii conflictelor psihice

inerente varstei.

CUVINTE-CHEIE: copildrie, adolescenta, complex oedipian, incest,

sine, rusine, vinovatie, anxietate, identitate, sine.

»A fost odata” sunt cuvintele magice care deschid cufirul emotional al
copildriei noastre. Vocea parintilor si bunicilor care ne spuneau povestile, ne

hraneau sufletul si mintea ca laptele matern: ,,ascultati, cuvantul din poveste;

1 Edhit Mercedes Sirbu este psihoterapeut psihanalitic afiliat INSIGHT- Asociatia pentru promovarea psihanalizei teoret-
ice si clinice si candidat al Societatii Romane de Psihanalizd. Email: edhit.sirbu@yahoo.com
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Caci d-aci inainte mai frumos este® iar bucuria cuvantului impartasit ne
transformau in eroii acelor povesti. In copilirie, prin basme traiim emotii
puternice, un montagne rousse terifiant de teama si placere, care se pastreaza
dea lungul vietii noastre. Povestile nu sunt doar rezultatul imaginatiei si
fantasmelor unui popor, ci ele ne transmit din generatie in generatie un filon
nepretuit de traditii si culturd din istoria omenirii adaptate la spatiul nostru
cultural. Conflictele din basme, esecurile si neimplinirile care ii testeaza pe
eroii si eroinele din povesti, ca si istoriile de viata ale pacientilor in terapie,
sunt puternic impregnate de ambivalenta sentimentelor de iubire si ur4,
altruism si invidie, generozitate si zgarcenie, gelozie si incredere, rivalitate
si sustinere, care pot reprezenta o frana in dezvoltarea emotionald si psihica.

Lovinescu ne spune cé fiecare perspectiva a basmului exprima ,,Adevarul
adaptat la un anumit nivel de realitate si este un zid aparator pentru adevérurile
mai adanci’, (Lovinescu V., 1993, p 12) de aceea nici copilul si nici parintele,
nu au acelasi inteles al povestii. Indiferent de varsta impletim istoria personala
cu cea a povestilor si ne identificam cu eroii sau eroinele care sufera sau se
bucurd, sentimente pe care le intalnim si in experienta noastra de viata. De
aceea, nu este intamplator ca citim si recitim basmele care trezesc in noi

sentimente contradictorii, pentru ca sunt o oglindé a propriilor noastre trairi.

Tema incestuoasa in basmele si legendele lumii

Freud observa ca, indiferent de cultura sau epoca, interdictia incestului

apare ca o lege universala. In lucrarea sa Totem si tabu (1913), el sustine cd
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interdictia incestului este actul originar care a permis aparitia civilizatiei.
Mitul ,,uciderii tatalui primordial” de catre fii, urmat de reglementarea
dorintei si instituirea interdictiei incestului, marcheaza trecerea de la o stare
naturald, dominatd de impulsuri, la o stare culturald, guvernata de reguli.
Astfel, incestul si interdictia lui, nu sunt simple fapte morale, ci mecanisme
de organizare psihica si sociald. Ele explica felul in care omul a invatat sa-si
reprime dorintele instinctuale pentru a trai in comunitate. Tema incestului,
din punct de vedere psihanalitic este o notiune care explica dezvoltarea
psihica, structura inconstientului si formarea interdictiilor sociale si morale.

Saiseanu in Basmele romanilor, intr-un capitol dedicat incestului, arata
ca de-a lungul istoriei umane, cdsatoria unui tata cu propria sa fiicd este un
obicei vechi si dateaza din perioada cand nu existau legea casatoriei, iar
moralitatea nu era cunoscuta. Dupa Strabon, partii si persii se casatoreau
cu propriile mame. In vechea Persie ,,religiunea sanctifica unirea intre
fiu si mama. ....Atila se insura cu propria sa fiicd, Esca”’(Saiseanu, p 445).
Acest obicei arhaic, legitura incestuoasd intre tata si fiicd, il intalnim si in
mitologia greaca. Persefona a fost fiica si iubita lui Zeus. Horus, era fructul
incestului dintre fratii Isis si Osiris. In mitologie si basme, omorarea tatilui
si incestul, indiferent sub ce forma ar aparea, ,,are un incontestabil car-
acter antisocial, e un atentat contra genului uman ca orice intreprindere
individuald de liberatiune. Paricidul si incestul sleiesc creatiunea. Fulgerele
autoritatilor exterioare, civile si religioase se inteleg. De aceea ritul se implinea

in maruntaiele sanctuarelor intr-un inviolabil secret.” (Lovinescu V. 1993, p 47)
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Nararea povestilor este strans legata de imprejurarea in care se desfasoara
»pentru ca basmele din secolul trecut erau povestite de adulti in momentele
lor de claca, ca o distractie si un mod placut de a petrece timpul, era normal sa
abunde de tematica sexuala.”(Cashdan S., 2009, p 22). Probabil asa se explica de
ce volumul Legende sau basmele romanilor de Petre Ispirescu aparut in anul 1872,
contine o bogatd tematica de conflicte oedipiene: paricid, incest, sexualitate.

In basme, tema incestuoas este intalniti in doui tipuri de basme, in
functie de modul in care eroina se salveaza de abuzul parental: ori fuge travestita
intr-o piele de magar ori se supune unei mutilari si recapatd printr-o minune
membrele zdrobite. In culegerea de basme, Petre Ispirescu ne ofer trei versiuni
ale acestui tip de basm: Zana muntilor, Gdindreasa si Fata de imparat in cocina
de porci. In basmul Gdindreasa, o impérateasa care avea o singuri fati, lasa
culimba de moarte impdratului, sa se recasitoreascd numai cu aceea céreia i
se va potrivi condurul ei. Solii au plecat in toatd lumea sa gaseasca fata careia
i se potriveste condurul, dar au renuntat dupa cativa ani. Intr-o zi sfetnicii au
vazut-o pe fata incaltaindu-se cu condurul mamei si atunci i-au cerut tatalui
ei, sd se casdtoreasca cu ea. Doica o ajuta sa fuga in lume dupd ce i se dau trei
randuri de haine: de aur, margaritar si diamant. Fata imbracata intr-o piele de
magar fuge la curtea impératului vecin si se angajeaza ca gainareasa. Printesa-
gaindreasa danseaza la trei nunti imbracata in cele trei randuri de haine iar
printul se indragosteste de ea. La ultima nunta, inainte sa fugd, printul ii ia inelul
de pe deget si incearca sd o gdseascd pe cea careia i se potriveste. O descopera

pe gainareasa si se casatoreste cu ea. La nuntad este invitat si tatal printesei.
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Complexul oedipian, un montagne rousse de triiri si afecte

Sigmund Freud este primul care a analizat tema incestului, consid-
erand-o un element esential in dinamica inconstienta a individului. Freud
porneste de la observatia cd, in toate societatile, exista o interdictie a in-
cestului, o norma universala care interzice relatiile sexuale intre rude de
sange. Originalitatea mitului lui Oedip consta in faptul ca omorarea tatalui
este strict legata de casatoria mamei cu fiul asasin, ceea ce a constituit una
dintre cele mai bogate surse de inspiratie ale poeziei grecesti si ale literatu-
rii din toate timpurile. In secolul XX, mitul ajunge in prim-planul istoriei
gandirii dupa aparitia conceptului de complex Oedip formulat de Freud,
care reprezinta o etapa obligatorie a dezvoltdrii sexualitatii infantile pe care
o traieste fiinta umana. Depasirea acestei faze reprezintda “incununarea
eforturilor de prelucrare culturald a instinctelor si dorintelor pe care aces-
tea le alimenteaz®”. (Zamfirescu V.D., 2015, p 163). In psihanaliz4, aceasta
interdictie este inteleasa nu doar ca regula sociala, ci si ca mecanism psihic
care structureaza personalitatea. Incestul este interpretat ca o tensiune
inconstientd, ca o fantasma care poate arata o dorinta de fuziune cu o figura
parentald protectoare sau conflictul dintre pulsional si autoritate, si nu in
ultimul rand este nucleul din care se dezvolta identitatea sexuala si relatia
cu Supraeul. Dorinta incestuoasa nu reprezinta o realitate concretd, ci o
tendintd inconstienta prezentd in stadiile timpurii ale dezvoltarii copilului.
Aceasta dorintd, odatd confruntata cu interdictia morald si sociald, std la baza

constituirii Supraeului si, implicit, a intregii structuri morale si culturale.

Revista de psihanaliza relationali Nr. 4 | 2025, Bucuresti



68 | Edhit Mercedes Sirbu

Bettelheim, in Psihanaliza basmelor, sustine ca multe basme au as-
pecte de natura sexuala, cu conflicte oedipiene asa cum le-a definit Freud
in stadiile dezvoltarii infantile: dorinte incestuoase, invidie de penis si frica
de castrare. Problemele oedipiene ale unei fete sunt diferite de cele ale unui
baiat. Fata are dorinta de a-i oferi tatalui un copil care nu implica o relatie
sexuald pentru ca inconstient stie ca un barbat este legat de femeie prin
maternitate. Baiatul dimpotriva nu-si doreste frati sau surori pentru a o
pistra pe mama pentru el. In fantasmele fetei, mama este divizati in doua
personaje: mama bund si mama rea care o obligd sa plece din casa copildriei.

O alta intrebare care se naste in mintea noastra este daca copiii sunt
interesati de temele sexuale din povesti. Cashadan in Vrdjitoarea trebuie s
moard, afirma, bazandu-se pe cercetarile in psihologia copilului din ultimele
decenii, cd sexualitatea nu este preocuparea principala in viata psihica a
copiilor, ci relatiile cu persoanele semnificative din viata lor: sa le faca pe
plac parintilor ca sa nu-i abandoneze, si-si faca prieteni la scoald ca sa nu
fie izolati de colegi, si nu in ultimul rand, sa fie la fel de iubiti ca si fratii lor.
Poate, de aceea, scriitorii de povesti din ultimul secol au adaptat basmele la

preocuparile specifice copilariei, renuntand la conflictele legate de sexualitate.

Gainareasa, printesa tatei, fetita cea ascultitoare

Povestea Gdindreasa, a fost ocolitd de périnti si implicit de copii, nu
numai din cauza propunerii incestuoase de casdtorie a tatdlui catre fiica sa,

dar si a titlului neatractiv, un substantiv banal si arhaic care ne duce cu gandul
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la gaindrii, fapte antisociale marunte pe care le intalnim la adolescenti sau la
o existenta mizera, sardcdcioasa si tristd, care nu-1 atrage pe cititor la lectura.
Aceastd poveste, consideratd nepotrivita pentru copii si ocolita de
parinti, aduce in prim plan conflictul legat de incest si aspecte legate de
sexualitate, percepute si in prezent ca subiecte tabu, ca urmare a faptului
cd poporului roman i-a fost interzisa timp de 50 de ani, de catre regimul
comunist, educatia sexuala si psihanaliza. Asadar, majoritatea dintre noi am
crescut cu tabuuri si prejudecati despre sexualitate, unele mostenite din familie
iar altele impuse de morala comunista care prin retorica oficiala pudibonda
ne-a impus sd oscilam intre ticere, ignoranta si ipocrizie. Asadar este greu
sa gasesti in intriga basmelor referinte sexuale sau continuturi indecente.
Gdindreasa ca orice naratiune fantasticd, este plasata intr-o realitate
temporala ,,a fost odatd... “aducand un factor de ,,credibilitate” (Oprisan L.,
2009, p 6). Eroina este in contradictie cu personajele din alte basme, care in
general, sunt bune ori rele. Diferentierea clara a personajelor ii ajuta pe copii
sa inteleaga cum se impart eroii intre cei buni si cei rdi, si sd se identifice cu
cei care-i oglindesc in acel moment. Gdindreasa este o Cenusareasa balcanica,
cu numele derivat din experienta dura a vietii, care incheie un ciclu complet:
printesd transformata in gaindreasa, devenitd apoi imparateasd. Aceasta calatorie
reprezintd expresia determindrii i a reusitei bazate pe propriile resurse.
In basme ,,succesiunea evenimentelor nu e continua si ireversibila, ci
reversibild si discontinua. Ca in marea majoritatea cazurilor protagonistii
nu par afectati de timp, ci de intdmplarile prin care acestia trec”. (Niscov
V., 1996, p. 87). In basmul Gdindreasa, in plan real, intalnim personaje din
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toate clasele sociale si evenimente specifice vietii: nunta, hora, activitati
gospodaresti care asigura veridicitatea povestii, lipsind cu desavarsire per-
sonajele fantastice. Apar sporadic elemente simbolice care reprezinta viata
interioara si gdndirea magica a eroinei. Celelalte personaje reale, ca in
orice basm popular roménesc, sunt asemanatoare oamenilor din popor
reprezentand suportul eroinei in cédlatoria ei initiatica: sfetnicii, dadaca,
bucdtdreasa, gdinareasa si personajul colectiv:sfetnicii si slugile de la curte.
Povestitorul modeleaza reactiile personajelor pe tiparele psihologice din
mediul rural: ,Nu te supara, domnita, si nu fii asa tantosa. Are sd curga
multd apa pe garla pana s-ajungi a cunoaste tainele imparatiei ca noi.”
Povestea incepe cu ,,a fost odatd” un imparat si o imparateasa, care

»traiau ca fratii’, o relatie de cuplu fuzionala, o forma regresiva care are la baza
dorinta inconstienta de pierdere a individualitatii. Cuplul imparatesc are o
singura fati care ,,ca si muma-sa ..din nastere era cu stea in frunte” In basmele
populare ,stelele ar fi copiii rezultati din iubirea fraterna incestuoasa dintre
Soare si Luna, o metafora care oglindeste relatia cuplului imparatesc si destinul
fiicei lor”. (Ghinoiu I.,2013, p. 42) Steaua din fruntea printesei are semnificatii
pozitive si negative profunde, un simbol pe care se construieste intreaga
arhitecturi a sinelui eroinei. In credinta populara, steaua poate fi nasterea copil-
ului intr-o zodie norocoasa si inzestrarea cu calitati fizice si morale exceptionale.
Am auzit atat din povesti cat si de la bunici sfatul ca este bine sa

te feresti de ,,omul insemnat” pentru ca sunt distructivi cu ei insisi si cu
cei care-i intovarasesc. Din cele mai vechi timpuri oamenii insemnati
populeaza povestile lumii la fel ca si bizareriile care bantuie constientul
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si inconstientul nostru. Credinte mai vechi ne arata ca semnele fizice
sunt de fapt dorintele neimplinite ale mamei sau cicatrici ale trupului si
sufletului dintr-o viata anterioara care tatueaza Eu-ul corporal al copi-
lului. In cultura olandezi, semnele din nastere sunt vizute ca ,semne ale
mamei” ca si steaua din frunte a imparatesei pe care a transmis-o fiicei.

Daca ne uitam la partea optimista a stelei, vedem speranta, cunoasterea
si succesul. Arhetipul jungian al stelei in desert, este similar cu povestea stelei
calauzitoare a magilor, care prevesteste o noua viata, inceputul calatoriei in-
terioare a eroinei si cea care o va ghida in intunericul si haosul adolescentei
spre lumina lumii adulte. Steaua este factorul motivant care o ajuta pe
eroind sa-si construiascad propriul destin si sd-si construiascad increderea
in sine. In opinia von Franz, ea poate fi simbolul ,,unui germene latent de
congstiintd” al celui care viseazd. Din punct de vedere psihanalitic, steaua
joacd rolul de Eu idealizant al mamei, un narcisism cu potential distruc-
tiv, pentru ca fetei ii rimane o singurd optiune: aceea de a fi un alter ego
al mamei. Transgenerational, aceasta mostenire afectiva si emotionala de
la mama la fiica, o face pe eroind prizoniera tiparului relational parental
fuzional sau o regreseaza la perioada copilariei si dependentei de périnti.

Impariteasa, pe patul de moarte, si-a exprimat dorinta in fata imparatului
si a curtii, ca sotul ei s se recasdtoreasca numai cu femeia céreia i se va potrivi
condurul ei. In ciuda faptului ca ,,imparatul o iubea nevoie mare si nici in
ruptul capului nu voia sa se insoare a doua oard”, dupa doliul traditional de
un an, sfetnicii au trimis soli in toata lumea, ca sd gaseasca persoana potrivita

condurului. Spre disperarea sfetnicilor, cautarile au incetat dupa cativa ani,
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pentru ca ,tinere si batrane,femei de neam si de cele proaste, pana la roabe”
nu au atins Eul ideal al imparatesei reprezentat de condur, competitie pe
care o vedem in concursurile de frumusete in care doar o fatd poate fi mai
presus de celelalte. Condurul simbolizeaza unicitatea si calitatile deose-
bite ale imparatesei ceea ce face dificila inlocuirea ei in viata imparatului.

In acelasi timp, suntem contrariati de capcana dorintelor spuse si
ascunse ale impdratesei, care pe de o parte ii da binecuvantarea impératului
sa-si refacd viata iar pe de alta parte cea aleasd nu poate fi decét un alter
ego, o misiune imposibild in alegerea unei sotii. Pe de alta parte, imparatul
indoliat ,,se tot impotrivea cu fel de fel de cuvinte” si se simtea prizonier
in legédtura lor fuzionala. Sfatul impdratiei, putem sa-1 vedem din punct de
vedere psihanalitic, ca pe o extensie a Supraeului imparatesei, care urmeaza
fara drept de apel respectarea dorintei acesteia si prin care ea controleaza
dincolo de moarte viata imparatului. Cand sfetnicii au stopat cautérile unei
sotii, imparatul si-a manifestat bucuria si nevoia lui de autonomie si de ce nu,
dorinta de a-si recupera masculinitatea hibernata in relatia cu imparateasa.

Caurmare, ,,condurul sta d-a pururea pe masa in camara imparatului.
Oricine voia sd-1 incerce avea toata voia” reprezentand un etalon ideal impus
de impaérateasa consortului ei. Dincolo de moarte, imparéteasa doreste sa
péstreze prin acest obiect tranzitional, condurul, o legatura indestructibila
cu intreaga imparatie, ca o prezenta materna universald. Condurul este o
punte intre vii si morti, o consolare pentru cei ramasi, si o suferinta vie
pentru imparat si fata care nu se pot impaca cu pierderea sotiei si respec-
tiv, a mamei. Omniprezenta condurilor in viata imparatului si a fiicei sale,
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o impinge pe fetita sa-i incerce, si surprizd mare, acestia i se potriveau.
Dupa ce curtenii au vazut-o si s-au sfatuit, i-au cerut imparatului sd se
casatoreasca cu fata. Sfetnicii au ajuns la un verdict necrutétor: fiica trebuie
sa se casdtoreasca cu tatdl, ,asa ldsase cu sufletul impardteasa si pentru ca
Dumnezeu oranduise asa”. Continuturile vii de mentalitate si credintd ale
poporului romén, ce se intalnesc in basme si care nu a fost atenuate de tre-
cerea timpului, arata rezistenta extrema a pastrarii mentalitatii romanesti.
»Astfel cititorul, este conectat la aspiratiile si angoasele generatiilor tre-
cute,.. prin intermediul cédreia s-au pastrat elemente de religie si mitologie
ale poporului roman de la daci panad in prezent.“ (Oprisan L., 2009, p 8).

Chiar dacid i se potriveste condurul mamei, eroina nu a atins ma-
turitatea psihica si nu este pregatita din punct de vedere emotional si af-
ectiv pentru viata adulta, cu atat mai putin pentru cdsatorie. Printesa,
jucandu-se cu pantofii mamei, experimenteaza ceea ce face orice
adolescenta la varsta ei: probeaza pantofii, hainele, machiajele mamei.

Prima parte a basmului se concentreza pe conflictul legat de casatoria
cu tatal, orchestrat de personajul colectiv, sfatul imparatiei, ca o portavoce
a imparatesei: ,,Ce sd faca ei? Hotararea imparatesei era lamurita. Sa nu
vaduveasca imparatul dupa pristavirea ei, ci sa ia pe aceea la care se va
potrivi condurul ei....Dupa multe chibzuiri, Sfatul imparatiei gasi cu cale ca
imparatul n-ar pacatui de ar lua de sotie pe fie-sa, fiindca asa ldsase cu sufletul
impdrateasa.... Numaidecat mai-marii tarii zisera fetei sd se gateasca de nunta.
Acum alti nevoie. Nici fata nu voia s ia pe tati-siu de sot”’In basmele populare
roméanesti intdlnim multe aluzii religioase care subliniaza rolul hotarator in
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destinul oamenilor. Olinescu afirma ca: ,Roménii cred ca omul nu e stapan
pe cardrile lui, ci indeplineste pe acest pimant vointa lui Dumnezeu. Aceasta
vointd este scrisa intr-o carte anume, in care fiecare om isi are scrisa lui... si el
nu se poate abate cu nimic de la ce i-a fost scris”. (Olinescu.M, 2004, p 184)

Condurul devine astfel o capcana procustiana perfecta pentru fatd,
facand-o prizoniera tiparului matern. Asadar, conflictul la care asistim
nu este cel dintre tata si fiica, cum era de asteptat, ci dintre eroina si sfet-
nici, in care ea isi exprima trairile, intrand in pamant de rusine la auzirea
hotérarii lor si ripostand revoltatd, rosie de furie: ,,Unde ati mai auzit, boieri
dumneavoastra batjocura ca aceasta, sa ia tatal de sotie pe fie-sa”. Rusinea
este greu de infruntat, nu atét in cazul propriei greseli, cat mai ales atunci
cand este traita ca urmare a unui comportament abuziv din partea unei
persoane dragi. Fata traieste rusinea in profunzimile fiintei, impovarata de
nerusinarea sfetnicilor. Merrot afirma ca ,,rusinea este o afectiune a fiintei
insasi” iar experienta trairii ei este resimtita ca o revelatie care nu permite
niciun apel, o confruntare ingrozitoare cu umilinta, chiar dacd nu are legatura
cuadeviérul sau cu realitatea interna si externd a subiectului. Eul printesei este
umbrit de o suita de experiente ale rusinii traumatizante: rusinea incestului,
rusinea sociala — propunerea de casatorie din partea sfetnicilor, rusinea fata
de propria sexualitate care se suprapun peste doliul pierderii mamei. Rusinea
este ,,afectul dezamdgirii” afirma J. Burgo iar in aceasta situatie asistam la
»pasarea rusinii” de la tata si sfetnici la fata, iar indignarea sfetnicilor la refu-
zul printesei este 0 arma de a-si anihila propria rusine si de a o impune fetei.
(Burgo J. p-209). Traumele ,,mari’, afirma Volkan, impovareaza generatiile
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urmatoare cu sarcini psihologice comune, cum ar fi faptul ca sunt legate de
o ideologie a drepturilor si de un colaps al timpului. (Volkan, 2019, p 144)

Asadar, singurii balauri din acest basm sunt sentimentele de
rusine, fricd si vinovitie pe care le traieste printesa pe parcursul deve-
nirii ei. Din perspectiva psihanalitica, refuzul de a fi sotia tatalui arata
lipsa agresivitatii in dorintele ei sexuale si determinarea fetei de a depasi
complexul oedipian esuat de proprii parinti. Anihilarea sentimente-

lor incestuoase ne aratd respingerea aspectelor inacceptabile din Sine.

Revolta adolescentei si pierderea paradisului parental

Cu sentimente de tristete si suferinta, eroina isi paraseste tatdl, obiect
al iubirii, pentru ,,a intra in situatia oedipiana ca intr-un port” (Freud, 1933,
p.173). Pardsirea casei parintesti o impinge pe fatd la izolare si depresie. Ast-
fel, basmul genereaza solutia individudrii de pdrinti pentru atingerea unui
echilibru emotional necesar dezvoltarii mature. Acest moment ne reaminteste
ca de alungul existentei umane sunt inevitabile sentimentele de abandon si
lipsa jubirii. Lupta oedipiana a printesei nu este reprimata ci se manifesta
in relatia cu tatél si cu substitutele de mama din basm: dadaca, imparateasa,
bucitireasa. Intamplarile din aceasta poveste corespund afectelor intense pe
care adolescentul le trdieste in perioada oedipiand, sentimente coplesitoare de
rusine, vinovatie si anxietate, fata de parinti, care nu pot fi verbalizate. Win-
nicott afirmad ca sentimentul de vinovatie implica toleranta la ambivalenta si

>

este resimtit din cauza conflictului dintre iubire si ura. Freud a descoperit in
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analiza adultilor ci relatia dintre vinovatie si conflictul personal este o reintoar-
cere la copilarie, la 0 angoasa insuportabila si la coliziunea dintre jubire si ura.

Cu ajutorul dadacei, singurul sprijin al fetei, eroina isi organizeaza
plecarea ca sa se salveze din acest cosmar. Impdratul, tatil fetei, singura
persoana care ar fi putut sd o ajute este egocentric si inexistent in acest
conflict nascut din dorinta impératesei. Basmul nu ne arata o pozitie clara
a tatalui fata de aceasta casatorie, el jucdnd un rol pasiv si secundar pe tot
parcursul povestii. Ne putem gandi ca neglijarea indatoririlor parintesti a
fost generata de sentimente ambivalente, pe de o parte nu poate sd o apere
de el insusi si pe de alta parte nu are o atitudine ferma in fata sfetnicilor.
Dorinta lui de a regési aspecte ale mamei si ale femeii iubite pierdute in
propria fata, o putem vedea din punct de vedere psihanalitic, ca pe o fixatie
inconstientd materna pe care o intdlnim destul de des la pacientii adulti in
terapie. Asa cum afirma Fromm: , astfel de barbati au nevoie de o femeie
care sd-i aline, sd-i iubeascd si sa-i admire; isi doresc sd fie ingrijiti matern
si sa fie hraniti” (Fromm E., 2017, p 125). Asadar prin moartea imparatesei
a pierdut grija materna, imparatul simtindu-se abandonat si deprimat.
Acelasi autor subliniaza ca , La acest nivel al fixatiei materne, persoana a
esuat in a-si dezvolta independenta...de aceea apare necesitatea de a avea
mereu o figura maternd la indemana, pe care persoana poate sd se bazeze
neconditionat...Daca individul nu s-a desprins de mama el nu este liber sa
relationeze cu ceilalti sau sa ii iubeasca. El si mama sa (ca unul) sunt obi-

ectul narcisismului siu”. (Fromm E., 2017, p 134) In concluzie, observim
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o stransi legdtura intre fixatia incestuoasa si narcisism. In basm transferul
narcisic al imparatesei catre sfetnici se transforma in narcisism de grup.

In cilitoria ei, o insoteste o ladi cu trei vesminte: de aur, margaritar
si diamant, solicitate de printesa sfetnicilor ca sa accepte casatoria. Cele
trei randuri de haine simbolizeaza etapele pe care eroina le parcurge in
calatoria initiatica: adolescenta, individuarea si maturitatea. Pentru a ama-
na nunta, fata fortata de imprejurari apeleaza la minciund. Printesa se
gaseste intr-un moment crucial din viata ei indiferent daca si-1 doreste
sau nu, iar aceasta lupta psihologica intre dorinta de a spune adevarul
sau de a minti reflecti ambivalenta ei. In acest caz, minciuna fetei are
circumstante atenuante si o salveaza de la un conflict major in relatia cu tatal ei.

Intriga basmului este reprezentata de fuga fetei imbracata intr-o piele
de magar, la curtea imparatului vecin si castigarea existentei ca gdinareasa.
Pielea de magar ii ascunde identitatea si camufleaza o imagine corporala
nedefiniti specifica perioadei adolescentine. In zilele noastre ne uitdim mirati
si contrariati la hainele pe care le poarta tinerii din ziua de azi, largi, lalai ca
niste saci, majoritatea de culoare neagra si ne vine in minte intrebarea: De
ce oare adolescentii isi reneagd frumusetea tineretii si nemultumirea fata
de propriul corp? Este oare un doliu dupa paradisul pierdut al copilériei
si frica de incertitudinea, ambiguitatea maturitatii? Poate fi un raspuns.

Printesa imbracata in pielea magarului se pregateste sa plece in cautarea
unei identitati proprii. Proverbiala rezistenta si incdpatanare a magarului sunt
calititi pe care eroina le imprumuti ca si reziste acestei cilitorii initiatice. In
conceptia traditionala romaneascd, magarul, ocupd o pozitie ambigua, situdndu-
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se intre o zond privilegiatd si una banald, degradanta deoarece simbolizeaza
prostia, incapatanarea, indolenta, stingacia si uraenia dar totusi intr-un plan
secund, méagarul se bucurd de simpatie, ,,are cruce pe spate, pentru ca a carat
pe cel care a purtat crucea’, credinta raspandita la toate popoarele crestine.
Pornind de la aceastd ultimd ipostaza, magarul intrupeaza ideea de modestie,
de renuntare, fiind vdzut in folclorul roméanesc ca un animal ,,blagoslovit”,
protejat de divinitatea suprema. (Equus asinus - DLRM, p. 484). Pe de alta parte,
pielea de magar este o bund aparare si protectie pentru sexualitatea printesei,
fiind astfel reprimate seductia si pulsiunile, ca sa nu reprezinte o amenintare
la adresa Eului. Pentru eroina pielea magarului este la fel de pretioasa ca
rochiile cerute tatalui, pentru cd o apéra si o protejeazd, ca un uter matern,
de lumea periculoasd si necunoscutd in care a fost expulzata fara voia ei.

Varianta de a accepta casatoria cu tatdl ei i-ar fi anulat sansa sa aiba
libertatea de a iubi si de a fi iubitd. Asa cum a afirma Fromm ca: , Fixatia
incestuoasd deformeaza sau distruge — in functie de nivelul de regresie —
capacitatea de a iubi.... Astfel conceptia freudiana privind dorintele inces-
tuoase care il caracterizeaza pe orice copil nu este legata de dorintele sexuale,
ci constituie una din nevoile omului de a pastra legatura cu locul de unde a
venit, frica de a filiber si frica de a fi distrus tocmai de figura fata de care a fost
dependent, devenind neajutorat si renuntand la orice independenta.” (Fromm,
p.132) Parasirea casei parintesti pare a fi singura solutie viabila pentru eroina
si reprezintd un triumf al fortelor pozitive ale sinelui asupra impulsurilor
sexuale. Libertatea fetei se castiga astfel prin confruntarea propriilor conflicte
interioare pe care adolescentii le proiecteaza asupra parintilor. In acest fel ne
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putem explica plecdrile intempestive ale adolescentilor. Plecarea eroinei pune
in lumina gravitatea si conflictele interioare iar aspectele negative din sinele
adolescentei se transforma intr-o reprezentare adulta a pacatului. Proiectia din
basm a luptei interioare fiica-tatd aratd momentul in aici si acum al conflictului.

In acest moment al basmului, zbaterile interioare ale eroinei, atrag
empatia cititorului si oferd o perspectiva a evolutiei spre individuare, care
este un proces greu, plin de incercdri si dureros, in care eroina a pornit
la drum ,,cu moartea in san”. Angoasa ii activeaza o ,teroare faira nume”
(Bion W.R., 1967, p 183) care vine din tumultul interior dar si de la peri-
colele necunoscute care o pandesc ,,pe caile dosnice si cararile neum-
blate de picior de om”. Frica ca o reprezentare a unui instinct sanatos,
o protejeaza de ceea ce este distrugator si o tine departe de primejdii,
o pune pe fuga si o ajutd sd renunte la dorintele infantile legate de tata.

Quinodoz afirma ca: ,,Angoasa de separare normala corespunde
sentimentului dureros de temere pe care il traieste individul atunci cind
relatia afectiva, stabilitd cu o persoand importanta din anturajul sdu, este
amenintatd cu intreruperea sau este intrerupta [...] angoasa de separare
este un fenomen universal si chiar o emotie atat de cunoscuta si familiara,
incat trebuie sa facem aproape tot efortul ca sa ne dam seama cd avem
de-a face cu o preocupare care ne insofeste in fiecare clipa a vietii noastre
obisnuite” (Quinodoz J., 2021, p 23) Angoasa de separare la adolescenti se
manifesta la nivel afectiv, afecte resimtite in raport cu persoana de relatie,
prin sentimente de abandon, singuratate, tristete, agresivitate iar manifestarile
functionarii psihice pot fi de la stdri anxioase la tulburari psihice grave.
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Izolarea de restul lumii si depresia printesei o putem asocia cu existenta
adolescentului modern, care se simte respins, neglijat si abandonat de périnti
in lumea virtuala a tehnologiei, fard viata si afectiune. Angoasele fetei apar
atunci cnd iese dintr-o relatie de dependenta parentald si se arunca intr-o lume
strdind si necunoscuta. Eroina nu a fost izgonita de acasa de proprii parinti ca
in celelealte basme, ci s-a autoexilat din cauza rusinii si a constrangerilor care
ii limiteazd dezvoltarea si libertatea. Fata simte, ca orice copil la un moment
dat, ca meritd sa fie pedepsita din cauza revoltei impotriva parintilor. Povestea
eroinei aratd cum relatiile infantile distructive sunt integrate in procesul ei
de dezvoltare. Périntele care nu-si acceptd copilul ci il vede ca pe un rival
sau ca obiect al dragostei sexuale favorizeaza relatii toxice intre el si copil.
Desi conflictele oedipiene pot parea imposibil de depdsit, travaliul emotional
prin care trece eroina o ajuta sa faca fata confruntarii ceea ce nu o duce la
esec in etapa ulterioara a dezvoltarii psihice. Asa ca printesa trecand hotarul

tatalui ei si al copilariei ,,1i mai veni niticd inima si se mai linisti olecuta”

Ucenicia printesei-gainarese - relatii care vindeca

Ajungéind la curtea imparatului vecin printesa arata un ,,chip umilit
si smerit bucatdresei cdreia i se faicu mila de ea” ceea ii deschide poarta
unei relatii contindtoare, iar sirmana printesd ajunge gaindreasa curtii.
Impariteasa acceptd propunerea daca bucitireasa isi asuma responsabili-
tatea pentru ea. Din nou, minciuna este trecuta cu vederea si printesa

este rasplatitd cu un addpost si o slujbd. Minciuna are un rol important

Revista de psihanalizi relationald Nr. 4 | 2025, Bucuresti



Povestea Gaindreasei. O aventurd oedipiand in ciutarea sinelui | 81

in dezvoltarea copilului pentru cd-i imbogateste lumea imaginara si il
elibereazd de ochiul omnipotent al mamei care-i controleaza intreaga existenta.

Fiica de imparat deghizata in gdinareasa ne arata duplicitatea adolescentei,
oferind o viziune a feminitatii, cu zone interzise si intime clivate, virtuoase si
pacétoase. Sentimentul de rusine al eroinei provocat de propunerea sfetnicilor
a generat nevoia de a trai in murdarie, ca o gaindreasa, specific sfarsitului de
perioada pre-oedipiana, care se intrepatrunde cu tendinta incestuoasa. Nevoia
de a separa partea rea din sine si de a o plasa in gaindreasa corespunde efor-
tului adolescentului de a proiecta partile neplacute din el in ceilalti. Fata isi da
seama cd poate depdsi obstacolele care-i stau in cale numai daca isi dezvolta
propriile resurse. Eroina atrage respectul intregii curti imparatesti fard nicio
magie: ,Toti slujbasii curtii o luau in nume de bine, vazandu-i vrednicia, si toti
aveau mila de ea”. Cand fata isi termina treburile o ajuta si pe bucatareasa iar
prin acest efort continuu vedem un mod de a sublima pulsiunile adolescentine.

Una din traséturile esentiale, care o ajutd pe fata sa treacd prin toate
incercarile este fard indoiala, rezilienta ei. Adaptarea fetei la situatiile stresante
si traumatice cu care s-a confruntat ne arata ca este capabild sa integreze
experientele bune si sa aibd relatii satisfacatoare cu persoanele care au sustinut-o
in acest demers. Perseverenta a ajutat-o sa fie populara la curtea imparatului si
astfel si-a crescut stima de sine. In acest moment eroina are toate atuurile unei
persoane mature si convingerea ca poate fi iubita pentru altruismul si harnicia ei.

Tema si intriga basmului reflecta conflictele pe care copii le poarta
impotriva fortelor sinelui si care perturba abilitatea lor de a stabili relatii
semnificative. Psihanalitic, basmul ofera un ecran pe care se proiecteaza
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conflictele interioare dintre diversele pirti ale Sinelui. In Teoria Sinelui,
Kohut afirma cé nu este complexul Oedip ,,stanca de care se loveste Sinele
psihic” pentru a se sfarama, ci mai degraba o repetitie a complexului pentru
a continua experienta capabild de stimulare, de protectie fata de temerile
subiacente pe care le prezinta absenta stimularii, singuratatea, depresia
si pericolul fragmentarii sinelui. Perioada oedipiand din adolescentd este
esentiala pentru dezvoltarea adultului si mentinere a coeziunii sinelui.
Pentru Kohut, atmosfera si mediul emotional in care se naste, creste si este
educat copilul sunt de o importanta vitala si poate determina schimbarea
in interiorul copilului. De aceea, putem presupune ca trecerea de la viata
de printesa la cea de gainareasa a fost posibila pentru ca se bazeaza pe

un sine rezistent si adaptabil la perturbarile care au loc in viata eroinei.

Feminitatea, esenta sinelui autentic

Oare este suficienta frumusetea pentru ca o fata sa cucereascd lumea?
Basmul ne arata ca acest lucru trebuie completat, asa cum ne demonstreaza
printesa-gainareasa cu prisosinta prin faptele ei, cu hérnicie, curaj si
perseverenta ca sa depaseasca momentele dificile din perioada adolescentei.

Basmul respectad traditia populara ca, indiferent de clasa sociala, fe-
tele trebuie sd fie educate de mici sa aiba grija de frati si de casa, si sa invete
cum se intretine o gospodarie ca sd fie pregdtite pentru viata de familie.
Asadar eroina isi asuma rolul de mama prin grija pe care o aratd pésarilor

de la curtea imparateasca ca si cum ar fi ale ei:,,le da de méncare, apoi le
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cuibdrea, punea clostile si vedea de pui mai cu mila decat clostile”. Eroina nu
doreste constient sa demonstreze ceva sau sa concureze cu alte fete ci doar
impartaseste din frumusetea si bunatatea ei interioard. Feminitatea ei creste
pe masura ce se conecteazi la sinele autentic si la propriile dorinte. In traditia
populard, hérnicia fetelor a fost intotdeauna apreciata si a constituit o calitate
esentiala pentru o fatd de conditie modesta ca sa atraga atentia oamenilor si
sa poata aspira la o casdtorie superioard rangului ei social. Prin valorificarea
acestui aspect al Sinelui, hdrnicia este o sublimare care-i permite depasirea
conditiei, castigandu-si existenta si atragand atentia fetelor luminate de la
curtea impariteasci. In acest fel deschide drumul spre statutul ei de printes3,
obtinut de aceasta dati, prin eforturi proprii. In basm sunt enumerate partile
bune ale sinelui fetei:,,smerenia, nevinovatia si sfiala..barbatia si curitenia de
inima’, capatand astfel un ascedent asupra aspectelor negative care i-au umbrit
viata din momentul propunerii incestuoase. Reactia pozitiva si sustinerea
imparatesei este interiorizata de eroina si ii dau incredere in propriile forte.

Personajele feminine sunt omniprezente, nu numai in basmul Géinareasa,
ci si in majoritatea basmelor romanesti, unde intalnim cele doua reprezentari
materne - mama buna si mama rea, transformate in partile pozitive si nega-
tive ale sinelui care incep sa prinda contur din copilaria mica. Mama absenta
este substituita in basm de mai multe figuri materne: dadaca, bucatareasa si
impdrateasa. In lumea ei interna, fata reuneste cele trei prezente materne si
fiecare substitut matern reprezinta un aspect al relatiei mama-fiica. Dadaca
reprezintd partea protectiva a mamei care o ajuta sa porneascd pe drumul
propriu al vietii evitand cdsatoria cu propriul tata. Bucatareasa, de la curtea
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vecing, o ajuta sa-si dezvolte abilitdtile, sa experimenteze rolul de femeie
si sd se integreze in noua existentd de gdindreasd, reprezentand sprijinul
emotional al mamei disparute. Prin intermediul bucdtaresei, fata primeste
ocrotire si ghidaj satisfacand astfel fantasma inconstientd a eroinei de a fi in
contact cu spiritul mamei. Impariteasa, de la curtea vecini, reprezinti acel
aspect al mamei care o fereste nu numai de invidia bérfitorilor de la curte
dar si de propria ei invidie prin insdrcinarea bucataresei cu ocrotirea ei.
Impiriteasa poate fi si mama-terapeuti care o sustine si contine in procesul
evolutiei de la adolescentd la maturitate. Prin relatiile interpersonale autentice
cu dddaca, bucatareasa si imparéteasa, eroina poate perlabora conflictul cu
tatdl si angoasa de separare. Asadar, in acest basm, mama este substituita
de alte persoane pentru ca asa cum sublinia Fromm avem ,,nevoie de o
figura materna nemuritoare, iar loialitatea fata de o mama unica personala
il izoleaza pe individ de ceilalti, care au alte mame. “ (Fromm, 2017, p 122)

Perioada lunga pe care eroina o petrece departe de casd este necesara
pentru a se construi personalitatea si caracterul ei, identitatea si sinele autentic.
Renuntarea eroinei la pozitia infantila a dependentei de tata si trecerea prin
perioada dificild a adolescentei o rasplateste cu o existentd demna de cea pe
care avut-o, de imparateasa la curtea vecind. Din perspectiva psihanalitica,
persoanele care raiman fixate in perioada pre-oedipiana sunt prizoniere tipa-
relor parentale si nu pot sa-si construiasca propria viatd. Alegerea eroinei de
a se salva dintr-o cdsatorie incestuoasa evita nu numai propria ei distrugere

dar si pe cea a parintelui care poate anula astfel destinul propriului copil.
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Iubirea, fundamentul fericirii de la tinerete pana la batranete

Gdinareasa se metamorfozeaza prin cele trei rinduri de haine: de aur,
margaritar si diamante, intr-o frumusete de zana pentru a participa la trei
nunti unde danseaza in hord aldturi de fiul imparatesei. Le imbraca exact
in ordinea primirii. Fraza magica care o duce ca vantul in orice parte a lu-
mii: ,Luminad inainte, intuneric inapoi, nimeni sa nu ma vaza ce voi face” o
foloseste ca mijloc de transport ca sa-si intalneasca printul. Cuvintele magice,
asa cum afirma Fromm sunt ,,momentul nasterii, in care se dd o lupta intre
doud tendinte: una, de a merge catre luming, iar cealalta, de a se reintoarce
in pantec; una pentru aventura si cealaltd pentru siguranta; una pentru riscul
independentei, iar cealaltd pentru protectie si dependenta”. (Fromm, 2017, p 120)

Ca in orice basm, printul salvator este vrdjit de frumusetea eroi-
nei si o cautd activ pe printesd, ea asteptand pasiva sa fie descoperitd de
ursitul ei. Printul ,,prin caderea in boala, un fel de lancezeala si inima
zdrobitd” ne aratd simptomele teribile ale indragostelii. Fuga eroinei, de
la cele trei nunti, ilustreaza sentimentele ambivalente ale acesteia, pe de
o parte, doreste sa-si protejeze virginitatea iar pe de alta parte, s-ar lasa
prada dorintelor sexuale si sentimentelor de iubire pentru print: ,,sclipea
diamantele pe dansa de luau ochii celor ce se uitau la ea”. Inainte sa dispara,
printul i-a luat inelul de pe deget ca sd o gdseasca pe cea careia i se potriveste
reiterand astfel experienta tatdlui ei care s-ar fi casatorit doar cu feme-
ia cdreia i se potriveste condurul imparitesei. Cele doud obiecte condu-
rul si inelul, care pot fi penetrate, sunt simbolul feminitatii si sexualitatii.
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Ca sd dea curs relatiei si sa-si implineascd destinul, eroina trebuie
sa depaseasca starea de izolare. Ceea ce parea scandalos prin césétoria cu
tatdl, experienta sexuald refulata de eroina este metamorfozata de iubirea
printului. Angoasa sexuala este mai puternica decét teama eroinei de a
dezvalui adevarata ei identitate, dar repriménd-o poate dezvolta o relatie
intima cu printul. Atunci cand accepta sd probeze inelul, printesa isi accepta
propria feminitate si aratd ci este pregititd pentru cdsitorie. In basme in-
elul indeplineste doua functii: simbol al unei legaturi si al unei incatusari,
intrucét elementul coercitiei este esential pentru continutul simbolic. Inelul
exprima o legaturd eterna prin intermediul sinelui, spune von Franz, fiind
mai degraba o conexiune pe baza sinelui decat pe aceea a dispozitiilor fluc-
tuante ale Eului. Se intelege astfel ca inelul - sinele vine sa stabilizeze si sa
armonizeze experientele eroului - Eul, desavarsind, legand, conectand si
incheind ,,capetele desfacute” ale lucrurilor. (Von Franz M., 2019, p 101)

Imparatul, tatal printului este instanta care uneste pe fiu cu gdinireasa
numai dupa ce aceasta se transforma in cea care i-a cucerit fiul, adica in
printesa. ,Imparatul rimase uimit de frumusetea ei si.....vizu ce buna bucitica
isi alese fiul lui” acelasi gand a avut si fiul imparatului cand a vazut-o pe fata,
ca in zicala ,asa tatd asa fiu” Imparatul isi controleazi cu greu dorintele
vinovate fata de tanara de care s-a indragostit fiul sau. Pand la urma, se
recunoaste invins de tineretea si frumusetea cuplului pe care o pecetluieste
cu inménarea ,,stemei din cap” printului ca un semn ca rolul lui s-a inche-
iat aici si acum. Féra autoritatea imparatului cdsatoria printesei-gainaresei
cu printul nu ar fi putut avea loc, ghidajul patern este esential in formarea
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Supreului printesei, incurajand-o astfel la o asumare responsabila a uniunii
sexuale si personale. In acelasi timp, diminuarea imaginii tatilui in viata ei, o
pregateste pentru transferul iubirii infantile intr-o dragoste matura pentru print.

La nunta este invitat si tatdl printesei ca un act reparatoriu
de impacare si de iertare a propriului sine. Reactia tatalui, ,rdmas
trasnit” pentru ca el ,,o credea pierita, socotind ca-si faicuse seama
singurd”, arata resentimentele acestuia ca a fost parasit si dorinta
inconstienta de a o considera moartad decat sd apartind unui alt barbat.

Motivele specifice basmului, care prin tematica lui atrage constient
si inconstient cititorii, contribuie la semnificatiile profunde ale acestuia:
personajul principal persecutat de un personaj colectiv care apdra interesele
parintilor, calatoria initiatica de la adolescenta la maturitate, de la adolescenta
la femeie, fuga eroinei in trei rinduri de la nunti fara sa-si dezvaluie identi-
tatea, testul pantofului si al inelului, casétoria cu printul si impécarea cu tatal.

Basmele citite de parinti copiilor pot avea un efect linistitor iar sensibili-
tatea parintelui la tema centrald a basmului, oricat de infricosédtoare ar fi, poate
ajuta la imbogatirea imaginatiei copiilor. Daca parintii nu explica basmul ci doar
il ajuta pe copil sa gaseascd sens la intrebarile care-1 incitd atunci se poate ampli-
fica rolul psihologic al povestii prin rezolvarea conflictelor dintre fortele pozitive
si negative ale sinelui. Basmele le ofera copiilor un spatiu unde isi pot juca con-
flictele interioare si pot proiecta parti din ei insisi asupra personajelor folosindu-
le ca pe niste depozitare psihologice pentru elementele concurente ale Sinelui.

Ca sd dobandeasca o identitate, printesa trebuie sa sufere transformari
dificile, frustrari si lipsuri, sa confrunte pericole care o pun la grea incercare
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si care sunt depdsite prin perseverenta ei. Pentru a fi libera si a conduce pro-
priul regat, eroina are nevoie sa treaca prin ritualuri de initiere in construirea
propriului sine. Fata intra in aceastd experienta naiva, direct din camera de
jucarii, intr-o lume periculoasa, ca sd ajunga la finalul célatoriei la un nivel
matur al existentei, o femeie care si-a castigat meritul de a fi iubita si apreciata
prin propriile ei reusite. Sentimentele pozitive si determinarea o ajuta pe eroina
sa parcurgda drumul de la Eul constient la trairile inconstiente reprimate.

Basmul il ajutd pe copil nu numai sd-si inteleaga propriile senti-
mente dar si pe cele ale parintilor, construind astfel o relatie care-i ajuta la
depasirea conflictelor. Psihanalistul Ronald Britton a descoperit la pacientii
care nu au depasit perioada oedipiana in adolescenta, lipsa unei legaturi,
in sens mental, intre cei doi parinti, ca se reflectd in imposibilitatea acestor
persoane de a asocia lucruri diferite in gdndirea lor. Ca urmare aceste per-
soane nu pot fi creative si nu pot avea decat relatii de deplina reciprocitate.

Basmele au rol moralizator si sustin, ca in povestea Gdinaresei, ci dez-
voltarea resurselor proprii te ajutd sa iesi din furcile caudine ale complexului
oedipian si sa atingi o maturitate emotionald autentica. Conflictele interioare
ale fetei atrag empatia cititorului si il determina sa se identifice cu ea pe tot
parcursul povestii. Traim impreund cu eroina dezamagirile acesteia prin dezi-
luzia oedipiana indreptandu-ne la finalul povestii ,,spre lumina”autonomiei
si dobandirea propriei identitati. Mai mult, basmul ofera lectia morala ca
incestul este condamnat de normele sociale si ne arata cd procesul separarii de
parinti si al individuarii este greu, plin de incercari si dureros dar acest travaliu
poate fi facut cu ajutorul relatiilor cu parintii, prietenii, colegii, terapeuti.
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Rédmanem vrdjiti de frumusetea si darul pe care ni-1 ofera povestile la
varsta adultd pentru ca avem sansa sa retrdim cu copiii nostri aceasta experienta
a naratiunii impartasite, ca o punte peste timp care leaga copildria lor de a
noastra. Basmul este spatiul mirific in care ne putem refugia, trdi si transforma
visele noastre gandite si nespuse. Acolo imaginatia noastra creativa nu este
limitata de norme sociale, autoritati sau constrangeri, la fel ca si in spatiul
terapeutic, in care un povestitor-analizand cu o istorie de viata si conflicte
existentiale, intalneste un ascultator-analist atent la nevoile acestuia si impreuna
pornesc in célatoria pe caile neumblate ale propriului sine al analizandului.
In basme se impleteste aventura reald si fantasmatici a eroilor la fel ca in
viata cotidiana unde suntem iubiti neconditionat sau abandonati, supusi la

incercdri sau salvati in ultima clipa de o aparitie miraculoasd, zana sau print.
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