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iN CAUTAREA MERELOR DE AUR.
O PERSPECTIVA PSIHANALITICA

DARIA-MARIA TAGHVAEI !

Pornind de la basmul popular ,,Prdslea cel voinic si merele de aur”, cules de Petre
Ispirescu, articolul propune o interpretare psihanaliticd a conflictelor inconstiente
care structureazd povestea. Relatia tatd-fiu este marcatd de tensiunea dintre auto-
ritatea paternd si dorinta fiului de afirmare, ceea ce poate fi inteles ca o manifestare
simbolicd a complexului oedipian. Rivalitatea fraternd, prezentd in tradarea fratilor
mai mari, relevd lupta inconstientd pentru iubirea paternd. Cobordrea lui Prislea
in lumea de jos si intdlnirea cu fiicele impdratului pot fi interpretate ca o regdsire a
principiului feminin reprimat, ca o reconciliere intre polaritdtile psihice masculine
si feminine. Finalul, in care eroul isi iartd fratii, sugereazd depdasirea conflictului

interior si integrarea eului matur.

CUVINTE-CHEIE: psihanaliza basmului, rivalitate fraterna, relatia

tata—fiu, principiul feminin, iertarea.

Inconstientul colectiv al diverselor culturi a incercat sa transmita prin
basme si mituri o realitate psihicd adesea inaccesibila constiintei, avind o natura
profund simbolica si reprezentand diverse arhetipuri fundamentale ale experi-

entei umane. Inca din Antichitate educatia copiilor a fost strans legata de traditia
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povestirii miturilor si basmelor. In lucririle sale Platon mentioneaza faptul ci
batranii obisnuiau sd transmita tinerilor mituri sau povestiri, ce aveau rolul de
a educa si de a invéta despre valori fundamentale si aspecte ale vietii umane.

In ceea ce priveste psihanaliza, Sigmund Freud a avut o contributie
semnificativa in intelegerea miturilor, intrucat asemenea visului, acestea
reprezintd modalitdti prin care inconstientul isi gaseste o forma de ex-
primare simbolica, permitand conflictelor si dorintelor reprimate sa iasa
la suprafatd intr-un mod acceptat social. Cea mai remarcabila ilustrare a
metodei lui Freud o reprezintd interpretarea mitului Oedip: ,Destinul sau
ne impresioneaza pentru ca ar fi putut sa fie si al nostru, daca ar fi atar-
nat deasupra capului nostru acelasi blestem ca si cel de deasupra capului
lui. ”(Freud, 2010, p. 317) Prin urmare, mitul nu semnifica doar povestea
unei tragedii antice, ci este si un simbol al conflictelor universale, care
exista in psihicul uman, precum dorinte ce par inacceptabile din punct de
vedere social, dar care sunt exprimate in mod simbolic in vise si basme.

Basmul Prdslea cel voinic si merele de aur este un basm popular cu-
les de Petre Ispirescu si publicat in anul 1826 in Tdranul romdan, fiindu-i
povestit de cétre tatdl sdu. Basmul se prezinta sub diverse forme in diferite
culturi, fiecare varianta fiind marcata de trasaturi si particularitati cultu-
rale distincte, dar pastrand in esentd o structura fundamentala similara.
Bazat pe basmul Pasdrea de aur al fratilor Grimm, care prezinta un ince-
put asemandtor, aceasta variantd pare sa aibd, totusi, raddcini orientale. O

paralela interesanta poate fi observata in basmul iranian Pasdrea canta-
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toare din floare, iar o alta versiune remarcabila este cel uzbec Printul Pasa
Hassan, ce sugereaza o influenta culturald mai larga asupra narativului.
In aceastd versiune, un rege avea o gridini cu mere de aur, dar
nu reusea sa guste nici unul, caci in timpul noptii venea hotul si le fura,
tocmai cand erau sa se coacd. Astfel, primul fiu 1i cere regelui sa pa-
zeasca el gradina pentru a-1 prinde pe hot, dar fard vreun rezultat. El a
adormit in timpul noptii, la fel ca si cel mijlociu. Atunci cand rege-
le voi sa taie marul, fiul cel mic se rugd de tatd sd faca si el o incercare.
La auzul acestui lucru imparatul spuse:

»Fugi d-aici, nesocotitule, zise impdratul. Fratii tdi cei

mari, atati si atdfi oameni voinici si deprinsi cu nevoile

n-au putut face nimic, si tocmai tu, un mucos ca tine, o

sd izbuteascad... Du-te, zise impdratul, dard negresit cd

si tu ai sd te intorci rusinat ca fratii tdi cei mai mari.”
(Ispirescu, 2019, p. 8)
Originea interpretarii psihanalitice a conflictului latent dintre tatd si
fiu 1i apartine lui Freud, in lucrarea Interpretarea viselor, unde analizeaza
aceasta relatie dusmanoasd facind trimitere la Detronarea lui Cronos. Este
vorba despre un conflict in care fiul este investit, la nivel inconstient, cu sta-
tutul de rival sau chiar de dusman. In basm manifestarea autorititii tatalui si
neincrederea pe care acesta o aratd fata de Praslea releva aceasta dinamica,
in care fiul este perceput ca o amenintare. Imparatul, desi nu isi exprima
explicit ostilitatea, resimte, la nivel inconstient, pericolul pe care fiul cel
mic il reprezintd pentru succesiunea la tron. Daca fratii mai mari au esuat,
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Préslea pare a fi singurul cu adevarat capabil sa indeplineasca misiunea, fapt
ce ii confera implicit legitimitatea suveranitatii. Cererea sa de a urca pe tron
devine astfel nu doar o afirmare a meritelor proprii, ci si o provocare la adresa
autoritatii parintesti, tensionand si mai mult aceasta relatie simbolica tata—fiu.
Aceeasi dinamica a rivalitatii dintre tatd si fiu, in care figura paterna se simte
amenintatd de potentialul descendentului, este recognoscibild si in mitologia
greaca, in episodul detrondrii lui Cronos de catre Zeus. Cronos, constient de
profetia care anunta cd va fi invins de unul dintre propriii sdi fii, recurge la
gestul extrem de a-si devora copiii pentru a-si conserva puterea. In cele din
urma, scapat de sub dominatia distructiva a tatdlui prin interventia mamei,
Zeus reuseste sa il detroneze pe Cronos, asezandu-se pe tron in locul lui.

Dupa ce std de veghe toata noaptea in gradina, Praslea reuseste sa-i aduca
tatilui merele de aur si iese astfel biruitor. Insi nu se multumeste cu atat, hotirat
sa-1 prinda pe faptas, porneste impreuna cu cei trei frati ai sai in cautarea hotilor.

In hermeneutica jungiand, marul simbolizeaza atit cunoasterea diving,
cat si nemurirea. Furtul marului este perceput ca un act de transgresiune,
prin care omul indrazneste sa acceseze ,,secretul naturii’, adicd sa devina
constient si si participe activ la procesul cunoasterii de sine. In mitologia
greaca Hercule primeste sarcina de a aduce merele de aur din gradina Hes-
peridelor, pazite de dragonul Ladon. Aceste fructe, oferite zeitei Hera, sunt
daruri divine si simbolizeazad nemurirea si perfectiunea spirituala. Obtinerea
lor presupune infruntarea unui monstru, iar acest act depaseste dimensiunea
fizica, capatand valente simbolice: eroul comite o transgresiune sacrd, prin
care acceseaza ,taina zeilor”, in esentd misterul vietii si al cunoasterii. Din
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perspectiva psihanalitica, dragonul poate fi interpretat drept o reprezentare
a umbrei, ansamblul fortelor instinctuale si inconstiente ale psihicului. In
imaginarul mitologic si folcloric romanesc, zmeul ocupd un loc similar cu
cel al dragonului din mitologiile universale: o fiintd hibrida, asociata fortelor
haosului, obstacolului si instinctului primar. Merele de aur, in aceasta cheie,
intruchipeaza Sinele, totalitatea fiintei interioare. Uciderea dragonului nu
reprezintd doar o victorie asupra unui obstacol exterior, ci simbolizeaza
integrarea inconstientului si dobandirea constiintei de sine. Atat mitul lui
Hercule, cét si basmul roménesc exprima simbolic drumul initiatic al omu-
lui citre cunoastere, maturizare si echilibru interior. In ambele naratiuni
merele de aur constituie obiectul pretios care declanseaza aventura eroului.

Pe taramul celélalt Praslea coboard pentru a-i descoperi pe hotii me-
relor de aur. Acolo gaseste trei palate unde traiesc zmeii care furau merele
si tineau prizoniere trei fete de imparat. Prin lupta Praslea {i invinge pe cei
trei zmei si elibereaza fetele. Dupa ce ii invinge pe cei doi zmei, in lupta cu
cel de-al treilea un corb alege sa-1 ajute pe Praslea, dandu-i un seu pentru
al face mai puternic. In traditiile populare corbul era adesea perceput ca o
pasdre asociata cu rdaul si moartea, datorita penelor sale negre si a tipatului.
Totusi, in anumite culturi si mituri, corbul avea si semnificatii pozitive: era
considerat un simbol al intelepciunii, al fidelitatii, al fertilitatii si al protectiei.
In basmul acesta corbul isi schimba complet rolul fati de vechile superstitii.
Aparitia lui in lupta impotriva celui de-al treilea zmeu subliniaza ca eroismul,
curajul si puritatea sufletului lui Praslea sunt virtuti recunoscute si sprijinite
de fortele binelui. Corbul devine astfel un simbol al sprijinului moral si spiri-
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tual, al intelepciunii si al regenerarii, indicdnd ca adevarata putere a eroului
nu constd doar in forta fizica, ci si in integritatea si dreptatea sa interioara.
Totodata, faptul ca pasarea alege sa-1 ajute pe Praslea poate fi interpretat ca o
alegere a lumii reale in fata celei de dincolo, a constientului in fata pulsiunilor
obscure reprezentate de zmei. Corbul recunoaste in erou o forta a vietii si a
echilibrului, nu a distrugerii, si devine astfel un mediator intre planul rational
si cel mitic, intre existenta concreta si dimensiunea simbolica a inconstientului.

Pregatind intoarcerea, le trimite pe fete, una cate una, la suprafata, dar
fratii sdi il tradeaza si il lasa jos. Aici putem observa un simbol frecvent intalnit
in basme: raul este asociat lumii de jos, iar binele lumii de sus. Spatiul superior
reprezinta ordinea, recunoasterea sociala si valorile morale, in schimb, lumea de
jos poate fi interpretata ca un simbol al inconstientului, unde apar temeri, forte
ostile si provocdri care pun la incercare curajul si caracterul protagonistului.

Din punctul de vedere al psihanalizei freudiene sentimentele de
adversitate manifestate fatda de fratele mai mic sunt considerate o reac-
tie fireascd, intrucat, in aceasta etapd a dezvoltarii, copilul este capabil sa
traiascd gelozia in intreaga ei intensitate si claritate afectiva. El percepe
aparitia noului ndscut ca pe o amenintare directa la adresa iubirii parenta-
le, crezand ca, daca rivalul ar dispérea, intreaga tandrete a pdrintilor s-ar
concentra din nou asupra sa. Freud observa ca aceste impulsuri ostile sunt
mult mai frecvent intalnite in copildrie decat la varsta adulta, iar expresia
lor se poate regdsi in continutul latent al viselor. Prin practica sa a consta-
tat numeroase cazuri, in care copiii visau scenarii de eliminare a fratelui,
ca forma de realizare oniricd a dorintei inconstiente de a-1 ,,ucide”. Totusi,
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aceastd dorinta nu implica o intelegere reald a conceptului de moarte, co-
pilul o exprima prin formule naive, cum ar fi: ,,Sa-1 ia barza inapoi” (Fre-
ud, 2010, p. 304), relevand astfel mecanismul de deplasare si simbolizare
prin care inconstientul exprima conflictul oedipian si rivalitatea fraterna.

Etimologic termenul rival provine din latinescul rivalis si desemna doua
persoane care locuiau pe malurile aceluiasi rau si isi trageau apa din aceeasi
sursa. In sens simbolic imaginea trimite la impartirea unei resurse comune, fie
ea apd, iubire sau recunoastere, ceea ce defineste si dinamica psihica a rivalitatii.
Din perspectiva psihanalizei freudiene rivalitatea nu se limiteaza la o simpla
competitie pentru posesia unui obiect, ci exprima un conflict complex intre
dorinta, identificare si narcisism. Copilul, in procesul de diferentiere fata de
parinti, traieste intens frustrarea si gelozia, percepandu-1 pe celalalt ca pe un
obstacol in calea satisfacerii dorintei. Rivalitatea oedipiana, care marcheaza
relatia dintre copil, mama si tatd, se extinde ulterior si asupra relatiilor fra-
terne, acolo unde iubirea si invidia se impletesc intr-un raport ambivalent.

In acest sens, rivalul nu este doar un adversar exterior, ci si o proiectie a si-
nelui, un dublu care trezeste simultan ura si fascinatie. Conflictul dintre dorinta
de a fiunic in iubirea celuilalt si teama de excludere genereaza o dinamica repe-
titiva, in care agresivitatea reprimatd se transforma, prin mecanisme de aparare,
in identificare sau idealizare. Astfel, rivalitatea participad la structurarea dorintei
umane, devenind un proces psihic esential pentru formarea identitatii si pentru
aparitia Supraeului, care regleaza impulsurile ostile si vinovatia inconstienta.

In basm, competitia dintre cei trei fii ai imparatului pentru recunoasterea
si iubirea parinteascd exprima dorinta fiecdruia de a ocupa centrul atentiei
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tatalui. Praslea, mezinul, reuseste acolo unde fratii mai mari esueazd, devenind
tinta invidiei si ostilitatii acestora. Actul tradarii simbolizeaza ura inconstienta
izvorata din frica de a fi inldturati din iubirea parentala. Rivalitatea fraterna
capatd, astfel, o dimensiune simbolica: dincolo de lupta aparenta pentru me-
rele de aur se ascunde competitia pentru locul central in iubirea périnteasca.

Totusi, prin aceastd confruntare, protagonistul depaseste stadiul de-
pendentei infantile si isi afirma autonomia si valoarea proprie, transformand
rivalitatea intr-un proces de individuare si maturizare psihicd. De asemenea,
aceastd forma de rivalitate evidentiatd in basm poate fi inteleasa si ca expresie
a unui Supraeu aflat intr-un stadiu slab dezvoltat. In termeni freudieni, co-
pilul care nu a interiorizat pe deplin interdictiile si limitele impuse de figura
paterna isi manifestd impulsurile ostile si dorintele de eliminare a rivalului
intr-o maniera directd, nefiltrata de cenzura morala. Tradarea fratilor mai
mari reflecta tocmai aceasta slabiciune a Supraeului, incapacitatea de a
transforma agresivitatea in identificare sau in competitie simbolica. Ei riméan
ancorati intr-un stadiu infantil al pulsiunilor, unde dorinta de a-l inlatura pe
celdlalt pentru a recéstiga iubirea tatdlui predomind asupra oricarei forme
de empatie sau vinovitie. Astfel, echilibrul interior al individului depinde
de felul in care Eul reuseste sa medieze intre impulsurile instinctuale si ce-
rintele morale ale Supraeului. Cand aceasta mediere functioneazd armonios,
instinctele nu sunt reprimate, ci orientate catre adaptare si dezvoltare perso-
nald. Atunci insa cand Eul se desprinde de logica instinctuald si actioneaza
autonom, in loc sa colaboreze cu tendintele vitale ale psihicului, apare o
rupturd interna. Individul incepe sa se indoiasca de propriile impulsuri, sa
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analizeze excesiv si si piardd contactul cu spontaneitatea vietii afective. In
plan psihanalitic, aceasta disociere se traduce printr-o functionare nevroti-
cd, o forma de conflict intre gandire si instinct, intre dorinta si interdictie.

Aplicand aceasta perspectiva asupra basmului, observam faptul ca
fratii mai mari ai lui Praslea trdiesc exact aceasta tensiune. Ei nu isi pot
integra impulsurile de rivalitate si dorinta de afirmare, care riman blocate
la nivelul agresivitatii si al invidiei. Eul lor, slab articulat, nu reuseste sa
transforme instinctul in actiune creatoare, iar Supraeul nu le ofera repere
morale stabile. Prin contrast, Praslea reuseste sa gdseascd o unitate intre
impuls si ratiune, actionand instinctiv, dar cu discerndmant, semn al unei
structuri psihice echilibrate. In acest sens basmul poate fi citit ca o alegorie
a procesului de integrare psihica. Eroul devine simbolul individului la care
Eul functioneaza in acord cu totalitatea personalitatii, ghidand instinctele
catre scopuri constructive, in timp ce rivalii sdi ilustreaza consecintele unei
scindari interioare: pierderea echilibrului, gelozia si autodistructivitatea.

Dupa ce fratii lui Préslea se intorc acasa cu fiicele imparatului, pre-
tinzénd ca fratele lor cel mic a pierit, doar mezina refuza sa se casatoreasca,
pastrand credinta ca Praslea traieste. Ramas captiv in lumea de dincolo, eroul
cauti o cale de intoarcere. In acest context intervine intr-o scena simbolic:
salveaza puii unei zgripturoaice de la moarte, infruntand un balaur. Actul
de curaj si altruism nu ramane fara rasplatd, zgripturoaica il ajuta pe Praslea
sa se intoarca in lumea celor vii. Zgripturoaica, desi apartine unui registru
monstruos si aparent amenintator, intruchipeazd o forma arhaicd a princi-
piului feminin, un arhetip matern protector sau o expresie a animei, in sens
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jungian. Aceasta instantd feminind nu este idealizata sau domesticita, ci vine
dintr-un plan profund, necunoscut Eului constient, reprezentand o energie
inconstienta, instinctuald, dar salvatoare. De remarcat faptul c4, la inceputul
basmului, predomina clar principiul masculin, actiunea fiind initiata de tatal
autoritar, in timp ce figura materna lipseste cu desavarsire. Absenta mamei
poate fi interpretatd simbolic drept o carenta a dimensiunii afective si intuitive,
asociate principiului feminin. In acest context, aparitia zgripturoaicei pe tiramul
de dincolo poate fi vdzuta ca o rascumpdrare simbolicd a principiului feminin,
sub forma unei instante inconstiente, arhaice, dar protectoare. Totodata, si
intoarcerea fratilor cu cele trei fete din lumea subpaménteana poate fi citita
ca o restabilire a echilibrului intre masculin si feminin, prin reintroducerea
simbolica a dimensiunii feminine in ordinea lumii. Aceste prezente feminine,
fie ca figuri de ajutor, fie ca viitoare sotii ale fratilor, semnaleaza nevoia de
integrare a principiilor complementare in procesul de maturizare psihica
a eroului si, mai larg, in reechilibrarea ordinii simbolice a lumii basmului.

Mai mult decat atét, faptul ca ajutorul vine de la o fiinta non-umana, o
zgripturoaica, o pasare fantastica, ce locuieste pe tiramul celalalt, sugereaza ca
solutia nu poate fi gasita prin ratiune sau vointa constienta, ci se reveleaza dintr-o
dimensiune simbolica a inconstientului colectiv, inaccesibila direct Eului. Astfel,
Praslea nu iese din impas prin forta proprie, ci printr-o alianta cu inconstientul
profund, reprezentat de aceasta creatura mitologicd. Ea functioneazd ca media-
tor intre lumi, permitand eroului reintoarcerea in planul constient al existentei.
Salvarea puilor reprezintd o expresie a compasiunii si sacrificiului ce activeaza
aceasta forta latenta din inconstient, care raspunde cu protectie si sprijin.
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Fata cea micd, mezina, banuieste cd ceva nu este in reguld si
cere trei lucruri: o furca de aur, o closca de aur cu puii ei si marul de
aur, pe care numai adevaratul erou le putea aduce. Praslea, deghizat in
argat la curtea imparatului, le aduce rand pe rand, iar fata il recunoas-
te. Ea dezvaluie atunci adevarul: Préslea este cel care a omorat zmeii
si le-a salvat pe ele, iar fratii sai l-au tradat, ldsandu-1 in lumea de jos..
Apoi, imparatul il intrebd pe Praslea cum sd-i pedepseasca, iar el spuse: ,

»latd, eu fi iert si pedeapsa sd o ia de la Dumnezeu. Noi
vom iesi la scara palatului si vom arunca fiecare cdte o
sdageatd in sus si Dumnezeu, dacd vom fi cineva gresiti,
ne va pedepsi. lesird cdte trei fratii in curte, dinaintea
palatului, aruncarad sdagetile in sus si, cand cdzurd, ale
fratilor celor mai mari le cazurd drept in crestetul capu-
lui si-i omordrd, dar a celui mai mic ii cazu dinainte.”
( Ispirescu, 2019, p. 21)

Astfel, scena simbolizeazd o ambivalenta afectiva profunda, specifica
maturizdrii psihice. Praslea resimte in acelasi timp impulsul agresiv fata de
fratii traddtori si o nevoie de reparatie morald, semn cd instinctul distructiv
este continut si transformat intr-un gest simbolic. Dupa cum se arata in
teoriile psihanalitice contemporane, razbunarea poate fi benefica doar tem-
porar, conferind victimei o iluzie de putere si restabilind pentru moment
stima de sine. Totusi, adevarata reparatie nu vine din actul distructiv, ci din
transformarea pulsiunii agresive intr-un proces de integrare interioara. Astfel,
iertarea devine o etapa evolutiva, o mutare de pe terenul impulsului pe cel
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al constiintei. Cand Préslea alege sa lase pedeapsa ,,in mainile lui Dumne-
zew’, el nu neaga furia, ci o sublimeazd, proiectdnd conflictul intern intr-o
instanta simbolica mai inaltd, imagine a unui Supraeu matur si continator.
Asa cum subliniaza studiile psihanalitice moderne, iertarea este un
concept psihologic hibrid, aflat la granita dintre dimensiunea intrapsihica si
cea interpersonala. Ea presupune recunoasterea durerii, dar si renuntarea la
dorinta de control, ceea ce deschide posibilitatea empatiei si a reconectérii cu
celalalt. In cazul lui Praslea, iertarea nu e o simpla absenta a razbunrii, ci o
reconfigurare a raportului cu figura fratelui rival, un pas spre depasirea con-
flictului oedipian si spre construirea unei identitati autonome, in care fortele
contrare (iubirea si ura, dreptatea si mila) pot coexista, fard a se anula reciproc.
Prin urmare, scena finala poate fi interpretata ca o rezolvare simbolica
a ambivalentei: actul de iertare nu elimina dorinta de razbunare, ci o trans-
forma3 intr-un gest moral si spiritual care restabileste ordinea interioara. In
termenii psihanalizei, acesta este momentul in care Eul reuseste sd integreze
impulsurile contradictorii si sa atinga o forma de echilibru intre instinct si lege.
»Irecuisieupeacolosistatui demaveseliilanuntd, deundeluai
O bucatd de batoc, Si-un picior de iepure schiop,
si incdlecai p-o sa si v-o spusei dumneavoastrd asa.”
(Ispirescu, 2019, p. 22)
Formula finala a basmului marcheaza momentul de revenire in realitate,
de desprindere din lumea fantastica si de reintoarcere a naratorului si implicit
a ascultatorului la cotidian. Din perspectiva psihanalitica aceasta incheiere
are rolul unei eliberari simbolice: ascultitorul se poate trezi din visul incon-
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stient al povestii, dupa ce a proiectat si a integrat dorinte, frici sau conflicte
interioare. Basmul isi inchide astfel cercul de la patrunderea intr-o lume
simbolica, a inconstientului, la reintoarcerea in real, insotita de o satisfactie
ludicd ,,de ma veseli la nunta”. Asadar finalul are functia unei supape psihice,
care descarca tensiunea acumulata pe parcursul naratiunii, printr-un gest

simbolic de intoarcere la sine, la lumea reald, dupa célatoria prin inconstient.
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