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CORP ABSENT, SENSURI PREZENTE:
REVERII DESPRE INTRUPAREA NEGATIVULUI
- PARTEAII -

OANA CAMELIA AVRAMESCU ]

Articolul isi propune sa investigheze conceptul de absentd a corpului in psihanalizd,
inteles ca manifestare a negativului psihic si ca efect al scinddrii istorice dintre minte
si trup. Plecand de la ideea cd acestea nu sunt entitdti separate, lucrarea examineazd
modul in care absenta devine o formad de expresie psihicd si un spatiu intermediar
al sensului. Analiza se desfisoard pe trei axe: problematica minte-corp, de la dualis-
mul cartezian la incercdrile contemporane de reintegrare, conceptul de absentd din
perspectiva fenomenologicd (Husserl, Merleau-Ponty) si psihanaliticd (Bion, Green,
André) si manifestarile corpului absent in experienta subiectiva si in cultura actua-
la: in doliu, in spatiul digital si in terapia online.

Articolul conchide cd absenta corpului nu reprezintd o simpld lipsd, ci un proces psi-
hic activ, o lucrare a negativului care dd forma trdirilor neintrupate si face posibild
gandirea. Restabilirea legaturii dintre minte si corp devine, astfel, o conditie esenti-
ald pentru intelegerea experientei psihice si pentru reumanizarea spatiului analitic

contemporan.
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poralitate digitala.

Corpul in doliu: anatomia unei absente vii

Intr-un articol de dimensiuni restranse, cum este acesta, nu se poate
traversa intregul continent teoretic al doliului, de la Freud la Klein, de la
Abraham, Torok la Green, pentru ca o astfel de intreprindere ar cere un spatiu
pe misura vastititii fenomenului. In acest context, lectura se va concentra,
foarte scurt, initial asupra intuitiei freudiene originare cd doliul incepe in
trup, inainte de a putea fi gandit. Corpul este primul ,,organ” al doliului, care
simte pierderea inainte ca mintea sa o poatd simboliza. Freud vorbeste despre
cum prima oard inregistrdim somatic pierderea, ne simtim corpul incetinit,
golit de Eros, suspendat intr-o vitalitate minima. Prin introiectarea si apoi
identificarea inconstientd cu obiectul pierdut, Eul sa simte depreciat, atacat,
insultat. Astfel, Freud sugereazd ca melancolia este o incarnare paradoxala
a absentei, o incercare de a pistra in corp ceea ce a disparut din lume. In
melancolie, obiectul pierdut este nu doar abandonat, ci si vaduvit de ener-
gie psihicd, libidoul retras se intoarce spre Eu, facandu-I pe subiect nu doar
vaduvit, ci si vaduvid (sic!), adica transformat intr-un gol libidinal, prins
intr-o economie narcisica ce devitalizeaza atat obiectul, cat si corpul propriu.

Winnicott, in stilul sdu caracteristic, vede doliul ca o incetinire a vietii
psihice care permite si ajuta la restabilirea echilibrului intre realitate si fan-
tasma si integrarea ambivalentei. Daca Freud vedea in melancolie o identi-
ficare patologicd cu obiectul pierdut, iar Klein accentua ura fata de obiectul
introiectat, Winnicott mutd centrul de greutate de la conflict la functia de
sustinere. Nu obiectul pierdut este pus in centrul teoriei winnicottiene, ci mai

degraba capacitatea Eului celui indoliat de a mentine in viata o reprezentare

Revista de psihanalizi relationald Nr. 1 | 2026, Bucuresti



Corp absent, sensuri prezente: reverii despre intruparea negativului - Partea II - | 9

a relatiei. Corpul winnicottian in doliu este unul care tace pentru a permite
reveriei interioare sd lucreze, el nu poarta doar durerea, ci este si un spatiu
intermediar in care absenta se metabolizeaza.

Vedem cum Winnicott ilustreaza doliul precum o antropologie a re-
invierii, acolo unde pierderea este momentul in care obiectul intern poate fi
recreat prin reparatie. Doar un obiect care a fost iubit, atacat si care a supra-
vietuit poate deveni cu adevirat interior. Cand doliul nu poate fi facut din
varii motive, ne intdlnim cu corpul hiperactiv al societdtii noastre, corpul
fard noapte, fara somn, cel care se miscd continuu pentru a nu muri, si care
aminteste de modul in care Winnicott conceptualizeazd apararea maniacala.
Corpul maniacal este un corp prins intre viatd si moarte, asemenea parintilor
interni tinuti in animatie suspendata. Il intalnim la pacientul care fuge de
spatiul intern in care doliul sa poate fi trait, care-si refuza acel corp grav,
singurul care poate plange, care poate ,,cobori” in pierdere.

In logica lui Bion, pierderea obiectului fisureaza functia de reverie,
atunci cand legatura interna cu obiectul se rupe, afectele ramén in starea lor
B, neprelucrate, ne-digerate, imposibil de simbolizat. Fira un spatiu intern
care s le contina, ele se revarsa in corp, sub diverse forme, tensiuni, obosea-
14, dureri fara cauzd, senzatia unui gol somatic. Corpul devine atunci locul
unde gandirea e suspendata, scena unui travaliu negativ, raiméane pentru el
rolul de a simti ceea ce mintea, cu functia de reverie blocatd, nu poate inca
transforma in reprezentare.

Julia Kristeva a vazut doliul ca pe o fisura in ordinea simbolica, pier-
derea celui iubit aduce cu sine o suspendare a limbajului intr-o ticere grea,
aproape corporald, unde cuvintele se golesc. Si Kristeva vorbeste despre
melancolie, pe care o pune in legitura cu prabusirea subiectului intr-un vid
preverbal, acolo unde semnificantul nu mai are forta. In lucrarea sa, Soleil

Noir, autoarea vorbeste despre limbajul depresivilor ca fiind ,,sarac, el este
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intrerupt sau chiar absent” (Kristeva J., 1989, p 34) si vede corpul absent in
doliu ca un trup dezafectat, care poartd in propria lentoare si golire exact
limbajul intrerupt al melancoliei. Corpul este primul care poarta aceasta
tacere melancolicd, incepe sa se retragd, se stinge, isi uita ritmurile, si astfel
devine singura scend unde se poate juca doliul. Printre paginile cartii lui
Kristeva respira un corp care priveste in gol, nu simte foame, nu doarme.

Intr-o lecturd fenomenologici a absentei, Frers arata cum doliul apa-
re uneori ca o prezenta afectiva care persista in trupul indoliatului chiar si
dupa pierderea celui iubit (Frers L., 2013). Cu alte cuvinte, in timpul doliului
ii reinviem pe cei pierduti in propria noastra corporalitate, prin emotiile,
dorurile si senzatiile cu care i-am investit pe cei dragi pe vremea cand inca
traiau. Corpurile noastre poarta astfel urmele celuilalt care a disparut. Prin
incercarile indoliatului de a ,vedea cu ochii celui disparut” sau de a ,,atinge
ceva ce nu mai este acolo’(Frers L., 2013), doliul devine o miscare lentd
intre disparitie si prezenta iar durerea se simte ca o materialitate a absentei.
Calatorind prin Anglia pentru a vizita banci memoriale de prin parcuri,
Frers observa cum in fata acestor banci, se trezesc in vizitatori diverse urme
afective si prezente interioare ale celor disparuti, purtate in corp, in simturi,
in ritmurile lor proprii. Gestul afectuos al celui ramas incearca s atingd, dar
nu intalneste rezistentd (Frers L., 2013); miscarea iubitoare nu primeste ras-
puns, se intoarce inapoi spre sine, de fiecare datd, ca o incercare imposibila
de a ajunge la un corp care nu mai poate raspunde.

Literatura stiintelor umaniste pe tema pierderii si a travaliului de doliu
aincercat sa se intoarcd spre corp in ultima perioada, insd predomind in con-
tinuare ideea cd doliul este preponderent un proces al mintii, instrumentalizat
in cadre abstracte ale reprezentarii. In continuare ni se prezinti un parcurs
liniar al doliului, cu etape distincte care trebuie parcurse, ca si cand cel care

traieste pierderea ar trebui sa progreseze catre ceva, iar corpul este redus in
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aceastd paradigma la un indicator al ,,cum lucreaza” psihicul, un corp docil,
tacut, o simpla suprafatd pe care psihicul isi proiecteaza logica doliului.

Prezenta relationala si sociald a celui mort persista dincolo de corpul
biologic, chiar dacd nu mai poate comunica intr-un mod corporal direct.
Cum se intdmpla acest lucru? Probabil cd dificultatea de a intelege acest
fenomen este o orbire in a gandi corpul ca entitate strict delimitata, insd in
realitate, sinele celui decedat ,,supravietuieste” in trupul celui indoliat, prin
incorporiri afective si senzoriale ale relatiei. Vin in ajutor exemplele din
cultura si ritualurile non-occidentale, precum practica torajand de a scoate
periodic persoanele dragi din mormant pentru a le oferi haine si daruri
noi, ritualuri pe care Occidentul le respinge ca fiind deviante sau patologii.
Vedem astfel cum, tot felul de diferente culturale dezvaluie adevarul psihic
cd, desi corpul biologic inceteaza sa mai existe, relatia intrupatd nu dispare,
ci se mutd in cel rdmas viu. ,,Noi-doi” nu dispare niciodaté cu trupul celui
decedat, ci persista ca o prezenta corporala in persoana indoliata. Corpu-
rile celor indoliati pot fi privite in aceasta dinamica drept metronomuri ale
supravietuirii. Toate gesturile mdrunte ale rutinei zilnice, mersul pe jos,
cumparaturile, hobby-urile, toate reinstaleazd un ritm al lumii, ceea ce ajuta
la suspendarea durerii. De asemenea, hainele celui decedat, casa neatinsa,
obiectele lasate asa cum le-a atins ultima oara persoana iubita, toate devin
corpuri-surogat, locuri sau obiecte in care absenta si prezenta se impletesc
(Pearce C. & Komaromy C., 2022). Corpul celui ramas in viata este, in pro-
cesul de doliu, simultan spatiu de vulnerabilitate si de refacere, dar inainte
de toate el raméane un spatiu care rezistd presiunii sociale de a ,,vindeca”
durerea intr-un timp prescris.

Avril Maddrell vine cu o idee surprinzétoare din observatiile ei asupra
doliului, vorbind despre un ,,al treilea spatiu emotional” (Maddrell A.,2013),

creat de modul in care emotia, memoria si materia se amesteca intr-o ,,ab-
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sentd-prezenta” (Maddrell A., 2013). Pentru ea doliul nu se consuma doar
in interiorul psihicului, ci se inscrie la propriu in materie si peisaj; vorbim
despre o forma de absenta devenitd prezentd relationala si care circuld prin
obiecte, locuri, gesturi, etc. Autoarea a vizitat diverse locuri din Anglia
unde oamenii construiau memoriale, altare sau banci comemorative care
aveau functia de a mentine o viatd simbolica a celui decedat, un soi de cor-
puri secundare, reincarnéri neanimate ale celui mort. Persoana disparuta
persista senzorial intr-un mod ,nicdieri, dar pretutindeni’, ne intalnim cu
o absenta ca o formi de mobilitate afectiva. In astfel de spatii, in astfel de
memoriale, corpurile disparute devine ,,distribuite” ca parte a unei geogra-
fii afective si topografice, veritabile scene de corporalitate extinsa la nivel
social. Ele continua sd circule prin materie si mai ales prin corpul celui in-
doliat, unde aceasta absenta prezenta este traita. Cu alte cuvinte, doliul este
o reconfigurare de fapt prin care cel mort este reintegrat in topografia casei,
intr-o piatra comemorativa, intr-un copac, in ritualuri minore si mai ales
in gesturile de pastrare (o haina, o fotografie, un ceas), privite drept act de
continuitate a legaturii. Aici cei vii ingrijesc de cei morti iar cei din urma ii
»sustin” simbolic pe cei vii.

Pe masura ce imersam in scrierea ,,corpului” acestui articol, deveni-
sem tot mai constientd de modul in care atentia mea era atrasa de scene din
exterior care reflectau, ca intr-o oglindé, tema explorata in articol. Reveria
analiticd nu inceta in pauzele de la lecturd sau lucru, iar uneori in navigarea
pe retelele sociale intdlneam, in fluxul continuu al imaginilor, corpurile
absente ale contemporaneitatii. O imagine vazutd pe retelele sociale m-a
strabatut ca un simptom cultural si mai precis, este vorba de fotografia unei
mirese care a cerut, prin editare digitala, ca tatal ei decedat sa fie adaugat
langa ea, ca si cum ar fi fost prezent la nunta ei. Un gest emotionant si simtit

ca straniu in acelasi timp, o incercare de reintregire narcisica, de anulare
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magica a mortii, de sutura imaginara a unui spatiu intern fracturat. Parca
femeia respectiva incerca sd reconstituie fantasmatic o ,,fotografie” interna
pierduta, insd aceastd reinviere digitala este o forma de negare. Vederea
imaginii nu a fost intdmplatoare, ci mai degrabad o intélnire transferentiala
intre tema articolului si propriul inconstient, rezonand cu inconstientul
saturat de imagini al internetului. In plin paradox al digitalului vedem cum
corpul mort continud sa fie privit, dar nu mai poate fi simtit. Cautdm asadar
sd rescriem travaliul negativului in cultura digitala prin faptul cd moartea
pare aici inceputul unei existente spectrale, unde corpul devine imagine, iar
imaginea devine noul lui trup.

In acest parcurs teoretic, am incercat si creionez doliul ca fiind mai
mult decat reactia la o pierdere actuald, ci si revenirea tuturor absentelor
anterioare care au rimas pe langa cuvinte. In logica lui Jacques André, ,,orice
doliu, chiar unul trait pentru prima oara, este o repetitie, dar si o reluare,
transformarea unei morti si a unei suferinte ignorate” (André J., 2010, p.
32). Concluzionand, doliul nu se incheie niciodata doar cu reprezentarea
mentala a pierderii, ci doar atunci cand cel in doliu poate transforma, in
termenii lui Daniel Stern, RIG-ul format din experiente repetate de absenta
a obiectului, aceasta structurd precoce a ,,neintédlnirii’, intr-o continuitate
suportabila. Corpul indoliat este primul atelier al acestei transformari, si nu

de putine ori singurul.

Corpul absent in spatiul digital: noul negativ

Subiectul inconstientului nostru este intotdeauna o fiintd legata de un
corp, o fiinta-in-lume in sensul lui Merleau-Ponty, insa si o fiinta marcata
de lipsa, asa cum Lacan a afirmat de nenumarate ori. Insd spatiul digital

aduce cu sine un nou tip de intersubiectivitate in care individul se ,,miscad”
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intr-o realitate paraleld, eliberat de greutatea corpului siu. In aceasti erd
postmodernd, psihicul nostru a parasit corpul biologic si s-a instalat intr-un
univers de coduri, in speranta unei libertiti poate mai mari. Insi, vom
vedea, pe masura ce corpul dispare fizic din relatie, va apdrea o fantezie de
reintoarcere la el, de parca existd un refuz al trupului de a se lasa dizolvat
in virtual. Poate si de aici se naste confuzia atat de puternica a vremurilor
moderne intre exterior si interior. Este adevarat ca tehnologia este o metoda
noua de legatura, insd este o interfata relationald care ofera un anume tip de
intimitate fara prezentd, un contact fara atingere, o relationare neincarnata.
Asa cum sugereazi Zizek (Zizek, S., 1997), tehnologia nu doar ne inconjoars,
ci endocolonizeaza corpul, inlocuind treptat natura primara cu o ,,a doua
naturd” artificiald, unde trairea este inlocuita de simulacru.

Computerul, masina a incetat de multa vreme sa mai fie doar un
instrument, ci a devenit un substitut narcisic al Eului, a fost fetisizat pen-
tru a ne simti in control asupra vulnerabilititii noastre corporale. In acest
context, Isaac Tylim vorbeste in lucrarea sa The Techno-Body and the Future
of Psychoanalysis despre aparitia unui tehno-corp, un corp hibrid, o parte
organicd, o alta parte artificiald, in care carnea si metalul, afectul si codul
binar se amestecd in modalitati infinite (Tylim L., 2012). In virtual, corpul isi
pierde greutatea si mirosul si devine o interfatd tranzitorie, manipulabila, un
fetis portabil. Cum ne mai trdim corpurile in aceste conditii? Uneori corpul
nu mai este simtit ca locuit si mai degraba proiectat in aceste spatii virtuale,
sinele se dizolva intr-un flux de imagini si parca-si pierde centrul. Gandurile,
fanteziile si afectele noastre circuld de la un corp la altul mediate de cabluri
invizibile, dand nastere unui conglomerat psihic fara recipient, ceea ce Tylim
numeste ,,0 orgie de obiecte interne intr-un vid” (Tylim I., 2012, p 3).

Internetul este prin excelenta spatiul unde constrangerile corporale

si identitare pot fi suspendate, este locul unde sinele poate adopta forme
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multiple, fluide, tranzitorii. Putem fi feminini intr-un anume context in spa-
tiul virtual, putem fi masculini intr-un alt context, putem apartine pe rand
oricarui grup etnic, cultural sau imaginar. Desigur ca cealalta fatd a monedei
acestei libertati aparent nelimitata vine cu costul psihic al disocierii de limitele
realului si ale corpului. Ce se intdmpld in internet cu continuitatea noastra
corporald, cea care sustine coeziunea sinelui? Devine ea o retea de avataruri,
de reprezentdri succesive? Bonnie Litowitz observa ca disocierea corporala
prezentd in internet nu mai este traita ca un simptom, ci mai degraba drept
norma culturald; acum este normal si ne ,,pierdem” corpurile. In locul unui
Eu unitar sau al unui sine coerent, apare o suita de sine contextuale, reflec-
tate la infinit prin relatiile sale mediate de ecran, dar care nu sunt niciodata
complet traite (Litowitz B., 2012). Odata ce ancora somatica este aproape
complet estompata, Litowitz descrie, facand o paralela cu ,,foamea de obiect”
a pacientilor borderline, cum accentuarea fantasmelor relationale, dorinta
de contact se transformd in dependentd de conexiune, o cautare de-a dreptul
compulsiva de prezenta (Litowitz B, 2012). Este o foame de altul, de celdlalt
care nu poate fi saturatd, avand in vedere ca trupul viu al alteritatii lipseste.

Pare cd trupurile noastre devin in internet un proiect infinit recon-
figurabil, generand o corporalitate noua, alternativd, scrisa in cod binar si
produsa din infiltrarea obiectelor artificiale metalice, din silicon, microcipuri
in reprezentirile mentale ale corpurilor noastre. In acest corp reprezentat
hibrid, limitele de sex, de varstd, de generatie sunt abolite. Ne aflam in
scenariul omnipotentei, unde bédtranetea este stearsd, diferenta sexuald este
anulata, alteritatea este neutralizatd, totul in numele reparatiei narcisice a
vulnerabilitatii trupurilor noastre reale. Eliberati de conditia mortalitatii, ne
transformam in mediul digital corpurile in informatie pura, virtuald. Avem
pana si posibilitatea de a ne ,,descarca” mintea intr-un computer, putem sa

o multiplicam, sterge, atata timp cat ne-am facut o copie de rezerva.
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Digitalul zilelor noastre nu mai este o alternativa la lumea reala, ci
mai degraba o extensie a realului, o augmentare, un strat suplimentar al unui
alt tip de realitate relationala. In acest tip de comunicare, proximitatea este
negociata fara ,,stirea” corpului, indivizii sunt sedusi de promisiunea elibe-
rarii de constrangerile Eului corporal, uitand insa de pretul platit, si anume
aceastd noud formd de alienare. Trebuie totusi amintit cd nu vorbim de un
corp care dispare, ci mai degrabi de o schimbare a conditiei corpului. In
digital riménem totusi intrupati, asa cum spune Adriana Lemma, ,chiar si
atunci cand interactiunea este mediata; ceea ce se schimba este experienta
intrupérii” (Lemma A, 2015, p. 573).

Cred de asemenea ca nu trebuie sd pierdem din vedere faptul ca insasi
logica inconstientului este bazatd pe acelasi mod hibrid intre real si virtual.
Oare nu filtram intotdeauna realitatea externd prin formele noastre de tra-
ire a realitatii interne (fantasme, obiecte interne, proiectii) ? Mergand mai
departe, panad si conceptul de transfer pare un soi de interfata intre lumi, iar
cadrul analitic comporta o analogie cu realitatea virtuald, in sensul in care
putem vedea cadrul ca fiind un spatiu simbolic in care doud persoane se
intalnesc, in toate modalitétile posibile, prin intermediul propriilor obiecte
interne. De fapt, asa cum spuneam putin mai sus, analiza este virtuala nu
doar in mediile digitale, ci prin insdsi natura transferului: o intalnire intre
doud persoane prin interfata istoriilor lor interne. Rdméne aici o intrebare
deschisé: dacd toate analizele sunt, in esenta ,virtuale”, deoarece se bazeaza
pe transfer si pe obiecte interne, cum redefinim corpul in lipsa lui?

As vrea sd mai subliniez un aspect important si ingrijordtor al expe-
rientei digitale si anume faptul ca in virtual se instituie un soi de igiend a
fiintei, in sensul cd tot ceea ce este considerat murdar, abject (corpul cu mi-
rosurile si secretiile sale) sunt evacuate din spatiul reprezentarii. Ne aparam

astfel fatd de materialitatea noastra biologica, traind cu iluzia cd mortalitatea
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poate fi anulatd. Ce se intdmpla cu corpul sexual in digital, avand in vedere
ca interactiunea si intalnirea cu alteritatea este mediatd sau uneori negata?
Pare ca efectul este un soi de bucla narcisica, unde celdlalt devine ecran,
reflex, algoritm, un sine care se atinge doar pe sine prin imaginea celuilalt.
Lemma spune cd acest soi de libertate corporala promisa de spatiul virtual
favorizeaza construirea unor avataruri infuzate cu Sinele ideal, iar corpul
este redus la proiectia dorintelor narcisice (Lemma A., 2015).

Putem trage astfel o prima concluzie initiala: cyberspatiul construieste
cybercorpul, nu o absenta a corpului. Cu alte cuvinte, corpul nu dispare ci
mai degraba intalnim o modificare profundd a modului in care el este trait
si reprezentat psihic. In digital, omnipotenta creste precum mucegaiul pe
paine: instantaneu, printr-un singur click o dorinta poate fi satisfacuta,
incurajand ideea ca trupul poate fi suspendat, amanat sau evitat. Pe scena
reinscendrii mai vechiului razboi dintre libertate si limita, corpul este recon-
figurat simbolic in digital, uneori cu scop defensiv, alteori sd compenseze
aspecte care-i lipsesc in realitate.

In niciun alt moment al istoriei psihanalizei nu s-a observat absenta
corpului atat de flagrant ca in timpul pandemiei de Covid 19, atunci cand
aspectul libidinal, materialitatea cadrului analitic a fost aproape suspendata.
In timpul pandemiei, spatiul analitic a fost un spatiu psihic fara ,,carne”, o
experienta a doliului dupa prezenta. A fost o perioada in care analistul ris-
ca sa fie doar un ecran care vorbeste, o voce suspendata in eter iar sedinta
analiticd putea deveni o intdlnire intre doud holograme, reduse de cele mai
multe ori la doud capete, cdrora le lipseau trupurile. Uneori sentimentul
putea fi de instalare a unei ,,surzenii de transfer”, o diminuare a capacitatii
de a simtit nuantele prezentei celuilalt. Toata aceastd dinamica fortatd de
realitatea crizei de sandtate mondiald i-a obligat pe analisti sa reconsidere

insd modul in care se raportau la spatiul analitic in digital. Intalnirea fizica
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dintre corpuri este absenta, este adevarat, insa corporalitatea nu este anula-
ta, ci redistribuita; vocea, ritmul privirea, microgesturile, toate reactiveaza
senzatia de legdtura. Mariana Velykodna propune ipoteza ca analistul poate
in digital sa functioneze ca o ,,piele acustica’(Velykodna M., 2021), analoaga
Eului-piele a lui Anzieu, care contine afectele in absenta contactului.

Francisco Gonzalez arata intr-unul dintre articolele sale modul in care
criza sanitara de Covid 19 a fost o experienta de doliu colectiv nu doar la
nivel social, ci si in microcosmosul cabinetelor noastre. Ceea ce s-a pierdut
in timpul pandemiei este tocmai iluzia ca analiza se sprijina pe spatiul fizic,
pe o co-prezenta intrupata. Trupul analitic comun suferind, vulnerabil a
castigat insa o constientizare importantd, si anume faptul cé el se intinde
intre doua locuri, doua realitéti iar intimitatea se muleazd in forme noi
sau poate redescoperite: imaginea video a pacientului care intra in spatiul
domestic al analistului, vocea care patrunde direct in ureche, prezenta care
se insinueaza prin ecran. Analiza devine o prezenta dubla, spune Gonzalez,
un fort/da comprimat (Gonzalez F., 2021), un aici-si-acolo, iar ecranul este
o piele transparenta prin care aceste doud locuri disparate se ating.

Intr-o lecturi kleiniana a mediului virtual, Julia Bird sugereaza ci acest
tip de realitate reactiveaza fantasma mamei omnipotente, disponibile instant,
dar devoratoare. Gratificarea imediatd vine din faptul ca in mediul virtual
informatia circula cu o vitezd foarte mare, ceea ce duce la reducerea capacititii
de a tolera absenta, frustrarea. Internetul, aceastd mama-san ambivalenta,
poate sa conduca la o regresie spre forme mai primitive de relationare (cli-
vaj, idealizare, devalorizare) tipice pozitiei schizo-paranoide. Astfel, intr-o
terapie online, analistul poate fi perceput ca o prezenta persecutorie sau ca
un terminal de descarcare a angoasei (Bird J., 2003).

Linda Ehrlich vorbeste si ea despre cum se traieste si reprezinta lipsa

in spatiul digital, adaugand o tusa de speranta si potentialitate de crestere.
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Din perspectiva ei, distanta impuséd de medierea relatiei prin tehnologie nu
este doar un obstacol, ci poate fi un instrument. Aceasta distanta face vizibile
straturile inconstiente ale dependentei si dorintei de contact, obligandu-ne
sa regandim ce inseamna a f in aceeasi camera. Vorbim despre o distanta
care evocd adesea trairi de pierdere, de dor, de tristete, ceea ce poate genera
in transfer reactivarea unor amintiri vechi ale separarii, neglijarii sau aban-
donului, care poate cd altfel s-ar fi revelat in transfer mult mai lent (Ehrlich
L. T, 2021).

Dianne Elise si-a concentrat atentia pe ceea ce ea numeste estompa-
rea eroticd a cadrului (Elise D., 2020, p 4), fenomen observat cand corpul
se retrage odatd cu intreaga texturd a dorintei, a tensiunii erotice care tine
spatiul analitic viu. Acest lucru este observat de autoare in special in con-
textul trecerii bruste la analiza online, generat de criza sanitara din 2020.
In terapia online corporalul se transforma in imagine si sunet: prezenta se
reduce aproape la voce, respiratia devine un semnal digital, corpul devine un
spectru, toate acestea ducand la amortirea spatiului analitic si la dificultatea
de a mentine un camp erotic viu.

Pare cd soarta corpului in pandemie s-a situat intre doud extreme simul-
tane: el a devenit fie prea prezent, ca vector de contagiune, ca vulnerabilitate,
fie prea absent, prin dificultatea de a relationa fizic in acele perioade cind
tesutul discursiv al intalnirilor, al proximitatilor a fost suspendat. Cu alte
cuvinte, prezenta si absenta corpului s-au amestecat dramatic in timpul crizei
de Covid 19. Din multe puncte de vedere pandemia a fost un experiment
colectiv, dar partea acestui experiment care intereseaza articolul de fatd este
aceea care ne-a aratat cat de profund este legat inconstientul de corporalitate.

Daca ne referim la corpurile aflate in spatiul analitic, indiferent daca
acesta este un spatiu fizic, analog sau unul digital, consider cé este esential

ca analistul sd tind constant in minte intelegerea pacientului cu privire la
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sinele sau corporal, mai ales in cazul celor a caror psihopatologie este expri-
matd in si prin corp. Nu trebuie insa pierdut din minte nici rolul corpului
nostru, al analistului, privit ca un catalizator puternic pentru asociatiile si
fanteziile pacientului. Existd o anumita categorie de pacienti care amintesc
analistului mult mai pregnant cat de important, necesar si ca ficind parte din
cadru este corpul acestuia din urma: sunt aceia pentru care orice schimbare
superficiala a aspectului fizic al analistului (de exemplu, o tunsoare) aduce
turbulente transferentiale. Acest tip de pacienti, care au nevoie sd creeze o
fuziune simbolica cu obiectul pentru a-si mentine echilibrul psihic, pare sa
se raporteze la corpului analistului ca la un fel de structura in cadrul analitic
care nu trebuie schimbata. Orice schimbare fizicd a analistului este interpre-
tata de un astfel de pacient drept separare; pentru ei corpurile noastre sunt
parti concrete ale cadrului, care trebuie s rimani constante. In lucrul cu
astfel de pacienti contratransferul somatic al analistului devine o piatra de
temelie importantd a cadrului sdu intern, adicd ne folosim ,,asociatiile libe-
re” ale propriului corp pentru a vedea relatia dintre corpul real si fanteziile
intrupate ale pacientului. Lemma vorbeste in lucrarea sa Minding the Body:
The body in psychoanalysis and beyond (Lemma A., 2014) despre modul in
care orice tine de aspectul fizic al analistului poate fi considerat ca trasatura
senzoriald de bazd, ca aspecte intrupate ale cadrului analitic. Modul in care
analistul isi ocupa corpul si spatiul fizic din camera, modul in care sta in
fotoliu, cum vorbeste, se imbracd, inclinarile din cap, sau privirile analistului
in timp ce salutd pacientul, felul in care se ridica la sfarsitul sedintelor, toate
acestea fac parte din ritualuri sau parametrii-cadru intruchipati ca fiind
constante, asteptate ale cadrului.

Despre corp si absenta lui in spatiul analitic vorbeste si Jody Messles
Davies in articolului sau Love in the Afternoon ( Davies ].M., 1994), propu-

nand o lecturd radicala a contratransferului erotic. Pentru autoare, toate
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senzatiile corporale ale analistului sunt harta contratransferentiala prin care
pacientul comunica mesaje pre-verbale, ceva ce nu poate spune incd. Daca
ne ignoram trairile somatice in contratransfer nu facem decat sa repetam
chiar excluderea traumatica din istoria subiectiva a pacientului, lasand corpul
in afara cadrului analitic. David mai subliniazd ca neutralitatea clasica este
o greseald, deoarece a exclus corpului analistului din campul clinic, lasdand
astfel ca toatd povara dorintei si rusinii sa pice doar in seama pacientului.
Corpul are din nou soarta evacudrii, scoaterii sale dintr-o analiza care risca
sa devind un teatru al masochismului si al reinscenarii rusinii. Spatiul ana-
litic ar trebui sa ofere fiecaruia dintre noi si acel loc al reanimatrii afective,
un loc unde corpul sa reinceapa sa respire si sa-si auda ecoul propriilor
senzatii reprimate.

Concluzionand, aceasta topografie digitala ne oferd poate o fragmentare
a corpului nostru fizic in avataruri, ecouri, amprentd, holograma, dar nu o
disparitie. Intr-o societate care ne oferd constant modele de apirare mania-
cala ca modalitate de a evita anxietdtile depresive, este de la sine inteles de ce
spatiul virtual devine, nu de putine ori, un refugiu fata de realitatea corporala
perceputi drept dureroasd, straind sau rusinoasa. Intocmai perversului, se
poate intampla ca uneori sa fetisizam, sa interpunem tehnologia intre noi si
angoasa primordiald a finitudinii corporale. Astfel nu mai suntem obligati sa
ne confruntam cu vulnerabilitate, dependenta, dar pentru ca aceasta dinamica
sa functioneze, este necesara excluderea corpului din relatie. Insa consider
ca ceea ce ne aratd mai presus de toate spatiul digital este faptul ca ceea ce
ne ramane cand corpul se retrage nu este doar acest negativ in cautare de
container. lar de aici, ne intoarcem spre final la ceea ce psihanaliza a stiut
dintotdeauna, si anume, ca gandirea incepe in corp, si cd orice revenire la

sine, orice reconstructie incepe si trece prin recuperarea corporalitatii.
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Concluzii

Scopul acestui articol a fost sd reaminteasca evidenta faptului ca trupul
nu este un obstacol in calea gandirii, ci conditia acesteia si ca numai prin
contactul constant cu propriul corp putem regdsi acea relatie reald cu lumea.
Subiectul raiméne insa vast si deschis; numeroase dimensiuni ale corporalitatii
psihice, deja cunoscute in literatura psihanaliticd, nu au fost detaliate aici.
Extinderea acestor reflectii depdseste limitele prezentului articol si invita la
continuarea cercetarii.

La capatul acestui traseu, psihanaliza relationald ne ofera poate cea mai
fireascd reconciliere intre corp si gandire. Silvia Federici-Nebbiosi si Giusep-
pe Nebbiosi (Federici-Nebbiosi S., & Nebbiosi G., 2012) privesc experienta
analitica drept un camp intercorporal, unde sensul nu se naste doar din
cuvant, ci din prezenta reciproca a doua corpuri care se ating afectiv, cu alte
cuvinte, relatia este vazuta ca o experienta intrupatd. Ca sd te intelegi pe tine
presupune intotdeauna s poti sa-1 percepi pe celdlalt, tot astfel, cunoasterea
propriului corp poate fi posibild doar daca simtim cum este acesta perceput
de un alt corp. In aceastd lumind, corpul nu este doar prezent in relatie, el
este insasi relatia. Cu aceste considerente in minte, putem privi terapia psi-
hanalitica drept un proces material si intrupat, in care interpretarea verbala
cedeazd uneori, atunci cand este nevoie, locul unei ascultari corporale, unei
prezente in carne si oase, care sustine pacientul acolo unde cuvantul poate
ca nu mai ajunge. Nu trebuie uitat niciodata cd trupurile noastre sunt mo-
delate de semnificatiile si fanteziile celorlalti semnificativi, de transmiterea
inconstienta a gesturilor, posturii, manierismelor, ritmurilor. De aceea corpul
fiecdruia nareaza povestea mai multor generatii.

In cabinet analistul trebuie sd gaseasca o cale sau mai multe prin care

sa nu se teama de corpurile dezintegrate, detestate sau golite ale pacientilor,
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tocmai pentru a putea aborda durerea si prin altceva in afara cuvintelor.
Pentru aceasta, analistul trebuie sa fie capabil sd-si aduca trupul in intal-
nirea terapeuticd, sd nu-si lase corpul in afara relatiei, si aceasta pentru ca
atat in cabinet cat si in afara acestuia, nu putem gandi cu adevarat daca nu
simtim. Atunci cand ne refugiem in interpretare, cind mentalizam excesiv
experienta pacientului, riscam sd pierdem tocmai locul unde gandirea se
naste, si anume corpul. A fi analist inseamna a suporta prezenta corporala
a celuilalt, a o lasa sd ne atinga fara sa o grabim spre sens. Pentru ca uneori,
inainte de a fi interpretat, corpul trebuie mai intéi tinut (Orbach S., 2003)
Pentru a incheia intr-o notd umoristicd, printre imaginile care persis-
ta in memoria mea afectivd, existd una care revine mereu, incarcata de un
sens pe care la inceput nu l-am putut numi. O scend vazuta pe YouTube,
un dialog aparent banal, dar plin de umor a ramas in mine si s-a reintors la
momentul scrierii prezentului articol. Intr-un episod din seria Vax Populi,
un bérbat intrebat daca ,,ne tragem din maimuta sau ne-a facut Dumnezeu”
raspunde cu o dezarmanta naturalete: ,,Duhul Sfant si maimuta sunt din
acelasi personaj” (Rdzvan Anghelescu -Vax Populi, 2014). Dincolo de nai-
vitatea sa (sau poate tocmai datoritd acesteia) replica barbatului reveleaza
intuitia psihanaliticd a unitatii originare dintre corporal si spiritual, pe care
gandirea adulta uneori o pierde, dar pe care inconstientul o pastreaza sub
forma unui ,,cunoscut negandit”(Bollas C., 1987). Putem privi gluma nein-
tentionatd si ca un act de joc winnicottian in care doua lumi aparent opuse
se reating, pentru cd ,,Duhul Sfant” si ,maimuta” nu mai desemneaza doua
principii ireconciliabile, ci doua fete ale aceluiasi ,,personaj” psihic. Poate cd
acesta este rostul psihanalizei intr-o epocad in care forme ale corpului absent
ne locuiesc, ea este chematd sa redescopere, printr-o forma de joc serios, cd
tot ceea ce gandim s-a ndscut mai intai dintr-o senzatie, ca niciun Duh nu

pluteste fara o maimuta care sd-1 susting, niciun sens fara un corp care simte.
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»Acum doresc sa spun: Dupa a fi, a face si a i se face. Dar, la inceput,
a fi” spune Winnicott (Winnicott, D. W., 1970, p. 85), amintindu-ne, ca
inainte de a putea face ceva trebuie si fim. Inainte de gand, mereu corpul.
Poate cd psihanaliza contemporana are ca scop sd redea pacientului posibi-
litatea de a fi, nu doar de a sti despre sine. Intr-o epocd dominata de virtual,
actul analitic trebuie sé fie o formad de reintrupare, trebuie sa fie acel spatiu
unde negativul capéatd un trup, o respiratie, un ritm. Acceptdm cu usurinta
ca simturile ne pun in contact cu lumea, dar uitam ca lumea insasi ne este
data mai intai prin corp. Ce nu trebuie uitat niciodatd este ca inainte de
a putea fi ganditd, lumea noastra este simtita. Emotia, in esenta ei, este o
experientd a corpului. In fiecare copil existd o geografie a mamei, o harta
senzoriald si fantasmaticd a trupului care 1-a continut. Poate ca recuperarea
corporalitatii in psihanaliza nu inseamnd doar sa ne intoarcem la acest loc
originar, ci sa permitem corpului sd redevina un spatiu al gandirii si al re-
latiei. Cand corpul este reintegrat in cdmpul psihic, analiza inceteaza sa fie
doar o munca a cuvintelor, ci redevine si o analiza a prezentei, a respiratiei,

a ritmurilor impartasit.

Lecturati prima parte a acestui articol in numadrul anterior.
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