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WHIPLASH: O ABORDARE
PSIHANALITICA - TIMP, TRAUMA SI AUTORITATE

CAMELIA SANDU ]

Articolul de fatd isi propune sa examineze conceptul de timp in psihanalizd, accen-
tudnd rolul esential al timpului subiectiv — un timp trdit afectiv si inconstient de cd-
tre pacient — in cadrul procesului psihanalitic. Acest tip de temporalitate nu urmeazd
o linie cronologicad, ci se exprimd prin blocaje emotionale, repetitii ale traumelor
nerezolvate si resemnificdri ale trecutului, reflectdnd in mod direct dinamica vietii
psihice interne. Filmul ,Whiplash” reprezintd o ilustrare cinematograficd relevantdi a
acestor procese, prin prezentarea unei relatii distructive intre protagonist si o figurd
autoritard opresivd. Dinamica relatiei discipol-mentor scoate la iveald mecanismele
de transfer si formarea unui supraeu interiorizat, cu caracter distructiv, in care ne-
voia compulsiva de validare duce la anularea sinelui autentic. Din perspectivd eticd,
filmul ridici problema performantei obtinute prin suferintd si sacrificiu, pundnd
sub semnul intrebdrii legitimitatea metodelor educationale intemeiate pe presiunea

psihologicd si abuzul exercitate de o autoritate.
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Psihanaliza, atat ca teorie cat si ca metoda terapeuticd a vietii psihi-
ce, aduce in centrul sau relatia complexa cu timpul (Freud, 2010). Timpul
va deveni in spatiul analitic o dimensiune adéanc subiectiva, dar si afec-
tivd si simbolica. Dincolo de timpul cadrului analitic, care este un timp
regulat si standardizat, se deruleaza pentru pacient timpul subiectiv, un
timp care este marcat de reintoarceri, de fixari si de resemnificari. Timpul
psihanalitic nu va urma linia cronologica a evenimentelor, el se va orga-
niza de jur-imprejurul afectului, al repetitiei si, ulterior, al transformarii.

Aceasta lucrare isi propune sa exploreze multiplele registre temporale
implicate in psihanaliza, cu accent pe implicatiile lor teoretice si clinice (Cuc,
2024). Timpul subiectiv este modul in care omul traieste in plan psihic si
interpreteazd trecerea timpului. Forma aceasta de temporalitate este discon-
tinua, afectiva si de cele mai multe ori inconstienta in mod fundamental.
Freud subliniaza faptul ca inconstientul nu cunoaste notiunea de timp in
sens cronologic (Le Guen, 2018). In inconstient, afectele si reprezentirile pot
fi conservate ramanand neschimbate in ciuda trecerii anilor. Evenimentele
traumatice pot fi ,inghetate” in timp si retraite ca fiind incd vii si neprocesate.

Forma aceasta de temporalitate face ca individul sd ramana ,,pri-
zonier” in trecutul sau in asa fel incat adultul care este acum sa reacti-
oneze emotional cu intensitatea afectivd a copilului rinit care a fost. In
aceasta situatie, timpul subiectiv s-a blocat, nu a ,,mers mai departe’, si
trecerea obiectiva a timpului nu a produs nicio simbolizare sau integrare.

Asadar, timpul psihanalitic este timpul procesului terapeutic in
sine si nu doar durata sedintei, este modalitatea in care istoria subiec-
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tiva a pacientului este reluatd, este exprimata si este simbolizatd in ca-
drul procesului terapeutic. Acest timp psihanalitic permite reactivarea
trecutului in momentul prezent prin transfer, repetitie si regresie, acesta
fiind un timp procesual, circular si adesea retroactiv (Mertens, 2018).

Freud introduce in scrierile sale termenul german Nachtrdglichkeit
(retradus de Laplanche ca ,,aprés-coup”), termen care releva ideea ca eveni-
mentul care s-a produs in trecut poate sd capete o valoare traumatica numai
ulterior, printr-o resemnificare intr-un moment diferit ((Laplanche & Pon-
talis, 1994)). Astfel, timpul psihanalitic nu va fi linear, acesta permitand ca
sensul sd apara retroactiv, intr-un moment simbolic, ulterior trairii initiale.

Existda diferentd intre timpul cadrului analitic, sedintele re-
gulate, durata fixa a acestora si timpul intern al pacientului, timp care
poate fi dilatat, fragmentat, accelerat sau suspendat. Aceasta dife-
rentd este functionala insd, cadrul analitic oferind o constanta simbo-
lica care va sustine miscarea haotica a timpului psihic al pacientului.

Winnicott la randul sdu a considerat ca aceasta ,constan-
ta de cadru” are functia materna de a sustine regresia, de a per-
mite destructurarea si totodata reconstructia (Winnicott, 2015).

In acelasi timp este nevoie ca analistul si fie atent la di-
namica interna a pacientului referitoare la ritmul subiec-
tiv si sa evite interpretarea fortatd sau grabirea ,vindecarii”

In esentd, timpul psihanalitic este timpul transformarii psihice a
pacientului, iar procesul nu poate fi standardizat. Distinctia intre timpul
psihanalitic si timpul subiectiv este esentiald pentru a intelege profunzi-
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mea procesului analitic. Dacd timpul psihanalitic ofera spatiul de lucru
simbolic unde experienta poate fi reluata si transformatd, timpul subiec-
tiv exprima structura afectiva si cea inconstienta a evenimentului trait.

Asadar, timpul in psihanaliza nu este o simpla durata si nici un timp
care curge, ci este un timp care se rescrie, este un spatiu al devenirii subiective.

In analizi, trecutul nu este fix si viitorul nu este determinat, aici timpul va de-
veni o dimensiune intersubiectiva, vie (Cuc, 2024). O dimensiune unde pacientul
isi varecuperaistoria si, totodata, posibilitatea de a fi persoana care isi doreste sa fie.

In acelasi timp, dilatarea timpului in procesul psihanalitic poate fi
comparatd cu fenomenul descris de Mihaly Csikszentmihalyi, care a numit
starea de flow momentul in care persoana este complet absorbita de activitatea
sa, iar perceptia timpului dispare aproape complet (Csikszentmihalyi, 1990).

In filmul Whiplash, Andrew experimenteazi starea descrisd de Csiks-
zentmihalyi atunci cand performeaza extrem de intens, iar timpul pare sa se com-
prime, efortul sau devenind o sursa de satisfactie suprema asemenea stérii de ,,flow”.

Kant subliniaza in lucrarile sale ca timpul trait al individului, mediat
prin auto-interpretare si exercitiul ratiunii, joaca un rol esential in constituirea
constiintei morale (Kant, 1993). Aceastd dimensiune etica a timpului este
relevanta pentru intelegerea modului in care constiinta umana se adapteaza si

elaboreazd norme de comportament prin procesul de internalizare a valorilor.
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Rezumatul filmului Whiplash

Whiplash este un film american de dramd din anul 2014, regizat de
Damien Chazelle. Actorul Miles Teller joaca rolul lui Andrew Neyman, un
baterist ambitios, iar actorul J. K. Simmons il interpreteaza pe Terence Fletcher,
profesorul cu metode de predare extrem de dure dintr-o academie muzicala
renumitd, relatia celor doi fiind surprinsa intr-un mod profund si cutremuritor.

Filmul Whiplash exploreaza cu o forta tulburdtoare limitele obsesiei,
dinamica dintre autoritate si discipol, dar si lupta individului cu propriile sale
idealuri imposibil de atins. Acesta devine un studiu aproape clinic, care vorbeste
despre formarea si destramarea psihicului in fata unei autoritati percepute ca
absolute, dincolo de tematica muzicald sau dincolo de portretul dur al excelentei.

Whiplash ne relateaza povestea lui Andrew Neyman, un bate-
rist tdnar si ambitios pana la extrem, student la o insitutie muzica-
la de elita din Statele Unite — Shaffer Conservatory. Visul tandrului este
sa ajunga unul dintre cei mai buni tobosari de jazz din generatia sa.

Andrew va fi remarcat de Terence Fletcher, profesor de muzica de
mare renume, insd temut pentru metodele dure si abuzive pe care le uti-
liza in educarea studentilor sai. Fletcher il invita pe Andrew sa se aldture
trupei de prestigiu a scolii, unde presiunea pusa pe studenti este uriasa.
Odatd intrat in trupa scolii si aflat sub indrumarea lui Fletcher, Andrew
va descoperi cd excelenta artistica ceruta de profesor presupune epuizare
fizica, suferintd psihica si sacrificii extreme. Pe masura ce relatia celor doi,
profesor si student, devine din ce in ce mai tensionata, Andrew ajunge sa
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fie impins la marginea limitelor mentale si emotionale. Fletcher se foloseste
in procesul de educare de umiliri, izbucniri agresive si manipulare psiholo-
gicd, fiind convins ca doar asa ar putea scoate la lumina adevaratul geniu.

Filmul analizeaza granitele dintre pasiune si obsesie, disciplind si abuz, pu-
nandu-se intrebarea: ,,Cat de departe ar trebui sd meargd cineva pentru a atinge
maretia?”. Finalul este efervescent. Dupd o ruptura serioasa intre cei doi, Andrew
revine neasteptat pe scend intr-un concert si ofera o performanta improvizata,
remarcabild. O performanta ce reconfigureaza complet dinamica relatiei sale

cu Fletcher printr-un duel psihologic mutual, o afirmare de sine prin muzica.

Timpul subiectiv si procesul psihanalitic in filmul Whiplash

Prin lentila psihanalizei si printr-o privire fenomenologica asu-
pra timpului trdit, filmul se poate interpreta si ca o calatorie interioara,
unde timpul obiectiv este suspendat, iar personajul principal este prins
intr-un conflict profund intre Eul real, idealul Eului si Supraeul distructiv.

In centrul experientei traite de protagonistul filmului, Andrew, se afld o
distorsiune continua a perceptiei temporale. Timpul obiectiv, care este masurabil
si cuantificabil, devine irelevant in raport cu triirile sale. In fata abuzurilor atat
verbale cét si emotionale ale profesorului Fletcher, Andrew experimenteaza
un timp ,,dilatat”, timp in care fiecare clipa devine o eternitate tensionata.

Ritmul repetitiilor, ciclicitatea agresiunii si izolarea treptata fata
de lumea exterioara determina colapsarea distinctiei intre zi si noapte,

intre repaus si efort, intre agonie si asteptare. In schimb, in rarele mo-
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mente in care Andrew atinge o stare de flow (stare descrisa de Mihaly
Csikszentmihalyi (1990) ca o fuziune intre concentrarea intensa, pier-
derea constiintei de sine si atemporalitate) timpul pare sa se comprime.

In Whiplash, ritmul tobelor devine o extensie a trairilor interioare
ale lui Andrew, oglindind astfel atat conflictele sale emotionale, cat si re-
latia complexa pe care o are cu profesorul sdu, Fletcher. Toba, ca o ,,cutie
de rezonanta” a gandurilor si senzatiilor sale, amplifica la maxim fiecare
emotie, iar ritmul ei se leaga de perceptia subiectiva a timpului. Acesta
nu mai este o unitate constanta, ci se dilata sau se comprima in functie
de intensitatea presiunii la care este supus Andrew, fie ca este vorba de
momente de frustrare, de euforie sau de dorinta de performanta extrema.

In acelasi timp, in relatia dintre cei doi, toba devine un mijloc de
comunicare nonverbald, simbolizand controlul, disciplina, dar si lupta
interna dintre dorinta de a reusi si sacrificiile pe care le presupune aceas-
td dorinta. Ritmul tobei se transforma astfel intr-o metafora a timpului
subiectiv, al intensitatii si al ,,ecourilor” emotionale care definesc fiecare
moment, un fel de mantra existentiald, o suspendare a realitétii si a durerii
resimtite de Andrew. Aceste alternante intre dilatarea chinuitoare si conden-
sarea extaticd a timpului releva tensiunea profunda dintre Eul sau interior
si realitatea exterioara, sugerand o fuga constantd de prezentul obiectiv.

Astfel, muzica din Whiplash nu doar ca acompaniaza povestea, ci o
contureazd, o defineste in mod esential, iar fiecare bataie de tobe devine o

reflectie a dramei interioare, a carei intensitate creste spectaculos cu fiecare ritm.
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Relatia dintre cei doi protagonisti, Andrew si Fletcher, poate fi analizata in
termenii unui proces psihanalitic degenerat, unde transferul si contratransferul
nu duc la vindecare, cila o intensificare a conflictului intern. Fletcher, figura
autoritara si manipulatoare, joaca rolul unui Supraeu sadic - concept intro-
dus de Freud pentru a desemna instanta morald interioara care sanctioneaza
sever Eul (Freud, 2010). Profesorul Fletcher nu este doar exigent, el devine o
instanta demiurgicd, in fata careia Andrew isi modeleaza intreaga existenta.

In psihanalizd, transferul este fenomenul prin care paci-
entul proiecteaza asupra analistului trairi si relatii semnificati-
ve din trecut, adesea legate de figura parentala (Mertens, 2018).

Andrew il investeste pe Fletcher cu autoritatea tatalui idealizat, dar si
cu frica fata de parintele tiranic. Dorinta de a-i cistiga aprobarea devine o
forta atat de puternica, incat duce la autoanulare. Orice semn de slabiciune,
orice greseald reala sau perceputa este traita ca o catastrofd existentiald.

De partea cealaltd, Fletcher raspunde cu un contratransfer toxic, in
care isi proiecteaza propriile frustrari si nevoia de control asupra elevului
sau, Andrew. Relatia lor devine astfel una simbiotica si distructiva, un
dans in care iubirea, ura, admiratia si dorinta de anihilare se impletesc in-
tr-un ritm accelerat. Din punct de vedere psihanalitic, Andrew este prins
intre trei instante: Eul real - fragil, uman, idealul Eului- virtuozul de ne-
egalat, si Supraeul care este reprezentat de Fletcher (Zamfirescu, 2015).

Din aceastd tensiune rezulta o drama narcisica, in care individul isi pierde
identitatea in goana dupa validare. Sacrificiile sale, renuntarea la relatii, la sana-
tate, la sine, nu sunt doar alegeri rationale, ci raspunsuri compulsive la o voce in-
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terioara care cere perfectiune indiferent de pret. Andrew accepta abuzurile lui
Fletcher nu doar pentru cé vrea sd invete, ci pentru cd se simte vinovat de pro-
priile limite. Suferinta devine astfel, in mod paradoxal, o forma de purificare.

Mai mult, filmul atinge tangential si ideea ca dorinta nu
este niciodata satisfacuta, iar obiectul dorintei ,, marea performan-
td’, ,,geniul’, este mereu un ecran al proiectiilor noastre inconstiente.

Andrew nu-si doreste doar sa fie un tobosar bun, el vrea sa devina
o legenda, doreste sd fie vazut, sa fie recunoscut, sd fie validat, pentru a
umple acel gol narcisic profund care il macina. Momentul final, in care
Andrew interpreteaza solo-ul sau cu o intensitate supraumand, poate fi
vazut in doua moduri. Aparent pare o victorie, victorie unde discipolul
isi invinge maestrul si isi revendica puterea, transforméand abuzul in arta.

Totusi, dintr-o perspectiva psihanalitica, scena poate fi interpre-
tatd si ca o supunere totald in fata Supraeului, Andrew nu se elibereaza
de Fletcher, ci il interiorizeaza definitiv. Faptul ca in cele din urma cei
doi se privesc si se inteleg fara cuvinte sugereaza o fuziune periculoasa,
mai exact o confirmare a relatiei simbiotice. Performanta finald nu ii
aduce lui Andrew liniste sau echilibru, ci doar o alta forma de transa,
de disociere de sine. Timpul, in acel moment, nu mai existd, exista doar
bataia obsesiva a tobei, exista doar privirea febrila a elevului si zambe-
tul satisfacut al profesorului care si-a dus experimentul pana la capat.

In final as putea spune ci Whiplash nu este doar o poveste despre
ambitie si artd, ci este o explorare dureroasa a psihicului uman prins in-
tre dorinta, frica, autoritate si nevoia de sens. Timpul subiectiv triit de
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Andrew reflectd intensitatea trairilor sale interioare, iar relatia cu Fletcher
devine, din punct de vedere psihanalitic, scena pe care se joaca drama
formarii Eului si a pierderii de sine. Finalul filmului, deopotriva grandios
si nelinistitor nu ofera raspunsuri, ci doar o oglindire fidela a unei lupte

interioare care continua dincolo de scena in adancurile inconstientului.

Dimensiunea etica a relatiei profesor-elev in filmul Whiplash.

Excelenta cu orice pret si etica educatiei.

Una dintre dilemele centrale prezentate in film este cea a justificarii mij-
loacelor folosite prin scop, in numele atingerii excelentei. Fletcher isi exercita
autoritatea prin pedeapsa si pedepseste sever, avand iluzia ca doar presiunea
extrema asupra discipolului sau ar putea duce la performante exceptionale.

Conceptia profesorului conform careia suferinta si epuizarea elevu-
lui sau este considerata acceptabild daca in final se naste ,,geniul” artistic
reflecta logica profund gresita conform careia scopul scuzd mijloacele.

Totusi, din perspectiva deontologica, abordarea ridica probleme etice serioa-
se, deoarece incalca dreptul elevului la respect, demnitate si bunéstare psihologica.

Educatia si formarea sunt procese de transformare continuad a constiintei
umane si de adaptare a individului la realitatile socio-culturale, nu doar simple
acte de invatare (Birzea, 2000), concept care se reflecta si in procesul psihanalitic,
unde trecutul pacientului si regdsirea sinelui sau sunt mereu in reconstructie.

Asadar, pedagogia lui Fletcher se defineste printr-un paradox moral

si anume ca pentru formarea unui artist desavarsit acesta recurge la me-

Revista de psihanaliza relationaldi Nr. 1 | 2026, Bucuresti



70 | Camelia Sandu

tode care pot produce suferinta si, implicit, traume psihice. Din perspec-
tiva eticii educatiei, comportamentul acesta pune sub semnul intrebarii
legitimitatea practicilor pedagogice ce sunt bazate pe abuz emotional, mai

ales in conditiile in care demnitatea umana este un principiu inviolabil.

Relatia profesor si elev, intre mentorat si abuz

In teoria educatiei, relatia dintre elev si profesor implicd un echi-
libru delicat intre sustinere si exigentad, intre respect si provocare.

Fletcher insa depaseste cu mult limitele acestui echilibru, exercitand
comportamente umilitoare, agresive si manipulatoare. Scenele in care acesta
ataca verbal sau loveste fizic elevii ori le adreseaza insulte severe aratd o rup-
turd gravd si clard a normelor etice pedagogice. In relatia asimetrica dintre
cei doi se pune in discutie responsabilitatea morald a profesorului fatd de
integritatea psihica a elevului sdu, dar si fata de performanta artistica. In-
sensibilitatea si lipsa empatiei fata de vulnerabilitatea lui Andrew, ca tdnar

artist, schimba procesul educational intr-un loc al suferintei si al opresiunii.

Implicatii etice si sociale

Filmul evidentiaza un deficit etic la nivel insitutional aldturi de di-
mensiunea individuald. Conservatorul Shaffer, un mediu academic de
mare prestigiu, tolereaza tacit abuzurile lui Fletcher pand in momentul

in care acestea devin imposibil de ignorat. Pasivitatea institutionald re-
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flecta realitatea deosebit de frecventd in mediile competitive, unde per-
formanta va fi unicul criteriu de evaluare, insa etica va fi marginalizata.

In aceast situatie, Whiplash ofera o criticd indirecta la adresa performan-
tei cu orice pret, care legitimeaza comportamentele ddunatoare cu pretextul ca
»scopul scuza mijloacele”. Aceasta culturd pune in pericol sandtatea psihica a

discipolilor, perpetuand un model deosebit de nociv al relatiilor interumane.

Concluzii

Filmul Whiplash aduce in prim-plan reflectia profundé asupra dilemelor
etice din educatia performativd. Metodele atat de abuzive ale profesorului Flet-
cher, care sunt justificate prin urmarirea si obtinerea excelentei, pun intrebari
fundamentale despre limitele moralitatii in intreg procesul educational si,
totodatd, despre pretul real al succesului. Din prisma eticii, respectul pentru
integritatea si demnitatea elevului este si trebuie sa ramana o prioritate, chiar
si in mediile cele mai competitive. Astfel, filmul invita la o reevaluare a prin-
cipiilor care determina performanta si educatia artistica, subliniind relevanta
responsabilitatii morale a profesorului, dar si a institutiilor, in vederea protejarii

elevului si incurajarea existentei unui mediu educational sdnatos si echitabil.
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