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RECENZIE DE CARTE

DESPRE IMPOSIBILITATEA DE A DEFINI O
METODA SI NECESITATEA DE A STA IN EA

R. D. Hinshelwood - Metoda clinicd a lui Bion, Editura Trei, 2026

MIHAI ALECU !

A scrie despre Bion presupune a intra intr-o tensiune care nu poate
fi rezolvata, ci doar sustinuta. Este tensiunea dintre stradania de a
descifra, de a integra si de a transmite mai departe o gandire vie si
pornirea de a o fixa si transforma intr-un sistem inchis. In cazul cartii
lui Hinshelwood aceastd tensiune nu este doar un fundal implicit, ci
insusi materialul din care este construitd lucrarea. Autorul pare
constient, clipa de clipd, de riscul de a reduce universul teoretic al lui
Bion la o doctrina, adica la o metoda prescriptiva si rigida, cu toate
acestea isi asuma sarcina de a vorbi despre ,,metoda clinicd” a acestuia.

Rezultatul este un volum care functioneaza simultan pe doua
planuri. Pe de o parte, oferd o structura limpede, o parcurgere usor de
urmarit a etapelor de dezvoltare a operei lui Wilfred Bion, ceea ce
permite cititorului sd se orienteze si sd inteleagd evolutia diverselor
concepte. Pe de altd parte, fiecare dintre aceste etape este prezentatd

intr-un mod care contracareazi
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orice tentatie de cimentare sau stabilizare definitiva a cadrului teoretic nou
expus. Conceptele nu ne sunt descrise ca entitati fixe, ci ca puncte de trecere
intr-o gandire aflatd in miscare.

Cartea incepe, nu intamplator, cu referiri la lucrarile timpurii ale lui
Bion despre grupuri, in care acesta ilustreaza functionarea psihica a membrilor
grupului sub influenta a ceea ce el numeste presupuneri de baza. Hinshe-
lwood nu trateaza aceasta perioada ca pe o simpld fazd istorica, ci o leaga de
intelegerea particularitatilor metodei clinice a lui Bion. Dinamica grupurilor
va servi drept model pentru deslusirea manierei in care gandirea poate fi
deturnata sau suspendatd in conditii de anxietate. Presupunerile de baza nu
sunt doar fenomene colective, ci pot aparea si in relatia analitica, in cabinet,
ca forme de organizare psihica ce evita contactul cu realitatea emotionala.

Aceasta prima perioada introduce deja o idee centrald a intregii carti:
faptul ca metoda clinica nu constd intr-un set de interventii anume, ci intr-o
sensibilitate privind posibilitatea sau imposibilitatea gandirii intr-un anumit
moment dat al sedintei. Analistul nu este cineva care aplicd o tehnica, ci
cineva care participd la un proces in care miza este gandirea insasi.

Aceasta idee devine mai conturata in sectiunile dedicate dezvoltérii
modelului functiei alfa. Aici, Hinshelwood urmareste aparitia uneia din-
tre cele mai influente distinctii bioniene, aceea dintre elementele beta si
elementele alfa. In loc sa prezinte functia ca pe un mecanism clar si stabil,
ce poate fi descris cu exactitate si delimitat strict ca proces, autorul insista
asupra caracterului ei aproximativ si incearca sd o surprinda mai degraba
ca o experienta psihica, cu rol metabolizator.

Elementele beta apar ca fragmente de experienta brutd, neprocesata,
care nu pot f1 gdndite si care tind sa fie evacuate sau proiectate. Functia alfa
este creionatd drept procesul prin care aceste fragmente sunt transformate

intr-o forma simbolizabild. Insa, si aici este important, aceastd transformare
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nu este niciodata garantata. Ea depinde de conditiile campului analitic si,
in mod esential, de capacitatea analistului de a tolera intrarea in contact cu
ceea ce incd este de negandit.

Hinshelwood subliniazd ca aceastd capacitate nu este o trasatura per-
manenta, ci o functie fragild, supusa esecului. Analistul nu este mereu un
bun continator, ci un participant activ, intr-un proces in care propriile sale
limite si anxietati sunt in mod inevitabil implicate. Aceasta perspectiva de-
zidealizeaza pozitia analistului si o aduce mai aproape de experienta reala a
practicii clinice curente, unde momentele de blocaj si confuzie sunt frecvente.

Sectiunea despre reverie dezvolta aceasta idee intr-un mod deosebit
de sugestiv. Reveria nu este inteleasa ca o stare de receptivitate pura, ci ca
un spatiu ambiguu, de amestec, in care materialul pacientului este primit
si transformat, dar si distorsionat. Hinshelwood subliniaza ca nu existd o
reverie ,,curatd’, necontaminatd de subiectivitatea analistului. Dimpotriva,
contaminarea face parte din procesul analitic si poate deveni instrument de
lucru sau, dimpotriva, obstacol.

Pentru un psihoterapeut psihanalitic de orientare relationala, aceasta
idee poate parea familiara si de la sine inteleasa, dar lectura lui Hinshelwood
o plaseaza intr-o lumina diferita. Accentul nu cade pe mutualitate sau pe
negocierea sensului, ci pe procesele primitive de transformare psihica. Re-
veria devine locul in care aceste procese se desfasoara cu succes sau esueaza,
analistul fiind implicat in mod inevitabil in dinamica respectiva.

Cartea continud cu o explorare a ideilor lui Bion despre gandire si
abordeazd una dintre inversdrile cele mai radicale propuse de Bion: anume ca
gandurile existd deja inaintea unui aparat capabil sd le contina. Hinshelwood
trateazd aceastd idee nu ca pe o speculatie abstractd, ci ca pe un element care

modificd profund pozitia analistului in clinica sa.
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Daca gandurile preced ganditorul, atunci ceea ce apare in analizd nu
poate fi redus la un continut deja organizat, care asteapta sa fie descifrat. Mai
degraba, analistul se confruntéd cu forme incipiente de experienta, uneori
incoerente, alteori semistructurate, care cauta un aparat receptor capabil
sa le contind, fie acesta al pacientului, fie al analistului insusi. Prin urmare
interpretarea nu mai este o traducere a unui sens latent, ci o interventie care
poate facilita sau bloca procesul de formare a gandurilor, rolul analistului
nemaifiind acela de a excava si de a aduce la lumina in mod activ ceea ce este
ascuns, ci de a crea cadrul necesar pentru emergenta diverselor continuturi,
incd insuficient constituite, ale mintii pacientului.

Hinshelwood avertizeaza asupra riscului constant ca analistul s in-
troducd prea devreme sens, sa ofere explicatii care ,,inchid” ceea ce ar trebui
sa raméana inca o vreme deschis pentru a putea fi abia ulterior transformat.
Aceasta critica a interpretdrii premature rezoneaza cu multe dintre preocupa-
rile contemporane, dar este formulatd aici intr-un limbaj care pune accentul
mai degraba pe necesitatea proceselor de simbolizare, decat pe dimensiunea
relationala explicita.

In partea finala a cirtii atentia se deplaseaza citre conceptele tarzii
ale lui Bion, in special cétre notiunea de ,,0”. Aceasta este, probabil, cea mai
dificild sectiune a volumului, care cere pe intreg parcursul ei multa rabdare
si meticulozitate din partea cititorului. ,,O” apare drept o limitd a gandirii,
drept ceva ce nu poate fi cunoscut in sens obisnuit, dar care poate fi trait
sau experimentat.

Hinshelwood se apropie de aceastd zond cu o anumita prudenta, evi-
tand atat reducerea ei la ceva complet inteligibil, cét si alunecarea intr-un
registru mistic. In schimb, incearca si arate cum aceastd idee influenteaz
pozitia analistului, in special prin accentul pus pe renuntarea la dorinta

de a cunoaste in mod controlat. Capacitatea negativa devine astfel, si nu
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doar aici, esentiald, nu ca o simpla toleranta la incertitudine, ci ca o pozitie
activa de suspendare a cunoasterii, care creeaza, in mod paradoxal, tocmai
conditiile aparitiei ei.

Si totusi aceasta trecere graduald prin diverse perioade de viata si gan-
dire ale lui Bion nu produce o senzatie de progres liniar. Nu avem impresia
ca Bion ajunge la o forma definitiva a propriei perspective teoretice, ci mai
degraba ea se transforma, se reconfigureaza si uneori isi abandoneaza pro-
priile formuléri (in fond, la fel ca Freud). Hinshelwood reuseste sd transmita
aceasta miscare, acest flux viu, evitdnd sa prezinte evolutia gandirii lui Bion
ca pe un parcurs complet coerent si definitiv inchis, pastrand in acelasi timp
impresia unei dezvoltari reale si a unei acumuldri progresive a intelegerii
clinice.

In acelasi timp, scheletul structural al cartii oferi cititorului o busola
pentru orientare. El permite reveniri, reluari, lecturi selective. Pentru noi,
terapeutii, aceastd structurd devine utila in conditiile in care anumite sectiuni
pot fi puse la lucru diferit si aprofundate in functie de experienta clinica a
fiecaruia. Aceasta carte nu este una care se citeste o singura data, ci unala care
putem reveni din nou si din nou, in diverse momente ale practicii noastre.

Un aspect important este si modul in care Hinshelwood reuseste sa
il apropie pe Bion de cititor fara a-1 simplifica excesiv. Exista o dificultate
reald in lectura nemijlocita a operei lui Bion. Limbajul sau este pe alocuri
fragmentar, uneori opac, iar logica nu este intotdeauna explicita. Gradul
de abstractiune foarte ridicat pune la grea incercare i ii frustreaza chiar
si pe cei mai atenti sau ribdatori dintre cititori. In acest context, rolul lui
Hinshelwood nu este doar de a explica, ci de a media o intalnire. Si o face,
consider eu, cu deplin succes.

Medierea apeleazd constant la practica clinica. Conceptele sunt anco-

rate prin viniete in situatii recognoscibile: momente de impas, de confuzie,
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de incertitudine. Ele nu apar astfel ca simple abstractiuni, ci ca mijloace de
a da sens unor experiente, care altfel ar raimane difuze.

Cartea pastreaza totodata ceva din rezistenta lui Bion la a fi ,,inteles”
complet. Exista numeroase pasaje care raman dificile, care nu se lasa usor
»digerate” si integrate. Aceasta dificultate nu este neapdrat un defect, ci
face parte din experienta pe care textul o propune. Cititorul este invitat sa
tolereze o anumitd dozd de neclaritate, sa continue sa stea in relatie cu un
continut care nu este imediat satisfacator. Ca si cum ar gusta din momentele
de dezorientare si incertitudine din cabinet, in care capacitatea negativa
devine esentiala.

Din acest punct de vedere, lectura devine ea insdsi o experientd anali-
ticd. Existd clipe de intelegere, urmate de momente de pierdere a sensului, de
reveniri, de reconfigurdri. Cartea nu pune la dispozitie o cheie interpretativa
finala, ci solicita o implicare activa din partea cititorului.

Pentru un terapeut de orientare psihanalitica relationald, aceasta ex-
perientd poate avea o insemnatate particulara. Ea ne reaminteste ca nu tot
ceea ce se intampla in sedintd poate fi formulat imediat in termeni relatio-
nali expliciti. Existd paliere ale experientei care necesitd intai un travaliu de
continere si transformare, inainte de a putea fi articulate.

Pe de alta parte, cartea poate functiona si drept o contrapondere la
tendinta de a absolutiza claritatea si eficienta. Intr-o lume, inclusiv profe-
sionala, in care intalnim o presiune crescanda pentru tehnicd, rezultate si
formulari precise, lentila bioniana a lui Hinshelwood evidentiaza faptul ca
munca analiticd presupune in chip firesc incertitudine, confuzie si limite
ale cunoasterii.

Bogatul material clinic prezent in carte sustine aceastd perspectiva.
Nu sunt oferite exemple spectaculoase sau interventii ideale, interpretari

stralucite sau pline de miez, ci mai curand momente de blocaj, perioade de
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confuzie sau secvente inca lipsite de sens. Ele sunt tratate nu ca esecuri, ci
ca parti constitutive, inerente procesului analitic.

Dupa cum spuneam si mai devreme, in felul acesta cartea poate fi citita
si ca o dezidealizare a analistului. Nu exista un model de functionare optima,
ci o explorare a limitelor si vulnerabilitatilor ivite in practicd. Acesta este un
adevdr care suna nelinistitor, dar totodata eliberator, pentru ca permite o
relatie mai realistd si mai toleranta cu propria experienta clinica.

In final, valoarea textului nu consta atit in ceea ce explici, ct in ceea
ce mentine deschis. El nu ofera un set de reguli sau o metoda in sens strict
tehnic, ci incurajeazd o anumita dispozitie a mintii. Daca existd o metoda
clinica a lui Bion, ea se contureaza aici ca o capacitate de a rimane in contact
cu necunoscutul fard a-1 reduce prematur la ceva deja cunoscut. O forma de
iubire a noului si a aparitiei sale.

Pentru cititorul interesat sd faca un plus de loc in viata lui incertitu-
dinii, cartea lui Hinshelwood poate deveni o resursa valoroasa. Ea nu vine
cu raspunsurile, ci pastreaza vii intrebarile. Iar aceastd disponibilitate de a
sta cu nestiutul este, poate, una dintre cele mai fidele forme de a rimane

aproape de Bion.
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