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O REFLECTIE PSTHANALITICA ASUPRA NASTERII POST-TERMEN SI
A ORGANIZARII PSIHICE: IDENTITATE, DEPENDENTA SI SEPARARE

ALEXANDRA-ANDREEA CERNEA !!!

Articolul exploreazd dacd si cum nasterea post-termen lasd urme in viata psihicd
de mai tarziu - in felul in care adultul isi trdieste sinele, dependenta si separarea.
Pornind de la teza continuitdtii prenatale-postnatale propusd de Piontelli, lucrarea
propune un studiu de caz: cazul Evei, o femeie ndscutd post-termen, dintr-o sarcind
marcatd de teama pentru viata tatalui. Sustinutd de cadrul teoretic al lui Stern (si-
nele impreund cu celdlalt) si Winnicott (mediul suficient de bun, anihilarea), analiza
identifica o matrice psihicd in care a fi impreund cu celdlalt devine mai familiar
si mai dorit decdt a fi separat de el. Aceastd organizare se aratd in cdutarea unei
contineri continue, in reglarea afectului prin celdlalt, in sensibilitatea la separare
si in repetitia, peste o generatie, a configuratiei celuilalt absent si amenintat. Cazul
aratd insd cd matricea nu este nici simpld, nici fatald, Eva se poate sustine si singurd,
iar organizarea psihicd poate fi elaboratd terapeutic. Articolul nu demonstreazd o
legaturd cauzald, ci propune o lecturd plauzibild si o invitatie de a privi nasterea
post-termen nu ca pe un simplu fapt obstetrical, ci ca pe o posibild conditie initiald

a vietii psihice.
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Spunem, din obisnuinta, cé viata incepe la nastere. Dar daca ar incepe
mai devreme - si daca unii dintre noi am ramas in acel ,,mai devreme” mai
mult decét trebuia? Conform definitiilor obstetricale actuale (American
College of Obstetricians and Gynecologists, 2014), o nastere este numita
post-termen atunci cand se produce la 42 de sdptamani de gestatie sau peste,
socotite de la prima zi a ultimei menstruatii. Dacd o sarcina ,la timp” se
incheie undeva intre saptaménile 37 si 42, copilul post-termen raméne in
pantec cu una pana la trei saptaméani mai mult decét ceilalti. Pentru obstetrica,
e o cifra. Pentru intrebarea de fatd, acele saptamani in plus ar putea insemna
mai mult: o prelungire a celei dintéi perioade a vietii psihice - dinainte de
cuvinte, dinainte de amintiri - i, poate, o urma care se citeste mult mai tarziu.

Multa vreme, psihanaliza s-a uitat mai ales la ce ni se intampla dupa ce
ne nastem: relatia cu mama, rivalitétile copildriei, ranile timpurii. Trei autori au
schimbat insd unghiul din care privim. Alessandra Piontelli (1992) a urmarit
feti cu ecograful si apoi pe aceiasi copii, ani la rand. ,,Multi psihanalisti inca
trateazd viata mintald ca si cum ar incepe abia la nastere” (Piontelli, 1992,
p- 231); cercetarea ei aratd insa altceva - felul de a fi al fatului continua in
felul de a fi al copilului, intr-un mod adaptat varstei. Stern (1985/2019),
dintr-un alt unghi, a rasturnat o idee veche - aceea ca bebelusul ar trai luni
intregi contopit cu mama, nedeslusind unde se termina el si unde incepe ea;
dimpotriva, sinele si celalalt se despart foarte devreme, inca din primele luni.
Iar Winnicott (1956/2016) a numit conditia care permite acestei despartiri s se
petreacd lin: un mediu matern ,,suficient de bun” - o ingrijire atat de potrivita
incat copilul poate pur si simplu sa fie. Asta numea el ,,continuitatea in a fi”.
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Daca acceptam aceste premise, nasterea post-termen ridica o intrebare
specifica. Ea reprezintd, prin chiar definitia ei, o amanare a separdrii fizice
de mama, o sedere mai indelungata intr-un mediu de continere absoluta.
Mama traieste o perioada suplimentara de preocupare materna primara in
timp ce fatul trdieste o perioada suplimentara de continere intrauterina.

Intrebarea articolului se naste exact aici: lasd aceastd sedere prelungitd o
urmad pe care s-o putem citi mai tarziu? Mai precis - daca nasterea post-termen
lasd intr-adevar o amprenta psihica, cum se vede ea la omul matur, in felul in care
isi traieste sinele, dependenta si separarea de ceilalti? Din aceasta intrebare se de-
sprind alte trei. Intéi: produce experienta intrauterind prelungitd un pattern psihic
care se poate recunoaste? Apoi, daca da: cum ajunge el din viata timpurie pand in
cea adulta? Si, in sfarsit: cum se aratd el in relatia cu sine, cu ceilalti, cu separarea?

Articolul este o reflectie psihanalitica tesuta in jurul unui singur caz. Pe
cei trei autori i-am intalnit deja - Piontelli, Stern si Winnicott; lor li se adauga
0 a patra voce, mai discretd, despre rolul fratilor in felul in care ne construim
sinele (Charles, 1999). Din intalnirea lor se naste propunerea despre matricea
psihica a nasterii post-termen. Dupa cateva lamuriri de metoda, urmeaza cazul

Evei, reconstituit din material biografic - din primii ani de viata si din cea adulta.

Continuitatea prenatal-postnatal

Intrebarea de la care pornim se sprijina pe o idee care, pAna nu demul,

era greu de dovedit: ca fatul are deja un fel al lui de a fi - unul care nu se sterge
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la nastere, ci continua in viata de dupa, in forme potrivite fiecarei etape de dez-
voltare. Trei autori ajung la ea, fiecare din directia lui: Piontelli, Stern si Winnicott.

Cea mai temeinicd dovada vine de la Piontelli. In From Fetus to Child
(1992), ea a urmarit 11 feti cu ecograful, luna de luna, din saptamana a
16-a; apoi, dupd nastere, a continuat sa-i observe - pe aceiasi copii - acasd,
alaturi de mame, péna la 4 ani, folosind metoda de observatie pusa la
punct de Esther Bick (Bick, 1964) (Piontelli, 1992, p. 1). Iar descoperirea
ei se rezumad intr-o singurd fraza: ,.existd o legatura subtild de continuitate
comportamentala si psihologica care se extinde de la fat la sugar si de la
sugar la copil” (Piontelli, 1992, p. 229). Tipare intregi observate in pantec -
ritmuri, felul in care fiecare se raporta la propriul corp si la placentd, tonul
general al activitatii - reapareau, ca niste semndturi, in primii ani de viata.

Piontelli nu vorbeste despre o memorie a vietii intrauterine - nu in
sensul in care ne amintim un loc sau un chip. Ideea ei e alta: experientele
dinainte de nastere sunt retraite si prelucrate iar si iar, pe masura ce copi-
lul creste (Piontelli, 1992, p. 231). Iar nasterea insasi nu e o ruptura - nici
mentala, nici emotionald - de starea de dinainte; e mai degraba, spune ea,
»un fel de crescendo, punctul culminant al starii prenatale”, care trece in
viata de dupa fard sa rupd legatura cu patternurile anterioare (Piontelli, 1992,
p. 231). Tocmai de aceea, ideea ei contrazice o intuitie adanc inradacinata:
aceea ca nasterea ar fi o cezura radicald, o taieturd netd in viata psihica.

Stern ajunge la o concluzie asemdnatoare, dar pe alt drum. Pe el il
intereseaza altceva: felul in care ne inchipuim viata psihica de la bun inceput.
Teoriile clasice ale dezvoltarii - de la Mahler la Winnicott - pornesc, spune el, de
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la 0 presupunere: ca, multa vreme, bebelusul nu se simte despartit de mama, ca si
cum ar fi una cu ea, iar adevarata separare ar veni tarziu, abia spre sfarsitul prim-
ului an (Stern, 1985/2019, p. 148). Aceasta contopire de la inceput ar fi fondul
linistit din care se desprind, incet, sinele si celdlalt - 0 ,,simbioza normald” (p. 149).

Dar cercetarea mai noua, spune Stern, rastoarna acest calendar. Bebelusii
au, foarte probabil, un sentiment inchegat de sine si de celalalt mult mai devreme
decat se credea (Stern, 1985/2019, p. 149). In cuvintele lui: ,,noul calendar
plaseaza emergenta sinelui semnificativ mai devreme si inverseaza secventa
sarcinilor de dezvoltare. Mai intéi se formeaza sinele si celélalt si abia apoi este
posibil sentimentul experientelor de tipul fuzionarii” (Stern, 1985/2019, p. 149).

De aici iese o consecinta importanta. Daca sinele si celdlalt
se despart deja foarte devreme - cum arata si Piontelli, si Stern, atunci
sederea prelungita in pantec a celui care se naste post-termen nu mai
poate fi cititd ca o simpla prelungire a unei contopiri primare, ci poate fi
gandita ca o configurare prelungita a unui mod aparte de a fi impreuna
cu celdlalt - o continere din care nu se desprinde la momentul asteptat.

Winnicott completeaza imaginea, privind mediul care contine si efectul
lui asupra sinelui in formare. El a numit conditia care face acest lucru cu
putintd un mediu matern ,,suficient de bun” (Winnicott, 1956/2016, p. 186).

Cele trei surse converg, asadar, citre o teza comuna, dincolo de de-
osebirile teoretice dintre ele: viata psihicd nu incepe la nastere, ci vine cu
un bagaj prenatal deja organizat; sinele si celdlalt sunt, in clipa nasterii, deja
pe drumul lor de a se distinge unul de altul; iar mediul matern timpuriu
e cel care fie sprijina, fie tulbura mersul acestei diferentieri. Iar intrebarea
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articolului devine astfel mai precisa: ce se intdimpla cu acest proces atunci

cand mediul prenatal isi prelungeste, peste masura, rolul de a contine?

Sinele si celalalt

Daca viata psihica incepe inainte de nastere, si daca sinele
si celalalt se diferentiaza foarte devreme, atunci ce e, mai exact,
sinele, in aceasta perspectiva? Si ce se intampld cu el atunci cand
continerea mamei se prelungeste dincolo de termenul asteptat?

Pentru Stern, sinele nu e un dat unitar, ci un sir de sentimente ale
sinelui care apar in trepte, de-a lungul primei copilérii. Cel dintéi - sen-
timentul sinelui emergent - prinde contur intre nastere si aproximativ
doua luni. Stern il descrie ca ,,un sentiment de organizare in proces de for-
mare’, unul care va ramane activ tot restul vietii (Stern, 1985/2019, p. 104).

In aceasti viziune, bebelusul nu pluteste pierdut intr-un ,,ocean de calitati
abstractizabile ale experientei’; dimpotrivé, el pune ordine, pas cu pas, in ce tréieste,
gasind ,,constelatii invariante ale sinelui si ale celuilalt” (Stern, 1985/2019, p. 146).

La aproximativ 2-3 luni se formeazd, spune Stern, sentimentul sin-
elui central. Acesta cuprinde mai multe insusiri pe care bebelusul ajunge
sa le simtd ca fiind ale lui: ca el e cel care porneste actiunile (sinele ca
agent), cd e un trup intreg si distinct (coerenta), ca trairile pe care le simte
sunt ale lui (afectivitatea) si ca raméne acelasi de-a lungul timpului (con-
tinuitatea). Iar, in acelasi timp, simte si cd ceilalti sunt diferiti, separati

de el (Stern, 1985/2019, p. 148; pp. 158-160). Aici se regdseste ceea ce
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conteaza pentru articolul de fata: inca de pe la trei luni, acest sentiment
al sinelui central include deja o diferentiere limpede intre sine si celdlalt.

Asta schimba felul in care privim o intreagd familie de trdiri. Stern
deosebeste intre a fi sine in contrast cu celdlalt si a fi sine impreuna cu
celalalt. Cel de-al doilea fel aduna, spune el, multe dintre conceptele
clinice cele mai folosite - unirea si fuziunea, refugiul, baza de siguranta,
mediul continator, starile simbiotice, fenomenele tranzitionale (Stern,
1985/2019, p. 192). Iar trairile acestea nu sunt, pentru Stern, niste ,,esecuri
pasive de diferentiere”, ci ,actiuni active de integrare” - adica presupun
deja un sine distinct si un celalalt distinct (Stern, 1985/2019, p. 193).

Asa privite, experientele adulte de contopire - indragostirea, sau
legdtura dintre un pacient si analistul sau - nu mai sunt o intoarcere la o
stare primordiala, nedeslusita, in care sinele s-ar dizolva. Sunt, dimpotriva,
o organizare activa a sinelui impreuna cu celdlalt, tinuta laolalta de ceea
ce Stern numeste ,celalalt care regleaza sinele” (Stern, 1985/2019, p. 194).

Aceasta reformulare ne ajuta sa intelegem cazul Giuliei, una dintre fetitele
urmarite de Piontelli din pantec pana in copilarie (Piontelli, 1992). Piontelli
o descrie pe Giulia in utero ca aflandu-se intr-o ,,stare aparent pasnica de
unitate cu ritmul respiratiei mamei’, lingand placenta, tinandu-si méinile intre
picioare (Piontelli, 1992, p. 229). Postnatal, Giulia ,,se purta ca si cum lumea ei
era un pantec in care tot ce avea de facut era sa manance si sa savureze hrana”
(p. 229), iar in transferul cu Piontelli o trata pe analista ,,ca pe un fundal pla-

centar placut” (p. 232). Piontelli insdsi speculeazi ca, ,,in unitatea ei fuzionala
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cu mediul intrauterin, Giulia a putut deja rezista sau incetosa o oarecare
constientizare incipientd a senzatiilor eu - non-eu” (Piontelli, 1992, p. 235).

Citita prin lentila lui Stern, unitatea fuzionala a Giuliei nu mai pare
o intarziere a unei diferentieri primordiale. Apare, mai degraba, ca o or-
ganizare activa, timpurie si prelungitd, a sinelui impreuna cu celalalt, in
care ,celalalt care regleaza sinele” ajunge matricea dominanta a vietii
psihice de la inceput, in dauna ,,sinelui in contrast cu celalalt”. Iar acest
mod - a fi impreuna cu celdlalt - e tocmai cel in care, cum spune Stern,
»din punct de vedere subiectiv, eu este noi” (Stern, 1985/2019, p. 193).

Aici se ridicd o intrebare: existd o legatura sistematicd intre continerea
intrauterind prelungita - cea proprie nasterii post-termen - si inclinatia catre
tocmai o astfel de organizare? Iar daca exista, ce se intampla cu acest pattern mai
tarziu, la omul matur, atunci cand ,,celalalt care regleaza sinele” nu mai poate
fi mama, ci trebuie cdutat, din nou si din nou, in alte relatii de dependenta?

Stern il critica deschis pe Winnicott tocmai pentru presupunerea
nediferentierii primordiale. Articolul de fata nu-si propune sé rezolve aceasta
tensiune, ci s-o tina vie si productiva. Vom folosi conceptele clinice ale lui
Winnicott - continuitatea in a fi, mediul suficient de bun, preocuparea materna
primara - ca sa descriem felul in care functioneazd diada mama-copil, fara a
presupune insa ca ea ar fi o stare nediferentiata. Cu alte cuvinte, il citim pe
Winnicott intr-o cheie care se impaca cu Stern: continuitatea in a fi nu cere
nediferentiere, ci o continere care permite procesului activ de diferentiere

sa se desfasoare fard intruziuni excesive (Winnicott, 1956/2016, p. 186).
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Matricea continerii materne

Anterior am formulat doua teze: bebelusul vine pe lume cu
un bagaj prenatal deja organizat (Piontelli), iar sinele si celalalt in-
cep sa se distinga foarte devreme (Stern). O adaugam acum pe a treia
- cea a mediului matern, care sustine continuitatea acestui proces.

In studiul sdu din 1956, Primary Maternal Preoccupation, Win-
nicott descrie o stare psihologicd aparte prin care trece mama spre
starsitul sarcinii si in primele siptiméni de dupa nastere. Ea ajunge, in
cuvintele lui, ,,conditionata biologic pentru o orientare speciala catre
nevoile copilului ei” (Winnicott, 1956/2016, p. 184). Are trei trasaturi:
se dezvolta treptat si se accentueaza spre finalul sarcinii; dureaza cateva
saptdmani dupa nastere; si e greu de readus in minte dupd ce mama iese
din ea - ba chiar tinde sa fie reprimatd (Winnicott, 1956/2016, p. 185).

Winnicott o aseamana cu niste stdri care, in alt context, ar suna alar-
mant - ,,0 retragere, o stare disociativa, o fuga, sau chiar o tulburare la un
nivel mai profund, precum un episod schizoid” - si o numeste chiar o ,,boala
normald’, una fara de care nu putem intelege felul in care functioneaza mama
in primele zile si saptamani din viata bebelusului (Winnicott, 1956/2016, p.
185). A intra in aceastd stare este, pentru Winnicott, o conditie a maternitatii
suficient de bune. Exista insa mame care, desi bune in multe alte privinte, nu
pot patrunde in ea: fie fiindca au alte preocupari mari de care nu se pot de-
sprinde, fie fiindca o ,,fugd spre normalitate” le impiedica s se lase in aceasta
regresie trecatoare (Winnicott, 1956/2016, p. 185). Winnicott completeaza

Revista de psihanalizi relationald Nr. 2 | 2026, Bucuresti



O reflectie psihanalitica asupra nasterii post-termen si a organizdrii psihice: identitate, dependentq si separare | 29

imaginea, privind mediul care contine si efectul lui asupra sinelui in formare.
El a numit conditia care face acest lucru cu putintd un mediu matern ,,su-
ficient de bun” (Winnicott, 1956/2016, p. 186) - o ingrijire atat de potrivita
incat copilul poate pur si simplu sd fie, ceea ce el numeste continuitatea in a fi.

Aceasta stare speciald a mamei i ofera bebelusului ceea ce Winnicott
numeste mediul suficient de bun. Iar acesta nu inseamna doar ingrijiri fizice, ci
este o potrivire atat de fina la nevoile copilului, incat acesta poate pur si simplu
sd fie - o continuitate in a fi (going on being) pe care n-o intrerupe nevoia de a
reactiona la intruziunile (impingements) din afara (Winnicott, 1956/2016, p. 186).

Pentru Winnicott, nevoile sugarului ori sunt intampinate, ori nu - iar
cand nu sunt, urmarea nu e o frustrare cu furie, ci o deformare a dezvoltarii
chiar la inceput. Esecurile timpurii ale mamei produc faze de ,reactie la
intruziune”; iar un exces al acestor reactii aduce o amenintare cu anihil-
area - ceea ce Winnicott descrie drept ,,0 anxietate primitiva foarte reala,
anterioara oricarei anxietati care include cuvantul moarte in descrierea sa”
(Winnicott, 1956/2016, p. 186). Construirea Eului depinde, in viziunea
lui, tocmai de ,,suficienta continuitétii in a fi, neintrerupta de reactii la
intruziuni” (Winnicott, 1956/2016, p. 186). Altfel spus: nu instinctele sau
impulsurile pun temelia sinelui, ci experienta de a putea continua sa fii.

»Mediul suficient de bun” al lui Winnicott si ,celalalt care regleaza
sinele” al lui Stern (Stern, 1985/2019, p. 194) ajung, in fond, la aceeasi functie:
bebelusul are nevoie de un celdlalt care si-i regleze trdirea de sine - la Win-
nicott, printr-o continere care il lasa pur si simplu sa fie; la Stern, printr-un
celalalt care ii modeleaza activ, impreuna cu el, starile afective si senzoriale.
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Aici se deschide o intrebare pe care Winnicott n-a tratat-o ex-
plicit, dar pe care cercetarea lui Piontelli o face inevitabila: daca medi-
ul matern de dupa nastere e atit de important pentru continuitatea in
a fi a bebelusului, atunci ce statut are mediul dinainte de nastere? Viata
intrauterina e insusi modelul continerii. Uterul ofera o adaptare absoluta
la nevoile fatului - temperatura constantd, hrana neintreruptad, reglare
biochimica, continere fizicd. Este, intr-un fel, forma originard a continerii.

Piontelli adauga o nuanta importanta: aceasta continere intrauterina nu
e neutra emotional. Ea presupune - cu prudenta - cd doar stérile emotionale
foarte puternice si de durata ale mamei ar putea afecta, poate printr-un factor
biochimic, mediul uterin si, prin el, fatul (Piontelli, 1992, p. 236). Iar mediul de
dupa nastere poate prelungi patternurile prenatale - sau, dimpotriva, le poate
contrazice. In cazul Giuliei, mama si bunica ,,au intirit si au alimentat tendintele
ei prenatale cdtre senzualitate si nevoia constantd a unui fundal placentar
mereu disponibil” (Piontelli, 1992, p. 236), astfel incat mediul de dupé nastere
a dus mai departe exact functia pe care uterul o implinise deja peste masura.

Aici se deschide intrebarea-cheie a articolului. Daca uterul este forma
dintai a unui mediu suficient de bun - o continere care pastreaza continuitatea in
a fia unei vieti psihice abia incepute, atunci ce se intimpla cdnd continerea asta
se prelungeste dincolo de termenul biologic obisnuit? Ce devine continuitatea
in a fi a unui sugar care a primit o sdptdmana, doua sau trei in plus in mediul
intrauterin? S$i cum se resimte, mai tarziu, intruziunea inevitabild a lumii de
dupd nastere - cu reglarea ei mereu imperfectd, cu asteptarea, cu separarea -
pentru un sugar a carui matrice timpurie a fost o continuitate atat de prelungita?
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Din perspectiva celor trei autori, nasterea post-termen poate
fi ganditd nu ca o prelungire a unei stari nediferentiate - o ipoteza
incompatibila cu calendarul propus de Stern - ci ca o conditie initiala
speciala a vietii psihice timpurii. Ea s-ar putea descrie prin patru aspecte:

(1) Continerea intrauterina se prelungeste anormal de mult in timp, oferind
fatului o perioada suplimentara de continuitate in a fi, in forma ei cea mai pasiva.

(2) Starea materna de preocupare primara se prelungeste, de asemenea,
dincolo de termenul biologic obisnuit, cu efecte asupra echilibrului psihic
al mamei, printre care, poate, o ambivalenta accentuata fata de inchei-
erea sarcinii. Marturia mamei Giuliei o arata ca traita ca neajutorare: ,ma
temeam cd nu va iesi niciodata... ma simteam prinsd” (Piontelli, 1992, p. 57).

(3) Separarea fizica, cand se produce, este fie un act prea br-
usc (travaliul indus al Giuliei), fie un crescendo distorsionat sub
presiunea prea mare. Oricare ar fi scenariul, ea scoate la iveala
o discontinuitate mai puternica decat in nasterile la termen.

(4) Sinele central (Stern, 1985/2019, p. 148) se contureaza intr-un mediu
in care modul sinelui impreund cu celdlalt (Stern, 1985/2019, p. 192) este exersat
in exces, iar modul sinelui vs. celdlalt raimane, prin comparatie, prea putin exersat.

Firul de gandire de pana acum sugereaza, asadar, ca nasterea post-
termen ar putea ldsa in urma o matrice psihicé in care a fi impreuna cu celélalt
devine mai la indemand, mai familiar si mai dorit decét a fi separat de el. O
asemenea asimetrie ar fi o organizare timpurie cu costurile si beneficiile ei.

Printre beneficii: o capacitate ridicatd de empatie, de acordaj af-
ectiv, de a fi alaturi de celdlalt. Printre costuri: greutatea de a sta sin-
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gur, o sensibilitate accentuata la separare, inclinatia de a cauta toata
viata figuri care sd joace rolul ,,celuilalt care regleaza sinele” (Stern,
1985/2019, p. 194) si, cdnd acest celdlalt devine indisponibil, o vulner-
abilitate la amenintarea cu anihilarea (Winnicott, 1956/2016, p. 186).

Articolul nu-si propune sa demonstreze aceasta lectura - un singur
caz nu poate face asta. Isi propune, mai modest, s-o formuleze teoretic si s-o

ilustreze cu material biografic. Cazul Evei ofera tocmai un astfel de material.

Consideratii metodologice

Articolul este un studiu de caz de tip clinic-ilustrativ: un cadru teo-
retic dinainte conturat este aplicat unei singure biografii (cazul Evei). In
tipologia recenta a cercetdrii psihanalitice prin studii de caz, propusd de
Willemsen et. al (2017), el se asazd la granita dintre studiul de caz clinic
si reflectia psihanaliticd, cu o particularitate: materialul nu e terapeutic,
ci biografic. Articolul nu se sprijina pe material iesit dintr-un tratament
psihanalitic al Evei - vise, asociatii, transfer si contratransfer, ci pe mate-
rialul biografic strans din viata ei: copildrie, adolescenta, viata de adult.

Aceasta alegere are consecinte metodologice, declarate explicitin continuare.

Natura si sursa materialului

Materialul cuprinde trei straturi: circumstantele nasterii Evei (date

obstetricale venite din relatdri familiale); aspecte din primii ani de viata
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(relatdri ale mamei); si aspecte din viata ei de adult (observatii adunate
de-a lungul multor ani de familiaritate cu subiectul). Identitatea Evei a fost
protejata prin tehnici standard de anonimizare (Gabbard, 2000): numele a
fost schimbat, detaliile care ar fi identificat-o au fost modificate sau scoase, iar
elementele biografice au fost alese astfel incat sa ilustreze patternurile psihice
relevante pentru intrebarea articolului, fara a ingddui identificarea persoanei.

Selectarea cazului a urmat doua criterii, dupa ghidul Willemsen et al. (2017,
pp-4-5): documentarea clara a unei nasteri post-termen si un material biografic des-

tul de bogat cat sa poatd fi urmarite patternuri psihice de la copilarie la maturitate.

Limitele studiului

Un studiu de caz unic prezinta limite metodologice cunoscute:
Limita generalizdrii. Concluziile dintr-un singur caz nu pot
fi generalizate la populatia de persoane ndscute post-termen. Ar-
ticolul nu pretinde sd demonstreze aceasta lecturd, ci doar sa ilus-
treze clinic si sd propuna directii pentru cercetare empirica ulterioara.
Limita interpretativd. Lectura cazului Evei este ghidata explicit de cadrul
teoretic dezvoltat. Acest fapt creeaza riscul confirmarii prealabile, posibilitatea
de a gasi in material exact ceea ce ne asteptam sd gasim. Pentru a contrabalansa
acest risc, articolul prezinta si material biografic care nu se subordoneaza
lecturii propuse, elemente care nu se explica prin matricea post-termen.
Limita reflexivitdtii. In traditia psihanalitici contemporana, studiul de

caz se asteapta sd includa o reflectie asupra contratransferului (Willemsen et
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al., 2017, p. 6). Aceastd dimensiune lipseste in articolul de fata, intrucat mate-
rialul nu este terapeutic. Echivalentul ei metodologic este aici recunoasterea
subiectivitatii observatorului: relatarile despre Eva au fost selectate, organi-
zate si interpretate de catre autoarea articolului, iar aceasta selectie nu este

neutrd. Ea reflecta teoria adoptata si relatia personald a autoarei cu subiectul.

Consideratii etice

Articolul respectd principiile etice ale literaturii psihanalitice de caz:
anonimizarea riguroasa a subiectului, evitarea materialului care ar putea rani
persoane reale dacd ar fi recunoscute si prezentarea materialului doar in masura
in care serveste intrebarii de cercetare. Membrii familiei Evei mentionati in
text - in special mama - au fost, la randul lor, anonimizati. Nu este prezentat

material confidential care nu ar contribui direct la intelegerea teoreticd propusa.

Cazul Evei

Céampul matern in care a fost purtata Eva era marcat, din toate directiile,
de teama pierderii. In cei cativa ani dinaintea ei, mama pierduse doud sar-
cini - pierderi suferite, nu alese. Corpul mamei nu retinea de la sine viata,
ii lipsea hormonul de mentinere a sarcinii, iar sarcina cu Eva a fost tinutd
zi de zi, noua luni, printr-un medicament - o substanta care a ldsat urme si

in corpul mamei (un hemangiom vertebral, efect al administrarii prelung-
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ite). Eva a existat, prenatal, intr-un pantec care nu o putea pastra singur, un
pantec sustinut din afard, chimic, impotriva propriei tendinte de a pierde.

In jurul acestui pantec tinut din afar, frica pierderii se aduna si
din lumea exterioard. Cu putine luni inainte, copilul unei cunostinte mu-
rise la nastere din neglijenta unui medic - dovada ca institutia chemata
sd tina viata putea, dimpotriva, si o piarda. Tatal, plecat intr-o misi-
une de risc, era el insusi amenintat. Aproape doua saptamani, in a doua
jumatate a sarcinii, mama nu a primit nicio veste de la el si a trait cu
frica permanentd ca ar putea muri, ca ar ramane singura cu doi copii -
»plangeam, imi era fricd sd nu ramén singura cu doi copii”. Iar medicul
care urmarea sarcina nu o credea cand spunea ca a venit termenul, o ldsa
neauzita exact in clipa in care avea cea mai mare nevoie sa fie recunoscuta.

In acest camp, nelinistea mamei se cristaliza intr-o fraz precisi: ,,s4 nu
moara copilul in mine”. Moartea nu era afara, ci induntru - in pantec, langa copil,
in chiar locul conceput sa-1tind viu. Si totusi, simultan: ,,dar simteam copilul
cum misca”. Pantecul era, in acelasi timp, singurul loc unde copilul era cu certitu-
dine viu, miscandu-se, prezent - si locul unde pierderea se putea oricind instala.

Poate ca, intr-un astfel de camp, a ramane inauntru avea o logica a
lui. Eva a depasit termenul cu aproape doua saptimani. Nici medicamentul
neadministrat in ultima luna, nici corpul mamei nu declansau separa-
rea. A trebuit ca mama sa o forteze - sa semneze o declaratie prin care isi
asuma orice risc (pierderea propriei vieti sau pierderea Evei), sa plateasca

medicul ca sa raméana langa ea, sa provoace in final nasterea cu o injectie.
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Iar separarea, cdnd a venit, a venit anevoie. Eva a iesit pe dos - cu
picioarele inainte, intoarsa fata de sensul firesc al venirii pe lume. Cordonul,
legatura care o hranise, i se infasurase in jurul gatului: legatura devenita lat.
Lichidul amniotic era verde (meconial), semnul suferintei si al sederii prea
indelungate. Pielea i se descuama, marcata de timpul petrecut dincolo de
termen, si a trebuit unsa zilnic si asezatd intr-un incubator - re-continuta
artificial, dupa un pantec care o tinuse prea mult si o eliberase prea greu.

Este izbitor cd mama nu pastreazad aceastd nastere ca traumatica. O
descrie, dimpotriva, ca ,,mai usoara decét travaliul precedent si mai sustinutd”
Prezenta unui medic in care, de aceasta datd, avea incredere ii ddduse ,,0
siguranta” neasteptata. Trauma, dacd a existat, nu a fost inregistrata ca
atare de mama, a fost, mai degrabd, absorbita si transformata in relatarea
calma a unei femei care, in sfarsit, putea tine in brate un copil viu. Fraza
pe care o repetd de-a lungul vietii - ,,a iesit si cu picioarele inainte, si cu
cordonul in jurul gatului, si aveam si lichidul verde, iar medicul nu credea
cd e termenul sa nasc” - nu vorbeste despre trauma copilului, ci despre
dreptatea mamei impotriva unui medic care n-o crezuse. Spre deosebire
de mama Giuliei, care atribuia copilului dorinta de a ramane - ,,iti era prea
bine acolo [...] nu voiai sa iesi” (Piontelli, 1992, p. 57-58) - mama Evei
nu plaseaza in copil nicio reticenta. Reticenta, daca exista in acest mate-
rial, raiméne necitita de mama, disponibild doar reconstructiei ulterioare.

In primele zile, cimpul din jurul nou-niscutei s-a inchis linistit. Mama
si Eva au ramas impreund in spital o saptaména. Tatdl, intors din misiunea lui
de risc, era acasa - dar revenea mut, ,,se juca doar cu sora” cea mare, capabil
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de contact doar cu copilul deja cunoscut, nu cu nou-nascuta. Revenea dintr-o
spaima proprie neimpartasita, in care se temuse el insusi pentru viata lui. Avea
sd ramana trei luni, apoi sa plece din nou. Mama era, practic, singura cu Eva.

Si totusi, dupd un camp prenatal strabatut de frica pierde-
rii, perioada postnatald a adus, paradoxal, un calm matern profund:

< s . s : .

»eram calma, eram linistita... eram chiar fericitd”. Copilul era viu,
era afara, era tinut. Bunicul patern, la botezul de doua luni, citea pe

chipul mamei aceasta liniste: ,,se vedea pe fata mamei cd era linistita”

Primii ani de viata

Copilul care fusese tinut atdt de mult inauntru a venit pe lume flaimand.
Dintre cei trei copii ai mamei, Eva a fost ,,cea mai méancacioasd’, ,sugea fo-
arte bine, cu pofta, manca si dormea”. Aici se deseneazd, de la bun inceput,
o diferenta fatd de cazul Giuliei, care ,lingea in loc sa suga” (Piontelli, 1992,
p. 229). Daca Giulia trata sanul ca pe placenta pe care o lingea in utero, Eva
il prindea cu o aviditate care contrasta cu precaritatea campului din care
venea. Sugarul tinut prea mult inauntru lua acum, cu poftd, ce i se oferea
afara. Era, in relatarea mamei, un copil linistit, care méanca si dormea bine.

Si totusi, exista o conditie a acestei linisti. Eva era ,lipicioas?”, dar nu
cu oricine. ,,Nu stitea decat cu mama, cu Tanti” - o vecind familiara - ,,si cu
tata, dupd ce s-a obisnuit” Cu necunoscutii plangea; nu suporta sa fie lasata
singura cu cineva pe care nu il recunostea. Nu era o lipiciune generica, ci

una selectiva iar securitatea ei era conditionata de prezenta unui celdlalt deja

Revista de psihanaliza relationaldi Nr. 2 | 2026, Bucuresti



38 | Alexandra-Andreea Cernea

cunoscut. Putea fi linistitd, putea primi, putea explora - dar numai in campul
unei figuri familiare. In absenta ei, cu un strain, linistea se prabusea in plans.

Dezvoltarea motorie a fost normald insa limbajul a venit tarziu, dupa
varsta de doi ani. Cuvéntul - actul prin care subiectul se desparte de obiect
numindu-l, prin care marcheaza distanta dintre sine si lume - péarea sd nu
se grabeascd. Intr-un camp in care a fi cu celdlalt cunoscut era atat de su-
ficient, presiunea de a trece in simbolul care separa era, poate, mai mica.

Cand Eva avea un an si jumatate, familia s-a mutat in alt oras si a locuit
o vreme cu bunicii paterni. Tatél incheiase plecdrile lungi de altadata si era,
in sfarsit, acasd, dar ocupat. In aceasti casa, bunicul a devenit figura de care
Eva s-a apropiat cel mai mult, cel care o lua in brate, se juca cu ea, ii dadea
timp si atentie - caldura de care un copil are nevoie ca sd se simta tinut. Bu-
nicul i-a dat exact ceea ce lipsea in registrul afectiv al casei. O lua in brate
- contactul fizic care, altfel, ii era prea putin. A invatat-o sa joace sah, joc al
anticiparii celuilalt si al tinerii in minte a mai multor mutari deodata, o scoala
a diferentierii. A invdtat-o, de asemenea, sa citeasca, deschizandu-i biblioteca
lui mare; la masa lui desenau impreun, ore in sir. In aceast atentie prelungita
si individuala, Eva putea, in sférsit, sa fie pur si simplu - tinuta si vazuta.

In afara acestei relatii, casa era un loc aproape firi atingere. ,, Acasi nu
imi amintesc afectiunea fizica, nici intre parinti, nici parintii cu noi” Regulile
erau stricte - nu i se permitea sa doarma la prietene, nu a fost in nicio tabara
scolara timp de opt ani, iar conflictele erau destul de frecvente. Tatél ajungea
de la munca tarziu, dupd ora lor de culcare; copiii se rugau de mama sa-ilase
sa-l astepte, fiindca era singurul moment al zilei in care se jucau cu el - le
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aducea dulciuri pe care le ascundea prin casa si pe care trebuiau apoi sd le
gaseasca. lar copilul care, ca sugar, avusese nevoie de un celalalt cunoscut
pentru a se simti in sigurantd, crestea acum intr-o casa in care apropierea era
posibild, dar rara si mult asteptatd. De aici, cuvantul care revine ori de cate
ori Eva isi descrie copildria si adolescenta: ,,ma simteam deseori singurd”

Cand Eva avea opt ani, s-a ndscut fratele ei. Reactia ei a fost
dorinta de a dormi cu mama - care dormea acum cu nou-nascutul, in
timp ce tatal dormea separat, intr-o altd camera. E o paralela mult
atenuata fata de criza Giuliei la nasterea fratelui (Piontelli, 1992, p. 229):
aceeasi pierdere a locului privilegiat langa mama, traita insa mai bland.

Intoarcerea familiei in orasul natal, cind Eva avea doisprezece ani, a fost o
ruptura: ,.eram foarte trista si imi doream sa ma reintorc”. Adaptarea a durat un an.

La noudsprezece ani, Eva si-a pierdut bunicul. Aflind vestea de la mama,
a plans intéi in secret, fard zgomot; iar ajungand la casa bunicilor, s-a blocat.

Pierderea celui care o tinuse - fizic, simbolic, in jocul lor si in cuvintele
lui - a deschis o perioada de cinci-sase luni de incapacitate de concentrare,
atacuri de panica nocturne, si doua episoade pe care abia mai tarziu avea
sa le poatd numi paralizie de somn: ,eram treaza dar nu imi puteam misca
corpul. Mintea complet treazi dar corpul imobil. Incercam s strig la mama
dar nici asta nu puteam”. Corpul imobilizat, mintea treaza fara acces la
actiune, strigatul catre mama care nu se constituie - pierderea nu a produs

doar doliu, ci o ruptura in insasi capacitatea de a fi, inregistratd somatic.
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Totatunci, Evaa cautat singura un psihoterapeut - in secret, fiindcd in familia
ei psihoterapia nu era nici acceptatd, nici inteleasa. Era prima ei cdutare deliberatd
a unui nou celalalt care s-o tina, acolo unde continerea originara se pierduse.

Plecarea de acasa la facultate, singurd, nu a fost traitd ca o pierdere. Eva
a simtit ,,libertate”. Acest detaliu nuanteaza intreaga lectura a cazului: adezivi-
tatea ei nu fusese niciodatd generica. Era atasata celor care o reglau emotional.

Totusi, primele luni complet singurd - venind dintr-o casa cu cinci
membri intr-o locuintd in care nu era nimeni - nu au fost usoare. Eva a
gasit atunci o solutie: vorbea cu ea insdsi cu voce tare. ,Ma salutam, ma
intrebam cum mi-a fost ziua si imi raspundeam”. In absenta unui celilalt
care s-o intampine, si-a construit unul, s-a facut pe sine, prin voce, pro-
priul celdlalt care regleazd. Era forma activa a auto-continerii - opusul
exact al blocajului pasiv din paralizia de somn. Aceeasi matrice, doua
raspunsuri: cand celdlalt lipsea, fie corpul ingheta, fie vocea fabrica prezenta.

Ani de terapie mai tarziu, acest peisaj s-a schimbat. Eva manéanca singura,
merge singura la cinema si in vacante, citeste, se plimba. Spune acum: ,,Cateodata
chiar imi place mult”. Pattern-ul nu a disparut, dar a devenit elaborabil.

Partenerul stabil al Evei e cineva pe care il cunoaste inca din adolescenta;
s-au regdsit ca adulti. Avusese, de-a lungul anilor, si alte relatii, insa pe
acelea le incheia usor, fard ecou; locul lui nu il luase niciodata altcineva.
El are meseria plecarilor indelungate - aceeasi meserie a tatélui ei, cel ab-
sent si amenintat in timpul sarcinii care a purtat-o pe Eva. E o profesie pe

care, de la altcineva, nu ar fi acceptat-o. Peste o generatie, tiparul se repeta.
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Céci atunci cand el pleaca intr-o misiune de risc - ultima data intr-o zona
de conflict - Eva traieste exact ce trdise mama ei in timpul sarcinii. Are nevoie
sa-1 auda aproape zilnic, dimineata, citeva secunde: ,,sd-1 aud ca traieste si
atat. restul nu md intereseaza...”. Mama, cu decenii in urmd, cauta saptamanal
orice veste ca sotul ei e incd viu. Fiica, acum, ascultd dimineata cateva secunde
pentru a sti acelasi lucru. Celdlalt care regleazi sinele este, din nou, celdlalt aflat
in pericol de moarte - iar simpla confirmare a vietii lui este suficientd pentru
arestabili reglarea. Ceea ce Eva cauta in relatia ei intima este o continere care
nu se intrerupe niciodata. Reglarea ei afectiva trece, de asemenea, prin celalalt.
Nu poate fi bine pana cand el nu e bine; starea ei se constituie prin a lui.

Totusi - aici apare un paradox - aceasta dependentd coexistd cu un pol
opus de auto-suficientd. Cand el e plecat, Eva isi tine cu strictete propriul
program; cand el e acasa, structura se dizolvd, iar ea isi abandoneaza rutinele.
Prezenta celuilalt produce contopire si pierdere de sine; absenta lui activeaza o
adoua piele, o capacitate de a se tine singura: ,,trebuie sa méd descurc singurd, si
o fac”. Sunt cele doua fete ale aceleiasi matrice - copilul care nu putea sta decat
cu celdlalt cunoscut a devenit adultul care, lasat singur, invata sa se tina pe sine.

Drumul profesional al Evei reia, la randul lui, firul bunicului. A urmat
intai ingineria - cariera lui literald, calea pe care el o putea numi. Mai tarziu
insa a cotit catre o profesie dedicatd intelegerii si ajutorarii celorlalti, ajungand
exact la vocatia pe care bunicul o intuise pentru ea fara sd o poata articula: ,tu
trebuie sa faci ceva sa ajuti oameni”. A ales sa devind, profesional, ceea ce fusese
dintotdeauna relational: cea care il tine pe celalalt. Ceea ce bunicul a purtat in
locul ei, decenii intregi, ea a putut in cele din urma sa recunoasca si sa asume.
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Spatiul in care Eva se simte cel mai continuta in propria casa este
cel amenajat cu mobilierul mostenit de la bunici. Ca adult, a recon-
struit fizic, in jurul acestor obiecte, continerea pe care o regdsea acolo.

Pattern-ul nu este, totusi, complet elaborat. La marginea lui raméane
o dificultate cu limitele, Eva nu reuseste mereu sa spuna nu - ,nu imi dau
seama cd nu vreau, ma prind pe parcurs sau ulterior”. Dorintele celuilalt
rdman, incd, mai accesibile decat ale ei. Este urma reziduald a unei organizari

in care a fi cu celdlalt a fost dintotdeauna mai familiar decat a fi separat de el.

Discutie

Lectura propusd in cadrul teoretic sugera ca nasterea post-termen
ar putea produce o matrice psihica in care experienta impreund cu celdlalt
devine mai disponibila, mai familiara si mai dorita decat experienta sep-
arat de celdlalt - cu beneficii (acordaj afectiv) si costuri specifice (difi-
cultatea de a fi singur, sensibilitatea la separare, cdutarea celuilalt care
regleazd, vulnerabilitatea la amenintarea cu anihilarea) specifice. Mate-
rialul cazului Evei ofera o ilustrare a acestei lecturi, dar o si nuanteaza.

Piontelli (1992) a aratat existenta unei continuitati subtile intre viata
prenatala si cea postnatala: experientele intrauterine nu sunt ,,amintite” cognitiv,
ci constant retrdite si re-elaborate (1992, p. 231) pe parcursul dezvoltérii. Ea a
mai aratat ca fiecare fat locuieste un mediu al lui, din care isi deriva experientele
(1992, p. 36). In cazul Evei aceasta matrice prenatala prezinta o configuratie

particulard. Pantecul nu a fost doar un mediu de continere, ci unul saturat de
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frica pierderii - o sarcind tinuta chimic, dupa doua pierderi anterioare, intr-un
camp matern dominat de amenintarea mortii (a copilului, a sotului). Sederea
prelungita dincolo de termen, separarea anevoioasa (prezentatie pelviand,
cordon in jurul gatului, lichid meconial), re-continerea in incubator - toate
marcheazd o intrare in lume in care actul separirii a fost, literal, dificil si aménat.

Daca acceptam teza continuitatii a lui Piontelli, aceasta configuratie
prenatald nu ramane fara ecou. Aceastd configuratie pare sa se re-elaboreze de-a
lungul vietii Evei in forme recognoscibile: o sensibilitate marcatd la separare
si, cel mai izbitor, o repetitie a chiar configuratiei din campul matern prenatal.

Distinctia lui Stern intre sine vs. celdlalt si sinele impreund cu
celdlalt (1985/2019, p. 192) ofera o cheie de lectura importanta. La Eva,
modul impreuna cu celalalt apare supra-dezvoltat, dominant. Nu ca o
nediferentiere - Eva are un sine clar diferentiat, capabil de autonomie - ci
ca o organizare activa in care reglarea sinelui trece preferential prin celalalt.

Aceastd organizare apare cel mai clar in reglarea afectiva mediata: buna ei
dispozitie trece intai prin a celuilalt, starea sinelui constituindu-se prin starea lui
- exact ceea ce Stern numeste celalalt care regleazi sinele (1985/2019, p. 194). Apa-
re, de asemenea, in faptul ca dorintele celuilalt rimén mai accesibile decat ale ei.

Reciproc, modul sine vs. celdlalt apare sub-dezvoltat: granitele
proprii sunt mai putin disponibile, dorintele celuilalt mai accesibile
decat ale ei. Intarzierea limbajului in primii ani - limbajul fiind toc-
mai instrumentul prin care sinele se desparte de obiect numindu-1 -

poate fi cititd, retrospectiv, ca un semn timpuriu al aceleiasi asimetrii.
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Contributia lui Winnicott permite intelegerea a ceea ce se
intampld cand acest celdlalt care regleazd devine indisponibil. Bunicul
a functionat ca mediu suficient de bun (Winnicott, 1956/2016): oferea
continere fizicd, atentie individuald, intrarea in limbaj si joc. Moartea lui,
la finalul adolescentei, a constituit pierderea figurii centrale care o tinea.

Raspunsul Evei - cele doud episoade de paralizie de somn - poate fi
citit ca o manifestare somatica a ceea ce Winnicott numeste amenintarea
cu anihilarea (1956/2016, p. 187): corpul imobilizat (pierderea sinelui ca
agent), mintea treazd fard acces la actiune (intreruperea continuitatii in
a f1), si strigatul catre mama care nu se constituie (celdlalt care regleaza,
devenit inaccesibil). Nu o simpla reactie de doliu, ci o rupturd in insdsi

capacitatea de a continua sd fii atunci cand mediul contindtor dispare.

Cazul Evei nuanteaza ipoteza in doua directii.

Intai, organizarea nu produce o dependenti oarbd, ci coexistd cu
un pol compensator de auto-continere. Lasata singura, Eva activeaza o
a doua piele (Bick, 1968) - se tine pe sine, isi mentine structura, isi
vorbeste cu voce tare pentru a-si fabrica un celalalt. Paradoxul prezenta-
absentd (structura se dizolva cand celalalt e prezent, se intareste cand e
absent) arata ca matricea post-termen, departe de a fi purd dependenta,
genereaza ambii poli: nevoia de celalalt si capacitatea de a-1 suplini.

Apoi, atasamentul nu este generic, ci selectiv, nu o dependenta

indiscriminatd, ci o cautare a celuilalt suficient de bun - cel care o regleaza efectiv.
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Dincolo de aceste doud nuantari, cazul sustine si teza plasticitatii
propusa mai devreme. Paraliziile de somn nu au mai reaparut, capacitatea
de a fi singura s-a dezvoltat, iar matricea a fost substantial elaborata - fara
a fi insa eradicatd. Un singur episod de panica acuta a revenit, si el semnifi-
cativ, atunci cand Eva s-a temut ca partenerul ei ar putea muri. Recurenta
nu a fost intampldtoare, ci declansata exact de situatia structurald pe care
intregul caz o tematizeaza - amenintarea cu disparitia a celuilalt care regleaza
sinele. Internalizarea bunicului ca obiect bun ilustreaza tocmai mecanis-
mul prin care experientele timpurii sunt re-elaborate (Piontelli, 1992, p.

231) intr-o forma care sustine, in loc sd submineze, continuitatea sinelui.

Comparatie cu cazul Giulia (Piontelli, 1992)

Cazul Giuliei porneste din acelasi loc ca al Evei: o nastere post-termen
si aceeasi matrice, in care a fi impreuni cu celilalt e modul dominant. In uter,
Giulia trdia intr-un acord linistit cu ritmul respiratiei mamei, lingand placenta;
dupa nastere, a continuat si-si trateze lumea ca pe un uter mereu disponibil
(Piontelli, 1992, p. 229). Dincolo de acest punct comun, insa, cele doud
cazuri se despart - si tocmai prin contrast ajung sa intdreasca interpretarea.

Prima diferenta tine de cum a trait fiecare mama incheierea sarcinii. Mama
Giuliei era ambivalenta - ,,ma temeam cd nu va iesi niciodata... ma simteam

prinsd” (Piontelli, 1992, p. 57) - si punea intarzierea pe seama copilului: ,,iti era

prea bine acolo”. Mama Evei, dimpotriva, voia neapdrat sd nasca: s-a luptat cu
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medicul pentru inducere si a pus intirzierea nu pe seama copilului, ci a sistemu-
lui medical. La una, ezitarea venea dinauntru; la cealalta, piedica era din afara.

A doua diferenta, cu urmari mai mari, priveste ce s-a intamplat dupa
nastere. La Giulia, mama si bunica au hranit mai departe tendintele fuzi-
onale de dinainte de nastere (Piontelli, 1992, p. 229): casa a continuat exact
functia pe care uterul o indeplinise prea bine, si astfel pattern-ul s-a adan-
cit. La Eva, lucrurile au mers altfel si casa nu a mai fost un al doilea uter.

Puse alaturi, cele doud cazuri duc la o concluzie importanta: matricea
lasata de o nastere post-termen nu hotéaraste un destin fix, ci e modelata
decisiv de mediul de dupa nastere. Unde mediul continua si amplifica
pattern-ul fuzional (Giulia), acesta se adanceste; unde nu il continua
(Eva), pattern-ul persista, dar atenuat, insotit de capacitatea de a se tine
singurd. Aceeasi origine poate duce la comportamente chiar opuse - se
vede in registrul oral: Giulia lingea sanul (Piontelli, 1992, p. 229), pe cind
Eva a fost un sugar viguros. Matricea nu impune un fenotip unic, ci o

organizare a raportului cu celalalt care se poate exprima in multe feluri.

Limitele interpretarii

Lectura propusa in acest articol este exploratorie, nu demonstrativa.
Pe langa limitele metodologice generale ale studiului de caz unic (lip-
sa generalizarii, subiectivitatea observatorului, natura biografica -

nu terapeuticd - a materialului), o limita aparte merita subliniata.
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Patternurile identificate la Eva - cdutarea celuilalt care regleaza, sen-
sibilitatea la separare, nevoia de continere neintrerupta — nu au o singura
cauza. Nasterea post-termen e doar unul dintre multii factori care le-ar
putea explica: clima afectivd a casei, absentele tatalui in primii ani, pierderea
bunicului in adolescenta, stilul timpuriu de atasament. Un copil crescut
intr-un asemenea mediu ar putea dezvolta organizari similare, indiferent de
momentul nasterii. De aceea, cazul de fata nu poate desprinde contributia
nasterii post-termen de a celorlalti factori. Aceleasi date ar putea fi citite
si prin alte cadre - teoria atasamentului sau transmisia transgenerationala
a pierderilor materne - fird a invoca deloc nasterea post-termen.

Articolul nu pretinde, deci, ca nasterea post-termen a cauzat organizarea
psihica a Evei. Pretinde, mai modest, cd intre matricea prenatald a unei nasteri
post-termen si organizarea ulterioara a sinelui impreuna cu cellalt existd o
consonanta plauzibila, pe care un singur caz o poate ilustra, dar nu confirma.

Tocmai de aici decurg directiile de cercetare. O testare adecvatd ar cere
studii empirice care s compare persoane nascute post-termen cu persoane
nascute la termen pe dimensiuni relevante (sensibilitatea la separare, orga-
nizarea raportului cu celalalt, capacitatea de a fi singur), controland factorii
confundanti de mediu postnatal. Ar cere si studii longitudinale prospective - de
tipul observatiei prenatale-postnatale a lui Piontelli - care sa urmareasca sugari
nascuti post-termen pana in viata adultd. Jar agregarea mai multor studii de caz
(Willemsen et al., 2017) ar ajuta sd deosebim ce descrie o astfel de matrice de ceea
ce tine doar de o singura biografie. Abia atunci am putea spune daca lectura de
fata descrie descrie un pattern real sau doar o coincidenta dintr-o singura viata.
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Concluzii

Articolul a pornit de la intrebarea daca nasterea post-termen lasa urme
psihice vizibile mai tarziu in viatd si, daca da, cum se manifesta ele in modul
in care adultul isi trdieste sinele, dependenta si separarea. Cazul Evei ilustreaza
o posibila lectura: o matrice psihica in care a fi impreuna cu celalalt este mai
familiar si mai dorit decét a fi separat de el - o organizare vizibila in cautarea unei
contineri continue, in reglarea afectului prin celélalt, in sensibilitatea la separare
si in repetitia, peste o generatie, a configuratiei celuilalt absent si amenintat.

Cazul a aratat, totodatd, ca aceastd matrice nu este nici simpla, nici
fatala. Este insotita de capacitatea de a se tine pe sine, se indreapta selectiv
catre celalalt care o regleaza si, esential, poate fi elaborata. Sub efectul terapiei,
episoadele acute de prabusire au incetat (cu o singura exceptie, un atac de
panica declansat chiar de amenintarea din miezul matricei), capacitatea de a
fi singura s-a dezvoltat, iar continuitatea sinelui a fost sustinuta prin internal-
izarea unui obiect bun. Pattern-ul ramane identificabil, dar a devenit lucrabil.

Articolul nu demonstreaza o cauzalitate; o singurd biografie nu
poate face acest lucru. El propune, mai degraba, o lectura plauzibila si
o invitatie, aceea de a privi nasterea post-termen nu ca pe un sim-

plu fapt obstetrical, ci ca pe o posibila conditie initiala a vietii psihice.
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